752
Fimmtudaginn 16. mars 1995.
Nr. 498/1993.  Pétur Pétursson
(Sigurmar K. Albertsson hrl.)
gegn
Asgeiri Olafssyni
Birgi Vidarssyni
Einari Sigurjonssyni
Elmari Por Porkelssyni
Hannesi Haraldssyni
Hilmari Ingimarssyni
Hreini Vilhjalmssyni
Huga Ingibjartssyni
Inga Johanni Valssyni
Johannesi Kjartanssyni
Joéni Einari Gudlaugssyni
Joni V. Einarssyni
Kristni Margeiri Johannessyni
Kristjani Jonssyni
Oliver Palmarssyni
Oskari Barkarsyni
Pétri B. Sch. Thorsteinsson
Snabirni Adils
Sélberg Svani Bjarnasyni
Steingrimi Sigurdssyni
Sveini Helga Geirssyni
Solva Fannari Vidarssyni
Valbirni Jonssyni
Vidari Jonssyni
Porgeiri Axelssyni og
Pérhalli Guomundssyni
(Olafur Sigurgeirsson hdl.)

Arumeidingar. Sératkvaoi.

Domur Hzestaréttar.
Mal petta dema hastaréttardomararnir Hrafn Bragason, GuOrin
Erlendsdéttir, Haraldur Henrysson, Hjortur Torfason og Pétur Kr.
Hafstein.
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Afryjandi skaut mali pessu til Hastaréttar med stefnu 8. desem-
ber 1993. Hann krefst pess, a0 hann veroi syknadur af 6llum kréfum
stefnanda { héradi og demdur madlskostnadur { héradi og fyrir
Heastarétti.

Stefndu krefjast stadfestingar hérad0sdéms og malskostnadar fyrir
Haestarétti.

Nokkur ny gogn hafa verio 16g0 fyrir Hastarétt.

L

Mdlavoxtum er Iyst { héradsdomi. Afryjandi er heilsugasluleknir
a Akureyri. Mal petta er sprottid af ummalum, sem hann 1ét falla {
viotali vid sveOistitvarpid a stadnum i pattinum Vid leik og storf,
sem fluttur var 3. april 1991. Er sd hluti viotalsins, sem hér skiptir
mali, rakinn { héradsdomi. Vakti petta vidtal toluverda athygli, og
16gou fjolmiodlar dt af ummelum afryjanda og reeddu vid hann.

Stefndu eru patttakendur { Félagi dhugamanna um vaxtarrakt.
Markmid pess er a0 efla vaxtarrakt 4 Islandi. Stefndu téku ummeeli
afryjanda til sin, og kerdi 1ogmadur peirra afryjanda 18. april 1991
til sidanefndar Laknafélags Islands, sem dminnti hann med ur-
skurdi 3. desember 1991. Taldi nefndin, ,,a0 med ordalagi sinu og
pvi a0 hafa eftir alhefingu um a0 pad heyri til undantekninga ad
peir, sem stundi vaxtarrekt, séu ekki 4 sprautum®, hafi hann fario
ut fyrir mork heafilegrar umfjollunar af pessu tagi. Pa kvartadi 16g-
madurinn undan &fryjanda vid Lzknafélag Islands med bréfi 14.
maf 1991 og til landleknisembettisins 15. mai 1991.

Stefndu og nfu adrir félagsmenn { framangreindu félagi hofouou
mdl petta 1 héradi med stefnu, pingfestri 17. maif 1991. Hinir niu féllu
sidar fra patttoku sinni { mélarekstrinum. Pad, sem stefndu mislik-
adi, var { fyrsta lagi, ad afryjandi sagodi { viotalinu: ,,En mér skilst
pad, a0 peir, sem stunda vaxtarrakt, pad heyri til undantekninga, ef
peir karlmenn eru ekki 4 sprautum.“ P4 sagdi hann einnig: ,,Eistun
4 pessum reflum ryrna og verda refilsleg.“ I héradi krofoust
stefndu dmerkingar 4 fyrrnefndu ummalunum. P4 kréfdust peir, ad
afryjanda yroi refsad og hann demdur til ad greida peim miskabeet-
ur og hafilega fjarhed til a0 standast kostnad af birtingu ventanlegs
doéms 1 fjolmidlum. Toldu peir hvor tveggja ummelin varda refsingu
samkvemt dkvaeoum 234., 235. og 236. gr. almennra hegningarlaga
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nr. 19/1940. Omerkja @tti fyrrnefndu ummelin samkvamt 241. gr.
somu laga, og krofu peirra til miskabdta @tti a0 vidurkenna sam-
kvaemt 264. gr. somu laga.

Héradsdémur tok til greina krofu stefndu um émerkingu ummeel-
anna og taldi pau varda vio 234. og 235. gr. laga nr. 19/1940, en frest-
a0i dkvoroun refsingar skilordsbundid. P4 syknadi hann afryjanda
af ollum fjarkrofum. Fyrir Hestarétti krefst stefndi einungis stad-
festingar héradsdoms. Koma pvi adeins peer krofur hans til skodun-
ar fyrir Haestarétti, sem teknar voru til greina { héradi.

II.

A bad verdur ad fallast, ad heilsugasluleknum beri embettisleg
skylda til a0 vekja athygli manna 4 pvi, sem skadlegt getur verid
heilsu peirra. Samkvaemt gognum malsins var fullt tilefni til pess ad
vekja athygli {préttatélks 4 haettu peirri, sem er samfara misnotkun
hormonalyfja. Pad gilti ekki sidur um p4, sem stundudu lyftingar og
vaxtarrekt, en adra. Skoda ber ummeli dfryjanda, sem komu fram {
pattinum I dagsins onn, 1 pessu samhengi. P4 verdur ekki deemt um
pessi ummeli dn bess ad lita til viotalsins 1 heild.

Samkvaemt H. 1992, 556, gitu stefndu hofdad mal petta. Atalin
ummeli fjalla almennt um kraftlyftinga- og vaxtarreektarmenn, en
ekki takmarkadan hop peirra, og ummelin, sem d6skad er, ad verdi
6merkt, eru hofd fra odrum. [ vidtalinu { heild er rakio, hvada
likamleg einkenni og sjikdomar fylgja misnotkun pessara lyfja al-
mennt, og luta pau ekki ad vaxtarrektarmonnum frekar en 60rum
ipréttamonnum. Eru sidari ummelin, sem stefndu vitna til, af pess-
um toga.

Skyra verour dkvedi almennra hegningarlaga nr. 19/1940 um eru-
vernd ut frd grundvallarreglum {islenskrar stjérnskipunar um frelsi
manna til ad tja sig { redu og riti. Peir einstaklingar, sem vilja bera
fyrir sig pessi dkva0di, verda ad syna fram 4, ad dtalin ummeli eigi
vid sig. Ekki er fram komid, ad afryjandi hafi pekkt nokkurn hinna
stefndu eda til félagsskapar peirra. Fallast ma 4, ad ummeli afryj-
anda { greindu vidtali hafi verid nokkud harkaleg og falio { sér of
mikla alh@fingu. Pau veroda hins vegar ekki talin hafa att sérstak-
lega vid stefndu eda félag peirra, heldur hafi pau beinst almennt ad
peim, sem stunda kraftlyftingar og vaxtarraekt.
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Nidurstada framangreinds er pvi sd, ad lita verdur til pess bryna
tilefnis, sem var til pess ad vara vid misnotkun horménalyfja 1
ipréttum, til grundvallarreglna um tjdningarfrelsi og til pess, hve
ummeli dfryjanda eru almenns edlis og beinast ad stérum hoépi
manna. Pegar petta allt er virt, verdur ad sykna afryjanda af 6llum
krofum stefndu { mali pessu.

Milskostnadardkva0di héradsdoms er stadfest.

Rétt er, ad stefndu greidi mdlskostnad fyrir Heastarétti, svo sem
ndnar er dkvedid i domsoroi. Hefur pd ekki verid tekid tillit til
virdisaukaskatts.

Démsord:

Afryjandi, Pétur Pétursson, skal sykn af ollum krofum
stefndu, Asgeirs Olafssonar, Birgis Vidarssonar, Einars Sigur-
jonssonar, Elmars Pors Porkelssonar, Hannesar Haraldssonar,
Hilmars Ingimarssonar, Hreins Vilhjdlmssonar, Huga Ingi-
bjartssonar, Inga Jéhanns Valssonar, Jéhannesar Kjartansson-
ar, Jons Einars Guolaugssonar, Jons V. Einarssonar, Kristins
Margeirs  Johannessonar, Kristjdns Jonssonar, Olivers
Palmarssonar, Oskars Barkarsonar, Péturs B. Sch. Thorsteins-
son, Snabjarnar Adils, Solbergs Svans Bjarnasonar, Stein-
grims Sigurdssonar, Sveins Helga Geirssonar, S6lva Fannars
Vidarssonar, Valbjarnar Jonssonar, Vidars Jonssonar, Porgeirs
Axelssonar og Pérhalls Gudmundssonar, 1 mali pessu.

Malskostnadardkvaoi héradsdéms er stadfest.

Stefndu greidi in solidum afryjanda 300.000 krénur { mals-
kostnad fyrir Hestarétti.

Sératkvedi
Hjartar Torfasonar

Ummeli adaldfryjanda um sprautunotkun ipréttamanna voru ga-
lausleg og ekki studd eigin pekkingu hans 4 umraduefninu ad pvi
marki, sem vi0 hefoi att. Hefur honum ekki tekist ad réttleta pau
gagnvart gagndfryjendum, sem hofoudu mal sitt ekki ad dstadu-
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lausu. Meo tilliti til pessa tel ég engin efni til a0 gera peim ad greida
honum malskostnad fyrir Hastarétti. A9 6dru leyti er ég sampykk-
ur atkva0i meiri hluta démenda.

Sératkveaedi
Péturs Kr. Hafstein

Stefndu eru félagsmenn { Félagi dhugamanna um vaxtarrakt, en
pad er ekki adili ad Ipréttasambandi Islands. Rimlega helmingur
félagsmanna st6d ad pessari malshofoun { héradi. Félagid er 1 fyrir-
svari peirra, sem leggja stund 4 vaxtarrekt hér 4 landi, p6tt adrir ut-
an félagsins kunni a0 gera slikt hio sama. Ekki er fram komid, ad
onnur félog starfi 4 sams konar grundvelli. VerOur ad telja, ad pad
hafi ekki stadid 60rum nar en félagsmonnum { pessu félagi ad taka
upp pykkjuna fyrir vaxtarrektarmenn og par med sjalfa sig vegna
ummela afryjanda. Var peim rétt ad hofoa mal petta samkvemt 1.
mgr. 47. gr. pagildandi laga nr. 85/1936 um meoferd einkamala { hér-
adi, og ber ad leggja efnisdom 4 krofugerd peirra 4 pessum for-
sendum.

Med hlidsjon af gognum malsins og almennri pjoodfélagsumradu
var fullt tilefni fyrir afryjanda til varnadarorda um skadsemi horm-
onalyfja og misnotkun peirra. Frumkva0i hans og forganga { peim
efnum, sem gogn maélsins bera gloggt vitni um, er { augljésu sam-
remi vid skyldur hans sem laknis. Hin umdeildu ummeli afryjanda
voru ad visu harkaleg og hafa ekki verid réttlett gagnvart stefndu
sérstaklega. P6 ma rdda af pvi, sem fram er komid { malinu, ad
nokkur brogd muni vera a0 notkun hormoénalyfja i tengslum vid
vaxtarrekt og kraftlyftingar.

Vid Urlausn malsins verdur ad lita til pess, ad tjdningarfrelsi i
redu og riti er hornsteinn islenskrar stjérnskipunar samkvaemt 72.
gr. stjérnarskrarinnar, og ber a0 skyra dkvedi XXV. kafla almennra
hegningarlaga nr. 19/1940 me0 hlidsjon af pvi. Par takmarkanir, sem
tjaningarfrelsinu eru settar, verda ad eiga sér drugga stod i stjorn-
l6gum og peim alpjédlegu skuldbindingum um mannréttindi, sem
Islendingar hafa gengist undir. I 2. mgr. 10. gr. Mannréttindasatt-
maéla Evrépu, sem fullgiltur var af Islands halfu 4rid 1953, sbr. aug-
lysingu nr. 11/1954, og nu hefur verid veitt lagagildi hér 4 landi med
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1ogum nr. 62/1994, er meelt fyrir um heimild til 16gbundinna tak-
markana tjaningarfrelsis, medal annars til verndar mannordi eda
réttindum annarra, enda séu par naudsynlegar i lyoradislegu pj6d-
félagi. Er ekki unnt ad fallast 4, a® ummeli afryjanda, sem fram
voru sett { augljosum ykjustil til dhersluauka i umredu um alvarlegt
madlefni, hafi keyrt svo tr hoéfi, ad naudsyn beri til pess ad stemma
stigu vi0 peim meod afellisdomi. Ber pvi ad sykna afryjanda af 6llum
krofum stefndu og dema pd til pess ad gjalda honum malskostnad
fyrir Heestarétti. Eftir atvikum er rétt, ad malskostnadur { héradi
falli niour.

Doémur Héradsdéms Nordurlands eystra 22. névember 1993.

Mal petta, sem domtekid var 25. f m. a0 undangengnum munnlegum
malflutningi pann dag, hefur Olafur Sigurgeirsson hdl. h6fdad med stefnu,
Gt gefinni 4 Seltjarnarnesi 17. mai 1991 og birtri sama dag, fyrir hénd As-
geirs Olafssonar, Grenigrund 12, Akranesi, Birgis Vidarssonar, Sunnuvegi
3, Hafnarfirdi, Einars Sigurjonssonar, Brekkuba 20, Reykjavik, Elmars
Pors Porkelssonar, Dugguvogi 10, Reykjavik, Hannesar Haraldssonar,
Dalseli 35, Reykjavik, Hilmars Ingimarssonar, Spéah6lum 14, Reykjavik,
Hreins Vilhjalmssonar, Garohtisum 2, Reykjavik, Huga Ingibjartssonar,
Gardhdsum 2, Reykjavik, Inga Johanns Valssonar, Raudardrstig 41,
Reykjavik, J6hannesar Kjartanssonar, Haabardi 9, Hafnarfirdi, Jons Einars
Gudlaugssonar, Borgarh6li 9, Hveragerdi, J6ns V. Einarssonar, Pangbakka
8, Reykjavik, Kristins Margeirs Johannessonar, Veghtisum 9, Reykjavik,
Kristjdns Jonssonar, Furugrund 6, Képavogi, Olivers Palmarssonar, Hraun-
b 182, Reykjavik, Oskars Barkarsonar, Noattni 32, Reykjavik, Péturs B.
Sch. Thorsteinsson, Fellsmila 22, Reykjavik, Snabjérns Adils, Grjétagotu
9, Reykjavik, Solbergs Svans Bjarnasonar, Hjallabraut 37, Hafnarfirdi,
Sveins Helga Geirssonar, Skilagétu 70, Reykjavik, S6lva Fannars Vidars-
sonar, Hamraborg 20, Képavogi, Valbjorns Jonssonar, Hraunbz 16, Reykja-
vik, Vidars Jonssonar, Hlidarvegi 39, Kdpavogi, Porgeirs Axelssonar,
Heidarholti 7, Keflavik, Poérhalls Gudmundssonar, Gladheimum 14,
Reykjavik, og Steingrims Sigurdssonar, Alakvisl 72, Reykjavik. gegn Pétri
Péturssyni, Hjardarlundi 9, Akureyri.

Eftirgreindir adilar hafa fallid fra malshofdun 4 hendur stefnda: Hilmar
Ogmundsson, Stekkjarhvammi 7, Hafnarfirdi, Avar Jénsson, Leifsgotu 21,
Reykjavik, Jon Pall Sigmarsson, Bauganesi 3, Reykjavik, Tryggvi Rinar
Gudjénsson, Asi 2, Akureyri, Gudmundur O. Bergporsson, Smarahlio 12 f,
Akureyri, Ulfar Hauksson, Skardshlio 26 f, Akureyri, Gudjoén S. Pérodds-



758
son, Sunnuhlid 23 b, Akureyri, Gudlaugur Adalsteinsson, Pingvallastrati
22, Akureyri, og Helgi Gudmundsson, Oddagotu 3, Akureyri.

Doémkrofur stefnenda eru pear, ad stefndi, Pétur Pétursson, verdi demdur
til a0 greida stefnendum 6llum saman 7.800.000 kr. med dréttarvoxtum skv.
III. kafla vaxtalaga nr. 25/1987 fra 10. april 1991 til greidsludags. Vaxtavextir
reiknist { fyrsta sinn 10. april 1992 og sidan drlega. Enn fremur er pess kraf-
ist, a0 stefndi verdi demdur til refsingar { samrami vid 234. gr., 235. gr. og
2. mgr. 236. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, p. e. a. s. fangelsi { tvo
ar, og a0 ummelin: ,Mér skilst pad, ad peir, sem stunda vaxtarrakt, pad
heyri til undantekninga, ef peir karlmenn eru ekki 4 sprautum®, verdi
demd daud og 6merk. Pa er pess krafist, a0 stefndi verdi demdur til ad
greida hzfilega fjarhad til ad standa straum af kostnadi vid birtingu déms i
mali pessu { fjolmidlum, og ad lokum er pess krafist, ad stefndi verdi demd-
ur til ad greida stefnendum malskostnad ad mati domsins auk virdisauka-
skatts & mdlskostnad og ad tekid verdi tillit til utlagds kostnadar, sbr. fram
lagda reikninga, samtals 27.637 kr.

Stefndi krefst syknu af 6llum kréfum stefnenda { malinu og ad peir greidi
sér malskostnad in solidum ad mati réttarins, og beri malskostnadarfjarhad
drdttarvexti samkvaemt III. kafla vaxtalaga fra 15. degi eftir domsuppsogu
til greidsludags og ad drattarvextir leggist vid tildemdan malskostnad 4 12
madnada fresti, { fyrsta sinn 12 manudum eftir upphafsdag vaxta. P4 er pess
krafist, a0 virOisaukaskatti verdi batt vid malskostnadarfjarhad, par sem
stefndi reki ekki virdisaukaskattsskylda starfsemi.

Upphafleg krafa stefnda var, ad malinu yroi visa0 fra démi, og vard dom-
ari vio peirri krofu med démi, upp kvednum 21. febriar 1992, en med démi
Hestaréttar Islands, upp kvednum 20. mars sama ar, var fravisunardémur-
inn ur gildi felldur og lagt fyrir démara a0 taka malio til efnismedferdar.

Stefnendur lysa malavoxtum 4 pd leid, ad 1 hadegisfréttum Rikistitvarps-
ins 10. april 1991 hafi nokkrum ummealum stefnda um vaxtarrektarmenn og
kraftlyftingamenn verid ttvarpad, en pau hafi verid tekin upp tr pattinum
[ dagsins énn pa skommu adur. Stefndi hafi sagt notkun horménalyfja
ordna mjog algenga medal vaxtarrektarmanna og kraftlyftingamanna og
sagt sidan, a0 sér skildist um pd, sem stunda vaxtarzkt, ,,a0 pad heyri til
undantekninga, ef peir karlmenn eru ekki 4 sprautum®. P4 hafi hann enn
fremur sagt: ,,Eistun 4 pessum reaeflum ryrna og verda rafilsleg.“ Ymis 6nn-
ur meidandi ummeli hafi verid hofo eftir stefnda, og sidan petta var, hafi
hann oftar bendlad islenska vaxtarrektarmenn vid 6logleg hormoénalyf.
Benda stefnendur 4 vidtal 10. april 1991 4 St60 2, bladagrein { Degi 4 Akur-
eyri 19. april 1991 og vidtal { kvoldfréttum Rikisdtvarpsins 3. mai 1991.
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Stefndi hati bent 4, ad notkun pessara lyfja hafi { for med sér eftirfarandi
sjukdéma: krabbamein, gedveiki, sykursyki, haprysting, 6frjésemi, getuleysi
og lifrarskemmdir.

Malsastedur og lagarok stefnenda eru pau, ad i flestum iprottum sé
notkun hormoénalyfja bonnud og par med Slogleg. Medal pessara iprotta
séu kraftlyftingar og vaxtarrekt. Vidurlog vid sannadri notkun séu langt
keppnisbann og vid itrekun @vilangt. Notkun greinist eingdngu med toku
pvagsyna, og me0 nyjustu og fullkomnustu tekni sé¢ unnt ad finna notkun
allt a0 tveimur drum aftur i timann. Hid alvarlegasta sé pd, ad notkunin sé
sioferdislega amelisverd og efnin kollud ,,dop* medal ipréttamanna og uti {
pjoofélaginu. Sa, sem beri pad 4 sérstakan afmarkadan hép ipréttamanna,
a0 peir noti pessi lyf, sé { raun ad kalla pa ,,dopista. Slikt sé meidandi fyrir
@ru peirra, sem fyrir pvi verda, og sé virdingu manna til hnekkis. Pad, a0
a0drottunin skuli koma fram & opinberum vettvangi, geri malid alvarlegra.
Sé til pess visad, ad eftirfarandi ummeli stefnda vardi vio 234. gr., 235. gr.
og 2. mgr. 236. gr. alm. hgl.: ..,,ad honum skildist, ad peir, sem stunda vaxt-
arrekt, ad pad heyri til undantekninga, ef peir karlmenn séu ekki 4 spraut-
um®. Oro stefnda: ,.Eistun 4 pessum raflum ryrna og verda rafilsleg®, — og
opinber framsetning ordanna sé einnig @rumeidandi fyrir stefnendur og pvi
haldio fram, ad framangreindar hegningarlagagreinar séu einnig brotnar
med peim. Margitrekud opinber framsetning pessara addréttana i helstu
fjolmidlum landsins séu pess edlis, ad stefnendur telji edlilegt a0 beita efri
morkum refsirammans, b. e. a.s. tveggja dra fangelsi. Enginn islenskur
kraftlyftingamadur hafi fallio 4 lyfjaprofi og einungis einn vaxtarrektar-
madur, er ord pessi voru sogd. Enginn hafi vidurkennt notkun. Me0 hlio-
sjon af pessu geti stefndi allt eins haldid pvi fram, ad allir knattspyrnumenn
notudu kékain, af pvi a0 slik notkun hefur sannast 4 einn peirra, b. e. a. s.
knattspyrnumanninn Maradofia. Stefnendur séu allir vaxtarrektarmenn,
b. e. a. s. @fa eda keppa i vaxtarrakt, og séu félagar i Félagi dhugamanna
um vaxtarrekt. Fjarkrofurnar grundvallist a pvi, ad framangreindar a0-
dréttanir hafi valdid pessum vaxtarrektarmonnum miklum miska og 6pzg-
indum, ekki sist fyrir pa sok, a0 stefndi sé leknir og Islandsmeistaramétio i
vaxtarrekt var fram undan, pegar ordin voru sogd. Régburdur um lyfja-
misnotkun eda ,,dop*“ sé litinn alvarlegum augum, en vart sé neitt meira
meidandi fyrir karlmann en fullyrding um getuleysi eda 6frjésemi. Fyrir
vaxtarrektarmann sé petta enn alvarlegri dburdur, par sem markmid ef-
inga hans sé¢ a0 fullkomna karlmannsimyndina. Vel pjalfadur likami vaxtar-
rektarmanns eigi ad peirra mati ad vera hamark karlmennskunnar, imynd
hreysti og heilbrigdi. Eftir addréttanir stefnda hefur slikur likami verid not-
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adur sem vorumerki fyrir lyfjamisnotkun, og benda stefnendur par 4 dom-
skjal nr. 10, par sem vaxtarraktarmadur i keppni sé syndur a St6d 2, medan
a fréttaviotali stendur vid stefnda. Hafandi { huga pennan 6fluga fjolmioil
blandist engum hugur um, ad pad verdi fyrsta hugsun margra, er sja slikan
likama birtast 4 baostad, ad pessi madur sé & horménalyfjum. Addaunin
hverfi, og virdingin verdi alika mikil og par stzdi heréin-sjiklingur. I med-
forum stefnda sé slikur likami manns sénnun um ,,dép*, getuleysi og 6heil-
brigdi. Peir, sem taka stefnda trianlegan, muni hugsa sig tvisvar um, a0ur
en peir rddi vaxtarrektarmann { vinnu, vegna peirra alvarlegu sjikdéma,
sem fylgi lyfjanotkun peirra.

Boétakrofur séu i legri kantinum, par sem stefnendur vilji ekki ofbjéda
greidslugetu stefnda. Peir séu ni 26 talsins og geri krofur um 300.000 kr. &
mann i miskabzatur.

Um lagarok visa stefnendur til 234., 235. og 236. gr. almennra hegningar-
laga nr. 19/1940, hvad vardar refsipatt, og um pa krofu, a0 ummelin verdi
demd daud og émerk, er visad til 241. gr. somu laga, svo og um heimild til,
ad demdur verdi kostnadur af birtingu déms og til studnings miskabdta-
krofunni, er visad til 264. gr. somu laga. Drattarvaxtakrofu sinni til studn-
ings visa stefnendur til 7., 10, 12. og 15. gr. vaxtalaga nr. 25/1987, og krafan
um malskostnad er reist & XII. kafla einkamalalaga nr. 85/1936 og krafan
um virdisaukaskatt 4 16gum nr. 50/1988.

Stefnendur stydja adild sina 45. og 46. gr. laga nr. 35/1986 og samlags-
adildina 47. gr. somu laga. Addréttanir stefnda beinist ad 6llum onafn-
greindum vaxtarrektarmonnum 4 Islandi. Vaxtarrektarmenn séu prongur
hopur ipréttamanna, sem hvarvetna pekkist og skeri sig ur fjoldanum
vegna kroftugrar voOvabyggingar, sem protlausar @fingar, rétt matar®di og
heilbrigt liferni hafi skilad peim. P4 benda stefnendur til doms Hastaréttar,
upp kvedins 20. mars 1992, mali sinu til studnings um adild sina ad malinu.

Stefndi lysir malavoxtum svo { greinargerd sinni, er 16g0 var fram 5. sept-
ember 1991, ad hann hafi gegnt starfi heilsugaslulaeknis { 12 4r og auk bess
verid héradsleknir 4 Vestfjoroum i 5 4r. A 6llum laknisferli sinum hafi
hann verid virkur { almenningsuppfredslu og rekid sterkan arodur fyrir
heilsuvernd og bent 4 ymsa patti { heilbrigdiskerfinu, sem betur meattu fara.
Hafi hann 1 pessu vidfangi beint ordum sinum bao0i til almennings og
stéttarbradra sinna.

Pessu til sonnunar hefur stefndi lagt fram allmargar timaritsgreinar allt
fra drinu 1984. Par fjallar hann m. a. um hlutverk heilsugaeslu og heil-
brigdisstétta, gagnryni a auglysingamennsku lyfjafyrirtakja, par sem gagn-
ryninni er m. a. beint gegn stéttarbredrum stefnda, svo og ritdeilur, er
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spruttu af peirri grein, einnig aréour i grein gegn ofnotkun syklalyfja svo og
grein um helstu dhaettupetti { lifshattum og neysluvenjum, fyrirlestur um
hlutverk heilsugaslu i dreifbyli og viobrogd og svor stéttarbraedra svo og
andsvor sin, fyrirlestur um ofvirkni { heilbrigdispjonustunni svo og arédur
um tannvernd { formi malshattasmioa. Séu skjol pau, sem 16gd hafi verid
fram, ekki nema brot af ar6dri og skrifum sinum um heilsuvernd, heilsu-
geslu og ymislegt, sem betur md fara { heilbrigdispjonustunni, og sé spjot-
unum beint jafnt ad stéttarbradrum, lyfjafyrirtekjum, yfirmonnum heil-
brigdismala og sidast, en ekki sist, til alls almennings.

Umfjollunin um maélefni pad, er mal petta sndist um, sé einungis einn
pattur { peirri heilsupdlitik, sem hann telji sér skylt ad stunda, og rokrétt
framhald starfa sinna sem hérads- og heilsugasluleknis, og telur stefndi
naudsynlegt ad leggja med sér demi af skrifum sinum til pess ad gefa synis-
horn af stilbrogoum, ordfzeri og peim rotteka tjaningarméta, sem honum sé
eiginlegur. Fai engum pad dulist, er les, ad hann hafi gott vald a stil og riti
kjarnyrt mal, sem hafi vakio eftirtekt og viobrogd, og i greinum pessum sé
sist tekid vagar 4 hlutunum en { skjolum peim, er séknaradilar leggja med
sér og reisa malsékn sina 4. Hati me0 pessu tekist ad na eyrum peirra, er
att hafa a0 hlusta, og m. a. til flestra fjolmiola, med sjénarmi0 sin, sem syni
og sanni, a0 litrik og kjarnyrt framsetning ndi p6 enn { gegnum allan fjol-
midlagnyinn.

A0 pvi er petta tiltekna mal vardi, sé ljést, ad hann hafi { starfi sinu sem
laeknir ordid var vid misnotkun ymissa lyfja vio iprottaiokun. Sé pessi mis-
notkun pekkt og vidurkennd sem alpjodlegt vandamal og hafi verio til um-
fjollunar 4 alpjodavettvangi og { tengslum vid ipréttaidkun og um petta ver-
i fjallad { erlendum leknaritum. Ollum megi lj6st vera, ad petta vandamal
sé stadreynd hér 4 landi, og hafi islensk ipréttahreyfing tekio 4 pessu og is-
lenska rikio gerst adili 1991 ad evréopskum samningi um bann vid notkun
ymissa lyfja. Einnig hafi lyfjaeftirlitsnefnd fpréttasambands Islands gefio 1t
handbok 1990 fyrir fpréttamenn og sett &4 bannlista efni, sem skipta mali {
sambandi vi0 mal petta.

Misnotkun lyfja virdist einkum eiga vid0 um svonefnd vefjaaukandi lyf
(anaboliska stera, sbr. bls. 15, C-flokk, & dskj. nr. 25). Afleidingar ofnotkun-
ar pessara lyfja séu m. a. eistnaryrnun, getuleysi og brjostastekkun hjd
karlmonnum, @xli 1 lifur, hakkun blooprystings og skert sykurpol. Verst
muni pé vera truflun 4 andlegri heilsu, en misnotkun leidi oft til gedveilu
og stundum hreinnar gedveiki, og visar stefndi um pad atridi til greinar Ara
Johannessonar, leknis og innkirtlafradings, { Morgunbladinu 6. 6. 1991, sbr.
dskj. nr. 26, og greinar Birgis Gudjonssonar leknis { sama bladi haustid
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1988, sérprentun, sbr. dskj. 27, og skyrslu sama leknis fra 60rum alpjéda-
heimsfundi Alpjé0dafrjdlsiprottasjodsins um lyfjamisnotkun i ipréttum o. fl.
1989, sbr. dskj. nr. 29. Oll sidastnefnd démskjol stadfesti Iysingar 4 afleid-
ingum misnotkunar lyfja pessara.

Vegna stadhafingar stefnenda um, ad notkun lyfja pessara megi greina
allt ad tvo ar aftur { timann, bendir stefnandi 4 4lit Magndsar Jéhannssonar,
professors 1 lyfjafreoi, en { vottordi professorsins fra 16. dgtst 1991, sem lagt
er fram 4 dskj. nr. 29, segir svo: ...,,Flestir vefaukandi sterar (baoi af flokki
a og b) eru horfnir ur bl6di og pvagi 2-3 vikum eftir ad toku var hzatt, en
suma stera, sem gefnir eru sem stungulyf (einkum af flokki b) og eru oliu-
lausn med fordaverkun, er unnt ad finna { pvagi i allt ad eitt ar. Af augljos-
um dastedum eru slik stungulyf med fordaverkun litid eftirsott af iprétta-
monnum, peir sekjast hins vegar eftir vefaukandi sterum i formi taflna eda
stungulyfja med stutta verkun. Af pessu ma sja, ad undantekningarlitid er
einungis unnt ad greina lyfin { nokkrar vikur, eftir ad toku peirra var hatt.”
...,Niourstada: Notkun vefaukandi stera er yfirleitt ekki hagt ad greina
med rannséknum 4 pvagi eda blodi nema { orfaar vikur og i mesta lagi fa-
eina manudi, eftir a0 steranotkun var hztt.“ Svo og sé frédlegt a0 lita a
solulista Lyfjaeftirlits rikisins yfir pad magn, sem notad hefur verio arlega
hér 4 landi af pessum lyfjum. { 1jés komi, ad notkunin sé veruleg, og segi
pad sina sdgu. Visar stefnandi par til dskj. nr. 30, sem er yfirlit yfir solutolur
fra 1978 til og med 1990.

[ prengra samhengi s¢ atburdardsin 4 pa leid, ad stefndi hafi 4tt viotol i
utvarpspattum um heilbrigdismal fyrr um veturinn 1991. I pattinum Vio
leik og storf, er dtvarpad var 3. april 1991, hafi m. a. verid rett um hapryst-
ing, og hafi pd komid til umraedu misnotkun a lyfjum beim, er hér skipta
mali. Hafi petta vakid athygli fjolmidlamanna og af pvi tilefni raett vid
stefnda tvivegis { Utvarpi og hann kalladur til viotals { sjénvarp. Hafi pessi
fjolmiolaumrada kallad fram hord andsvor frd forsvarsmonnum vaxtar-
rektar- og kraftlyftingamanna. Hafi [6gmadur peirra m. a. ritad Laeknafé-
lagi Islands bréf, dags. 14. mai 1991, sbr. dskj. nr. 6, par sem hann telji spurn-
ingu, hvort stefndi sé a0 dreifa gbgnum og sjikraségum um ipréttamenn,
og klykki hann at med pvi ad telja sidferdislega bresti stefnda pess edlis, ad
varhugavert s€, ad hann haldi leknaleyfi sinu. Svo og hafi hann kart um-
meli stefnda til sidanefndar laknafélagsins, og er nidurstada sidanefndar 3.
desember 1991, sbr. dskj. nr. 53. I trskurdi sidanefndar segir svo: ..Fallast
ma 4 pad med Pétri Péturssyni, a0 efni hafi verio til pess ad vikja a0 lyfja-
misnotkun iprétta- og vaxtarrektarmanna { nefndu vidtali, og visast um
petta einkum til pess, sem fram kemur i bréfi landleknisembattisins til
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karanda, dagsettu 4. september sl., par sem segir, ad af svorum lekna vid
fyrirspurn embaettisins megi draga pd dlyktun, a0 steranotkun kraftlyftinga-
manna og vaxtarrektarmanna sé Utbreidd og ad med tilliti til skadsemi
peirra lyfja sé augljost, ad hér sé um mal ad reda, sem leknum beri ad
vekja athygli 4. Pad er alit nefndarinnar, ad med pvi ad vekja mals 4 mis-
notkun stera hafi Pétur Pétursson hagad sér { samrami vid pa meginreglu,
a0 hlutverk lekna er verndun heilbrigdi og bardtta gegn sjikdémum. P4
pykir ekkert { gognum malsins renna stodum undir pa fullyrdingu, ad Pétur
hafi gerst brotlegur vi0 akvadi sidareglna l&kna um pagnar- og trinadar-
skyldu, par sem hann fjalladi almennt um efnid. Hins vegar pykir nefnd-
inni, ad med ordalagi sinu og pvi ad hafa eftir alhefingu um, ad pad heyri
til undantekninga, ad peir, sem stundi vaxtarrakt, séu ekki a sprautum, hafi
Pétur fario at fyrir mork pau, sem setja verdur umfjollun af pessu tagi, og
med pvi gerst brotlegur vid upphafsakvaoi 10. gr. I. kafla sidareglna leekna,
og beri pvi a0 dminna hann. Hins vegar pykja engin efni til ad gera honum
viourlog vegna pessa.

Urskurdarord.

Sidanefnd Leaknafélags Islands telur leekninn Pétur Pétursson hafa i tt-
varpsvidtali 3. april sl. farid dt fyrir mork upphafsakvaodis 10. gr. 1. kafla
sidareglna lekna, og er hann dminntur um a0 hafa dkvedi peirra { heiori.“
Grein pessi hljoodar svo: ,,Laknir skal gata fyllstu varkdrni { ummalum um
fagleg mal, ba0oi { redu og riti, og thuga dbyrgd sina { pvi efni, hvort sem
hann r®dir vi0 einstakling eda 4 almennum vettvangi.“ Stefndi telur, ad
hann fylgi 2. gr. sidareglnanna, par sem segi: .,..., ad starfi peirra fylgir
abyrgd gagnvart einstaklingum og samfélagi og peir geta pvi adeins vanst
trausts, ad peir geri sér far um ad uppfylla par sioferdilegu krofur, sem
pekking, teekni og félagslegt hlutverk leggja peim & herdar 4 hverjum tima.*

Svo sem a0ur greinir, vidhafoi stefndi ummeli sin i pattinum Vio leik og
storf, sem fluttur var i Rikisttvarpinu 3. april 1991, og pykir déminum sam-
hengisins vegna rétt ad ummelin komi hér fram: ,,Gudrin Frimannsdottir
stjéornandi: En pi nefnir konur a pillunni. Hvers vegna tekurdu per sérstak-
lega fyrir?

PIP: Pad er vegna pess, a0 pau hormoén, sem eru { pillunni, eru ni pekkt
a0 pvi a0 geta valdid timabundnum héprystingi. Hins vegar ber ad geta
pess, ad kvenhormonin eru verndandi fyrir &dakolkun. Nd, pegar byrjad
var a0 nota getnadarvarnarpillur fyrir um pad bil 30 drum, pa voru notadir
toluvert haerri skammtar heldur en na er, og leknar réku sig 4 alvarlegar af-
leidingar, heilabledingar og bess hattar, og pad, pa var oftast ner um ad
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r&0a haprysting lika, sem ekki var ndgu vel medhondladur. En betta sést
nu nanast ekki lengur, sem betur fer. Nu, pad er kannski vert ad geta pess a
bessum sidustu og verstu timum yfirbordsins, ad horménanotkun er ordin
mjog algeng hjd ipréttamonnum, 6logleg hormoénanotkun. Petta er flutt
inn, hormén fra 16ndum, par sem eftirlit er ekki strangt, alls konar fram-
leidsla, bilskdrsframleidsla, sem vi0 néttirlega vitum ekkert, hvernig er, og
bad hefur synt sig, ad pessi notkun getur flytt fyrir, ad héprystingur geri
vart vio sig.

Guorin: Attu vid, ad ipréttamenn hér 4 landi neyti 6ldglegra horm-
Onalyfja, sem séu hettuleg?

PIP: J4, ég 4 vid pad. Pad eru nu einkum vaxtarrektarmenn og lyftinga-
menn, sem gera petta, en sidur nattdrlega 1 peim greinum, par sem fylgst er
med pessum melingum. En mér skilst pad, ad peir, sem stunda vaxtarrakt,
pad heyri til undantekninga, ef peir karlmenn eru ekki a sprautum. Og
petta er mjog alvarlegt mal.

Guodrun: Og hvada afleidingar getur petta haft { for med sér?

PIP: Ja, paer eru Otalmargar, og sennilega vitum vid festar peirra fyrir,
vegna pess a0 pessir hlutir hafa ekki verid rannsakadir négu vel, vegna pess
a0 pad var hreinlega ekki vitad ndgu vel um petta. Og pad, sem er néttur-
lega alvarlegast, er hugsanlega aukin tiOni krabbameins. Hins vegar hefur
ekkert verid sannad um pad ennpa. Hins vegar vitum vid pad nu, ad pad
verda ymsar, geta ordid ymsar lifrarskemmdir, oftast ner timabundnar, af
horménanotkun ipréttamanna. Eistun & pessum raflum ryrna og verda raf-
ilsleg. Pad er nt, sem betur fer, oftast naer timabundid. Ofrjésemi hefur ver-
10 lyst og sem sagt visst vandamal, en pad ma sem sagt telja lengi upp auka-
verkanirnar, en rannséknir hafa ekki verio nagilega miklar 4 pessu svidi
ennpa.

Guorin: En parna kemur haprystingur inn { myndina lika?

PIP: Ja, haprystingur og sykursyki eru sem sagt tvar afleidingar af
pessu®.

Einnig pykir rétt, ad fréttin, sem birtist i Rikistitvarpinu 10. april 1991 i
tilefni af vidtali pessu, sé rakin { heild:

LPulur RUV: Pétur Pétursson, heilsugzsluleknir 4 Akureyri, segir notkun
hormoénalyfja ordna mjog algenga 4 medal vaxtarrektarmanna og kraftlyft-
ingamanna. Petta kom fram { pattinum I dagsins 6nn.

Broddi Broddason pulur: Pad hefur lengi lodad vid ipréttir, einkum
kraftaiprottir af ymsu tagi, ad keppendur i peim greinum noti horména eda
stera til ad auka getu sina i ipréttum. fpréttayfirvold hafa beitt sér gegn
pessu, og strangar reglur gilda um notkun lyfja, og eiga ipréttamenn yfir
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hofoi sér fyrirvaralausar rannséknir { kringum ipréttakeppni. Tveir hépar
utan Ipréttasambands Islands eru 4 hinn béginn ekki hadir pessum reglum.
Pad eru kraftlyftingamenn og vaxtarrektarmenn. A0 pessum monnum vék
Pétur Pétursson laeknir ordum i pattinum I dagsins énn 4 dogunum. Hann
sagdi, a0 notkun horménalyfja vari ordin mjog algeng medal peirra og ad
notkun lyfjanna gaeti flytt pvi, ad haprystingur gati komiod fram.

Pétur Pétursson sjalfur: Pad eru nd einkum vaxtarrektarmenn og lyft-
ingamenn, sem gera petta, en siour ndttdrulega i peim greinum, par sem
fylgst er me0 pessum mealingum. Mér skilst, ad peir, sem stunda vaxtarrekt,
ad pad heyri til undantekninga, ef peir karlmenn eru ekki 4 sprautum. Hins
vegar vitum vid pad nud, ad bad verda ymsar, geta ordid ymsar lifrar-
skemmdir, oftast nar timabundnar, af horménanotkun ipréttamanna. Eist-
un 4 pessum raflum ryrna og veroOa rafilsleg. Pad er ni, sem betur fer, oft-
ast ner timabundid.

Pulur RUV: Pétur segir neyslu horménalyfja opinbert leyndarmal, sem
enginn vidurkenni opinberlega, en leknar hafi fengid morg demi, par sem
rekja megi hdprystitilfelli { drengjum til neyslu slikra efna. Og ordrémurinn
segir, ad pad heyri til undantekninga, ef menn i pessum greinum noti ekki
horménalyf.*

Stefndi reisir syknukrofu sina i fyrsta lagi & pvi, a0 er hann 1ét ord sin
falla { vidtolum, eigi hann ekki vid neina tilgreinda einstaklinga. Enginn sé
nefndur 4 nafn, og hann pekki ekkert til stefnenda. I stefnu sé fullyrt, ad
stefnendur «fi og keppi i vaxtarrekt og séu félagar { samtokum vaxtar-
rektarmanna. A dskj. nr. 10, er hafi ad geyma félagaskra ahugamanna um
vaxtarrekt, sé ekki ad finna nafn stefnandans Inga J6hanns Valssonar, en
par séu tiundadir alls 64 félagsmenn. Hvernig fari p4 um hina, sem ekki
stefna, bidi peir nidurstodu domsins og komi pa med fjarkrofur upp a
300.000 kr. hver? Hvad um alla pd, sem utan félagsins standa og ®fa pessa
iprétt? Eru peir ekki allir jafn-midur sin vegna ummalanna og gefa sig
fram, ef stefnda yroi demt afall? Hvad um kraftlyftingamenn, sem skipta
tugum og einnig eru nefndir til ségunnar { vidtolum, bida peir lika? Af
pessu megi rdda, ad ummelin séu allt of viotek og eigi vid allt of stéran
hép manna a 6likum stad og stund i bjoofélaginu. Pad sé hvergi nafn-
greindur einstakur eda afmarkadur hopur vaxtarrektar- eda kraftlyftinga-
manna, til a0 um adild ad mali sem pessu geti verid ad raeda.

Stefndi telur, ad Heastiréttur hafi alls ekki { démi sinum 20. mars 1991 tek-
10 4 adildarpattinum, er malinu var heim visad. Bendir hann 4 dom fra 1894
i pessu samhengi, en par hafi fiskimenn frda Raumsdal verid dsakadir um
fylliri og olifnad 4 vetrarvertio i Norour-Noregi. Hestiréttur Noregs hafi
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talid hopinn starri en svo, a0 unnt veri ad telja, a0 ummelin beindust ad
einhverjum einstokum peirra. Sé démur pessi i fullu gildi og eigi vel vid {
pessu tilfelli. Einnig nefnir hann sem demi, ad oft megi heyra pd stadhzf-
ingu, ad Skagfirdingar séu bax0i hesta- og skdldanidingar. Aldrei hafi heyrst
um madlaferli vegna pess arna. Um stjérnmalaflokka heyrist oft illyrdi, og
eigi par enginn meiri eda minni hlut. Pa nefnir hann allan pann grida af
aulabrondurunum, sem gangi um Hafnarfjord og Hafnfirdinga, en par hafi
aldrei verid reynt ad spyrna vi0 feti, og telur stefndi, ad umrada su, er mal
petta snuist um, sé allt of vidtek og almenns edlis, til pess ad einstakir
menn innan vaxtarrektar og kraftlyftinga geti gripid pau til ad efna til
malyfinga og malaferla.

[ 60ru lagi verdi ad skoda sjalf ummalin ad svo miklu leyti sem pau megi
skoda sem hluta af krofugerd stefnenda. Pad, sem helst fari fyrir brjostio 4
stefnendum, séu ordin: ,,Mér skilst, a0 peir, sem stunda vaxtarrekt, ad pad
heyri til undantekninga, ef peir karlmenn eru ekki 4 sprautum.” Hvad er a0
pessu? Hér er ekkert fullyrt, honum skilst, a0 flestir, sem stundi vaxtarrakt,
misnoti lyf. Pessi ord hljéti a0 vera innan leyfilegra marka um petta heil-
brigdisvandamal, sem sannarlega sé til. Allt annad sé dleyfileg tulkun og of-
talkun, og bendir stefndi 4 dskj. nr. 5 og 6, en dskj. nr. 5 er kaera logmanns
stefnenda, dagsett 18. april 1991, til sidanefndar Laknafélags islands, en
dskj. nr. 6 keera sama til Laknafélags Islands, dags. 14. mai 1991, par sem
logmadurinn fullyroi, ad stefndi hafi haldid pvi fram fullum fetum, ad mis-
notkun horménalyfja vidgengist ner undantekningarlaust medal kraftlyft-
inga- og vaxtarrektarmanna. Hin ummlin eru: ,,Eistun 4 pessum raflum
ryrna og verda rafilsleg.” Pad sé erfitt ad finna moédgun eda alvarlegan
aburo 1 pessum ordum. Pad sé leknisfredileg stadreynd, ad einmitt petta sé
afleioing af misnotkun horménalyfja, sbr. 40ur ivitnud dskj. nr. 26 og 27.
AD 060ru leyti sé 1jost af setningunni, ad stefndi noti studla og hofudstafi,
svo sem honum sé eiginlegt.

[ pridja lagi er pad reglan exceptio veritatis, p. e. a. s. sannindareglan.
Hvert or0, sem stefndi hafi sagt, geti hann sannad og lagt fram gogn mali
sinu til studnings. Pad sé pekkt stadreynd, ad islenskir ipréttamenn hafi
fallio 4 svonefndum lyfjapréfum { ipréttum. Megi par nefna kringlukastara
4 Olympiuleikunum i Los Angeles 1984. P4 sé a0 nefna vaxtarraktarmann-
inn Ivar Hauksson, er hafi fallid 4 lyfjapréfi { keppni 1 Malajsiu, svo og vid-
tal vid Ivar pennan i timaritinu Mannlifi 4rid 1990, sbr. dskj. nr. 31, en par
nefni hann storfellda lyfjamisnotkun erlendis, en neiti innlendri neyslu.
Adra sogu segi Stefan Sturla Svavarsson { vidtali i Helgarpostinum 1984,
sbr. dskj. nr. 32, en par lysi hann napurri reynslu sinni af lyfjamisnotkun og
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fullyrdi m. a. um almenna notkun peirra og nefni m. a. til (g60a) lekna,
sem hafi verid fusir til a0 utvega sér lyf.

Vegna peirrar fréttaumradu, sem spratt af malaferlum pessum, hafi yms-
ir stéttarbreour stefnda sent honum bréf og upplysingar um pessa lyfja-
misnotkun, sem sja megi & dskj. nr. 33-50. Af gognum pessum megi rada,
a0 lyfjamisnotkun feli { sér alvarlega heilsuva, sem fram komi sem gedveiki,
aukin drdsargirni, tilfinningasveiflur, domgreindarleysi, truflun & lifrarstarf-
semi, igerdir, graftarbolur, skeggvoxtur stilkna, brjostastekkun karla,
eistnaryrnun, 6frjésemi, getuleysi, sykursyki, @0akolkun, og hdprystingur.
Bent er 4, ad peir, sem lyfin nota, geri sér enga grein fyrir ahettunni, at-
breidslan sé slik, ad naestum heyri til undantekninga medal keppnismanna,
a0 ekki séu notud steralyf. Lyfin virdist audofengin, m. a. med audveldu
smygli, og 6menntadir pjalfarar haldi peim ad folki. Fram komi og, a0 is-
lenskir leknar virdist, a. m. k. til skamms tima, hafa s€d misnotendum fyrir
lyfjum. Megi finna demi um, ad félk neyti pessara lyfja til pess eins ad
hressa upp 4 utlitid. Pegar gogn bessi séu skodud. sé einsynt, ad hér hafi
verid farid med rétt mal og sist nokkud ofsagt og ummeli stefnda pvi refsi-
laus med ollu. I pessu vidfangi megi m. a. nefna, ad Islandsmeistari full-
ordinna { vaxtarrekt hafi verio stadinn ad innflutningi 4 8.000 steratoflum
nu { sumar, sem hann hafi @tlad til eigin neyslu.

[ fj6roa lagi leidi réttletingarastedur og gasla hagsmuna til syknu.
Stefndi sé leeknir og noti tekifaeri, sem gefist, til ad gera skyldu sina og vara
vid pessu heilbrigdisvandamali, sem virdist atla ad bera drangur. S€ pad allt
i samraemi vio 1. gr. sidareglna lakna, codex ethicus, sem segi, ad hlutverk
peirra sé verndun heilbrigdi og bardtta gegn sjikdémum. Hér séu miklir
hagsmunir og 6tviredir. Hér gangi stefndi fram fyrir skjoldu sem laknir og
veki athygli folks og pa adallega unglinga 4 stérhettulegum lyfjum og af-
leidingum misnotkunar peirra. Misnotkun lyfja sé stadreynd og vandamal {
ipréttum, sem stefnendur vidurkenni einnig. Meidyroaloggjof geti ekki og
megi ekki hindra edlilega og naudsynlega umradu um jafnalvarlegt mél og
hér um redir. Umraedan { méli pessu sé ,,opinbert” mdl, sem alla vardi, og
&tlud til geslu almannahagsmuna.

[ fimmta lagi verdi ad gefa gaum ad 72. gr. stjérnarskrdr lyoveldisins, par
sem Ollum sé tryggt tjdningarfrelsi. Menn eigi rétt 4 a0 tja hugsanir sinar {
redu og riti, og ritskodun eda tdlmanir a prentfrelsi megi ekki i 16g leida.
Af pessu leidi, a0 1 pjédfélaginu sé porf & opinberum og Shindrudum um-
redum, og hoft megi ekki leggja 4. Meioyrdaloggjofin setji ad visu skordur
vid 72. gr. stjérnarskrarinnar og menn almennt dbyrgir orda sinna. Slikt eigi
b6 ad vera undantekningin, en malfrelsid adalreglan. Pad verdi @tid ad
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hafa 1 huga, einnig { mali pessu. Pessu til studnings bendir stefndi til 10. gr.
Mannréttindasattméla Evrépu og déms Mannréttindadémstéls Evropu,
upp kvedins 25. jini 1992, { mali Porgeirs Porgeirssonar gegn islenska rik-
inu, par sem afellisdémur Hestaréttar Islands yfir Porgeiri Porgeirssyni fra
20. oktéber 1987 hafi verid 1éttveegur fundinn, m. a. par sem afellisdéomur-
inn hafi verid til pess fallinn ad fela menn fra hreinskilinni umradu um
madlefni, sem allan almenning vardi.

Stefnendur halda pvi fram, ad ord stefnda i sinn gard hafi verid mjog
Omakleg og a0 tilgreina pa sérstaklega sem lyfjamisnotendur { ipréttum,
par sem lyfjamisnotkun sé sameiginlegt vandamal i 6llum ipréttagreinum,
svo og eigi sannindareglan, exceptio veritatis, ekki vid { pessu tilviki, pvi ad
ummelin verdi ad vera sonn, pegar pau séu fram borin, en marklaust af
stefnda a0 safna saman eftir 4 ummalum og misjafnlega merkilegum vott-
orOum stéttarbraedra sinna. Vid gaslu hagsmuna megi menn ekki ganga tr
hofi fram med illmalgi og addréttunum ad einstokum moénnum eda hopi
manna. Hafi stefndi synt af sér animus injuriandi, p. e. a. s. viljann til pess
ad meida eda skada stefnendur, par sem hann hafi Iyst yfir pvi eftir 4, ad
hann hafi m. a. viljad gera pa hlegilega.

Stefndi skoradi 4 stefnendur ad koma fyrir dém til pess ad gera grein fyr-
ir peim meidingum og miska, sem peir hefdu ordid fyrir vegna ummeala
hans, ella yroi fjarvera peirra skyrd honum { hag, sbr. 2. mgr. 50. gr. laga nr.
9171991, en logmadur stefnenda benti & d-tl. 1. mgr. 97. gr. sému laga,
b. e. a. s. porf stefnenda a0 ferdast um langan veg. Par 4 méti benti stefndi
4, ad stefnendum hefdi frd upphafi verid kunn landfredileg lega Akureyrar-
kaupstadar, par sem hann sé séttur til saka, svo ad fjarvera peirra sé 4 eng-
an hatt afsakanleg. Aukin heldur hafi stefnendur tekio fram i stefnu, ad
naudsynlegt veeri, ad tekin yroi skyrsla af peim 6llum, og peir ekki bodad
1ogmet forfoll. Til lagaraka visar stefndi til 47. gr., 68. gr., 158. gr. og 159. gr.
laga nr. 85/1936, 108. gr. og XXV. kafla laga nr. 19/1940.

Hér fyrir dom kom stefnandi, Valbjorn J6n Jonsson bakari. Kvadst hann
hafa idkao vaxtarrakt fra vori 1980 og ordid tvivegis Islandsmeistari i peirri
grein, 1987 og 1989, og verid varaformadur Félags dhugamanna um vaxtar-
rakt. Kvad hann lyfjanotkun { {préttum vera pekkt vandamal og ad vaxtar-
raekt veri iprott. Ummeli stefnda 10. april 1991 hafi verid ,,skurdarpunktur*
i vidhorfi til ipréttarinnar. Hafi hann ordid fyrir skeetingi { sundlaugum og 4
opinberum stodum, kalladur refill og med litil eistu i fréttum. Hann kvadst
ekki haldinn krabbameini, gedveiki, getuleysi, haprystingi, lifrarskemmdum
né 60rum peim sjukdémum, er stefndi hafi tilfert.

Hann taldi sig hafa verid formann Félags dhugamanna um vaxtarrekt
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1991, er ummelin voru viohofd. Hafi verid borin fram tillaga { félaginu um
a0 fara { mdl og félagsmenn skrifad sig 4 lista. Na stundi um 30-40 menn
vaxtarrekt sem keppnisgrein. Hann kvadst hafa fundid til tortryggni eftir
ummeli stefnda og litilsvirdingar. Hafi hann heyrt sagt { sundi ord svo sem
lyfjaskrimsli o. s. frv. Hafi pessi afstada ekki breyst sidan, og m. a. hafi
landleeknir ,,bakkad stefnda upp®, en sdrast hafi sér fundist, a0 ummeli
stefnda hafi bitnad 4 saklausum bornum sinum. Hann kvadst ekki geta sagt
til { krénum talid, hvad hann hefoi tapad 1 vidskiptum, en hann rekur bak-
arf { sameignarfélagi. [ fyrsta sinn hafi verid lyfjapréfad 1992 { vaxtarraekt,
en undirbiningur stadid fra 1990, og hafi hann att patt { peim undirbiningi.

Adspurdur sagdi hann, ad peir félagsmenn, sem hefou ekki viljad eiga
patt { pessari malsékn, yrou ad gera pad upp vio sig sjalfa.

Fyrir domi ber stefnandinn Solvi Fannar Vidarsson iOnverkamadur, ad
hann hafi byrjad i vaxtarrazkt { jantar 1988 og ordid Islandsmeistari ungl-
inga pad 4r og 1991. Bii hann med konu, og beri engan skugga a peirra
sambud, og sé hann ekki haldinn neinum peim sjukdémum, sem stefndi
hafi upp talio. Hafi hann ordid fyrir 6pagindum vegna ummela stefnda, og
m. a. hafi hann purft ad hatta sumarvinnu hja Vifilfelli hf. ario 1992, par ed
hann hafi sztt ofsoéknum eins yfirmanns vegna vaxtarlags sins. Hafi hann
verid litilsvirtur af folki, dsakadur um getuleysi, vid sig sagt, a0 hann veri
eins og sprauta i framan. Hafi hann aldrei neytt lyfja, en taka verdi 4 lyfja-
neyslu { ipréttum med skynsamlegum hetti. Ekki minnist hann pess, hvort
borid hafi verid undir atkvedi a fundi a0 fara i mal vid stefnda, heldur hafi
einhugur verid um ad fara i mal. Adur en stefndi 16t ummelin falla hefdi
verid um bad talad, hve hann liti vel Gt og veri hraustlegur. Ekki kvaost
hann hafa ordid var vid misnotkun 4 sterum { sinum félagsskap. Sé hann 4
moti notkun steralyfja 1 ipréttum. en hofudmadli skipti, ad umredan fari
fram & mélefnalegan hatt.

Fyrir démi ber stefnandinn Elmar Pér Porkelsson nemi, a0 hann hafi
byrjad vaxtarrekt haustio 1988 og sé nd meistari unglinga { vaxtarrekt. Sér
1idi 4 allan hatt mun betur, eftir a0 hann hof pa iprottaiokun. Hafi hann
verid 1 sambuo 1 tvo dr og ekki borid skugga par 4, og sé hann ekki haldinn
beim sjukdémum, sem stefndi telji upp, og hafi karlmennska sin ekki bedid
hnekki, nema sidur veri, eftir ad hann hof id0kun vaxtarrektar. Hafi hann
verid litilsvirtur eftir ummeli stefnda, pvi ad i simaskrd, sem Fjolbrauta-
skolinn 1 Breioholti gefur ut, par sem hann sé nemandi, hafi verid skrifud
vid nafn sitt pessi athugasemd: ,,Ef pi0 finnid steraglasid mitt eda toflurnar
minar, vinsamlegast hafid samband vid mig.© Hafi hann heyrt 4 sundstoo-
um, ad hann veari baktaladur, svo og 4 opinberum stédum og ttlit sitt tengt
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steranotkun. Eftir ummeli stefnda hafi verid mikil umrada medal félaga
sinna { vaxtarraktinni vegna dreitni, sem menn urdu fyrir. Hann hafi ekki
ordid var vid lyfjamisnotkun { vaxtarraekt, heldur adeins heyrt hana utan ad
sér svo og lesid um hana i erlendum blodum. Hann kvadst pekkja ndver-
andi Islandsmeistara fullordinna i vaxtarrakt, og sd, sem eigi 8.000 stera-
toflur, bidi af pvi mestan hnekki sjalfur. En medal vaxtarraktarmanna sé
misnotkun & lyfjum litin hornauga. En allt um pad standi meidandi ummeeli
stefnda 6hoggud.

Stefndi, Pétur Ingvi Pétursson, ber fyrir réttinum, ad hann pekkti engan
stefnenda. Med ummalum sinum hafi vakad fyrir sér ad berjast gegn
heilsuvd, sem hann hafi talid umtalsverda, en ekki verid litin negilega al-
varlegum augum. Hafi hann viljad reyna ad koma { veg fyrir, ad unglingar
anetjudust pessari lyfjaneyslu. Eftir ad malaferlin féru af stad, hefdi komid
i 1j6s, ad petta vandamadl veri sist minna en hann @tladi. Er hann vidhafoi
ummelin 3. april 1991, p. e. a. s. ,,Mér skilst o. s. frv., “~ hafi hann ekki 4
peim tima haft sannanir fyrir pessu. Hafi hann tekid fram { utvarpspettin-
um, ad petta vari { 6llum ipréttum, einkum kraftaiprottum. Med vaxtar-
raekt hafi hann 4tt vid kraftaipréttir, en hins vegar hafi margir vidmelendur
sinir ventanlega att vid keppnismenn { vaxtarrekt. Ordalagio: ,,Eistun &
pessum raflum o. s. frv.,” — hafi hann notad til ad koma dkvednum sann-
leika 4 framferi, og ad hinu leytinu hafi hann verid ad gera astandid, sem
menn komast { sakir lyfjanna, sidur eftirséknarvert i augum peirra, sem
ordin voru @tlud. Hafi hann skyrt pessi ord sin i kvoldfréttum Rikisut-
varpsins 3. mai 1991, sbr. dskj. nr. 4, og visar hann til pess, en fréttin er svo-
hljédandi:

~Pétur Pétursson, heilsugasluleknir a Akureyri, segir, ad leknar i
Reykjavik stadfesti ord sin um, ad algengt sé, ad vaxtarrektarmenn og
kraftlyftingamenn 4 Islandi noti horménalyf. Pétur kvedst undrast pad, ad
Olafur Sigurgeirsson hastaréttarlogmadur skuli stefna sér fyrir ummeeli {
utvarpsfréttum i aprilbyrjun.

Pétur Pétursson: Vidbrogd min eru fyrst og fremst undrun. Eg er hissa 4
pvi, ad pessi eftirmynd griska gudsins Appollds, eins og hann segist vera,
skuli rddast ad mér med ofstopa og pjosnaskap, sem raun ber vitni. Eg hef
ekki radist 4 samtok vaxtarrektarmanna, ég hef ekki radist 4 samtok kraft-
lyftingamanna. Eg dtti von 4 pvi, ad forvigismenn pessara samtaka kaemu
og pokkudu mér fyrir ad freda pa um heilsufarsvandamal eda heattu, sem
ad peim stedjadi. Eg er peirrar skodunar, ad pad sé skylda min sem leknis.
I sidareglum okkar lekna er 16g0 rik dhersla & pad, ad hlutverk okkar sé
verndun heilbrigdi og baratta gegn sjikdomum og ad starfi okkar fylgi
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abyrgd gagnvart einstaklingnum og samfélagi. Pad var skylda min ad miola
nyjum upplysingum, sem sifellt batast vio, um skadsemi pessara lyfja. Pad
er fyrst og fremst um ad raeda lifrarskada, hugsanlega krabbameinshattu;
pad eru dauosfoll, sem hafa hlotist af pessu, hugsanlega hér innan lands.
Sykingar, igerdir, smit, sumir nota dyralyf, og pad, sem kannski er verst,
pao er gedveiki, sem farin er ad koma 1 1j6s.

Kristjan Sigurjonsson: En hvad hefurdu fyrir pér, pegar pu segir, ad stor
hluti vaxtarrektarmanna og kraftlyftingamanna noti horménalyf?

Pétur Pétursson: Eg hef nu kannski ekki sagt, ad stor hluti peirra geri
pad. Eg hef sagt, ad ég hafi heyrt vissa adila taka svo djipt { drinni. Eg veit
hins vegar, ad ég hef sé0 toppinn af isjakanum, talsverdan topp. Pad er
audvelt ad lesa fjolmidla. Pad eru Islendingar i keppnisbanni, pad er getid
um sjikdéma, sjukrahussvistir fslenskra ipréttamanna, sem hafa notad
bessi lyf. N, ég nota augun, pad er hagt ad pekkja pessa einstaklinga, sér-
staklega pegar peir taka breytingum. Par ad auki hefur siminn varla stopp-
a0 hjd mér { dag vegna hringinga starfsbredra ad sunnan, sem eru a0 segja
frd sinni reynslu.

Kristjan Sigurjonsson: Stadfesta peir pad, sem pu segir?

Pétur Pétursson: Ja, pad gera peir.*

Hann sagoi, ad steralyfja veeri ymist neytt { tofluformi eda med sprautum.
Hann sagdi pad hugsanlegt, ad hann hefoi i einu tilfelli visad lyfjaneytanda
til fjolmidla, sem kom sidan fram undir nafnleynd { sjéonvarpspztti.

Stefndi kvadst lita & vaxtarrekt sem iprott. Hins vegar hefoi hann talid
porf & pvi ad taka sérstaklega fram, er hann tali um vaxtarrektarmenn, ad
tala um vaxtarraktar- og iprottamenn, vegna pess ad hann aliti, a0 margir
telji vaxtarraekt ekki iprétt, par sem ekki sé keppt i feerni, heldur sé verid ad
syna sig.

Alit domsins.

Pad er alit domsins, a0 med ummelum sinum: ,,Mér skilst pad, ad beir,
sem stunda vaxtarrakt, pad heyri til undantekninga. ef peir karlmenn eru
ekki & sprautum,” - hafi stefndi beint peim a0 tiltdlulega afmoérkudum hoépi
manna, sem med réttu gatu tekio pessi ummeli til sin. Er pvi ekki fallist &
péd malsastedu stefnda, ad um adildarskort stefnenda sé ad reda. Démur-
inn getur pess, ad peir stefnendur, er fyrir dom komu, voru gjorvulegir
menn og aberandi vel ad manni. a. m. k. midad vid pd, er ddémpingid séttu.
EXkki er heldur fallist 4 pd malsastaou stefnda, a0 um oftilkun & ummalum
hans hafi verid ad reda. Séu ummeli stefnda: ,,Eistun & pessum raflum
ryrna og verda refilsleg,” — skodud 1 samhengi, ma a pad fallast, ad { sjalfu
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sér geti allir misnotendur steralyfja tekid pau til sin, pvi a0 framsetning
ordanna er pannig, ad hidn er i sjalfu sér niOrandi, par sem ordid refill
merkir samkvaemt ordabdk Menningarsjéds veslingur, garmur, aumingi.
Ekki er fallist 4 pa madlsastedu stefnda, ad sannindareglan, exceptio verita-
tis, réttleti ummeli hans, par sem lita verdur til vitneskju stefnda, er um-
melin voru vidhofo, sérstaklega begar 1itid er til hins afmarkada hops, sem
ummelin beinast a0, enda poétt stefndi hafi heyrt ordrém um lyfjamisnotk-
un utan ao sér.

Ber bd ad lita 4 réttletingarastedur og hagsmunagasluatridi pau, er
stefndi ferir fram krofu sinni til studnings. A pau sjénarmid hans getur
démurinn fallist sem meginreglu, en hér verour stefndi ad kunna sér hof
sem adrir, po ad hann berjist fyrir hinum géda malstad, og réttletast um-
meli hans um stefnendur ekki af pessum sokum.

Ber b4 a0 lokum a0 lita til 72. gr. stjérnarskrar Iydveldisins. Vissulega er
tjaningarfrelsi manna par vario, og stefndi hefur réttilega bent 4 dém
Mannréttindadomstoéls Evropu fra 25. juni 1992 syknukrofu til studnings.

Stjérnarskrardkvaedi petta er hins vegar takmarkad samkvaemt XXV.
kafla alm. hgl., par sem segja md, ad monnum sé hasladur vollur til orda-
skipta og verda a0 halda sig innan marka hans. Ummeli stefnda verda ekki
talin honum vitalaus, pé ad hann sé { sjalfu sér ad vekja athygli 4 sannan-
legri heilsuva og parfri pjoofélagslegri umredu og honum hafi i sjalfu sér
gengid gott eitt til.

Med ummalum sinum, pykir déminum, a0 fallast verdi 4, ad stefndi hafi
misgert vi0 stefnendur. Pykir stefndi med ummalum sinum hafa brotid
gegn 234. og 235. gr. alm. hgl. nr. 19/1940. Eru pvi ummeli hans: ,,Mér skilst
pad, ad beir, sem stunda vaxtarrekt, pad heyri til undantekninga, ef peir
karlmenn eru ekki 4 sprautum,” — demd omerk.

Ekki pykir ddminum sannad, ad stefnendur hafi ordio fyrir slikum miska,
er fjarkrafa peirra midast vio, og verdur { pvi sambandi ad lita 4 ummeli
stefnda i vidara samhengi, par sem allir iprottamenn mattu taka pau til sin.
FramburOur stefnenda hér fyrir dominum pykir ekki hafa rennt sérstokum
stodum undir miskabotakrofu peirra, par sem allir peir, sem skera sig ur
fjoldanum, mega pola umtal, b20di illt og gott, og ber 4 pad ad lita, ad
stefndi skoradi 4 stefnendur ad mata hér fyrir domi, ella ad gjalda pess skv.
50. gr. laga nr. 91/1991. Pykir mega fallast 4 petta sjéonarmio stefnda, og er
hann pvi syknadur af 6llum fjarkréfum stefnenda, p. m. t. einnig af krofum
peirra um fjarhao til ad standa straum af kostnadi vid birtingu doms pessa {
fjolmidlum.

Vardandi refsipattinn pykir eftir atvikum rétt, ad dkvordun um refsingu
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stefnda verdi frestad og huan falli nidur ad 2 arum lidnum, enda haldi
stefndi skilyroi 3. mgr. 57. gr. alm. hgl. nr. 19/1940, sbr. 1. nr. 22/1955.
Eftir atvikum pykir rétt, ad malskostnadur falli nidur.

Démsora:

Ummeli stefnda, Péturs Péturssonar: ,,Mér skilst pad, a0 peir, sem
stunda vaxtarrekt, pad heyri til undantekninga, ef peir karlmenn eru
ekki 4 sprautum,” — skulu 6merk.

Akvoroun refsingar stefnda er frestad, og falli hin nidur ad tveim-
ur drum lidonum fra 16gbirtingu déms pessa ad telja, haldi hann skil-
ord 3. mgr. 57. gr. laga nr. 19/1940, sbr. 1. nr. 22/1955.

Stefndi er syknaour af 6llum fjarkrofum stefnenda.

Malskostnadur fellur nidur.



