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REGLUR

um smidi og bunad islenskra skipa.

Hluti J 13.
Lyf og lzeknisahold i islenskum skipum.
1. gr.

Batar eda skip, hverju nafni sem nefnast og skodunarskyld eru ad 16gum, skulu jafnan
hafa lyfjakistu eda lyfjaskap meoferois, buinn lyfjum, umbidum og dholdum, svo sem fyrir
er melt { pessari reglugerd. Slikir skdpar eda kistur eru hér nefndar einu heiti lyfjakistur. Oll
lyf i venjulegri merkingu, sétthreinsandi efni og hjdkrunargdgn, er innihalda lyf, eru nefnd
Iyf, einu heiti. Avana- og fiknilyf (euforetica) eru pau lyf og lyfjasamsetningar, sem svo eru
greind 1 lista B 1 fylgiskjali vio reglugerd um avana- og fikniefni nr. 390, 1974.

2. gt

Lyfjakistur eru 6 talsins og aud0kenndar med tolunum 1, 2, 3, 4, 5 og 6. Skylt er a0 hafa
eina hinna 5 fyrsttoldu lyfjakistna, merkta sinni tolu, um bord i skipum, samkvaemt eftirfar-
andt:

Fiskiskip allt ad 20 brl. hafi lyfjakistu nr. 1.

Fiskiskip 20—120 brl. hafi lyfjakistu nr. 2.

Fiskiskip 120—500 brl. hafi lyfjakistu nr. 3.

Fiskiskip yfir 500 brl. hafi lyfjakistu nr. 4.

Voruflutningaskip undir 1500 brl. hafi lyfjakistu nr. 4.

Vorutlutningaskip ytir 1500 brl. og farpegaskip hafi lyfjakistu nr. 5.

[ bjorgunarbatum, flekum og gimmibjorgunarbatum, sem krafist er ad lyf séu { sam-
kvaemt 60rum reglum, skal vera lyfjakista nr. 6 (lyfjapakki).

Heimilt er a0 skylda skipstjora til pess ad vardveita fiknilyf sérstaklega undir las og
loku, og skal skipstjori hlyta fyrirmeelum siglingamalastjora { pessu efni.

[ hverju fiskiskipi med pilfari skal vera teki til lifgunar Gr daudadai af vidurkenndri
gerd. Teekinu skal fylgja leidarvisir um notkun pess a islensku.

3. gr.
Magn lyfja i lyfjakistum 1—5 (sbr. medtylgjandi lyfjaskrd) er minnsta magn. Skipstjori
getur krafist, a0 meira magn lyfja sé sett 1 lyfjakistu skips hans (sja p6 2. malsgr.).
Ef skipslaknir er enginn, ma ekki auka magn fiknilyfja i lyfjakistum umfram pad, sem
akvedio er i meofylgjandi lyfjaskra. Ef laeknir er fastradinn til starfa a skipi, getur hann a
eigin abyrgd aukid birgdir af fiknilyfjum og avisad.

4. gr.

Lyf skulu vera i tryggum umbidum. A umbidum standi (prentad eda vélritad) heiti
lyfja. abendingar og fyrirmeali um notkun. A umbadum lyfja standi manadardagur og ar, er
lyfio var selt ar lyfjabad og fyrningartimi, ef nokkur er.

Fiknilyf skal merkja ATH.

Ahold ar malmi skulu vera ar rydfriu stali, eda tilsvarandi efni an teringarhattu.

Rikisprentsmidjan Gutenberg.
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5. gt

Lyfjakistur 1—5 skal vardveita 4 purrum stad, par sem helst er ekki legra hitastig en
4°C, né harra en 25°C. Lyfin skulu vera adgengileg skipslekni, ef einhver er, skipstjora eda
stadgongumanni hans, en engum ¢drum. Ef instlin og adrenalinlausn eru i skipum, skal
geyma bau vid ca. +4°C. Skulu pau pokkud og merkt sérstaklega i lyfjakistu asamt
leidbeiningum um notkun lyfjanna.

Efni til sotthreinsunar skulu geymd vel adgreind fréa lyfjum.

Lyfjakistu 6 (er einnig nefnd lyfjapakki) skal geyma i vatnspéttum lokudum og innsigl-
udum umbudum, sem greinilega eru merktar ,,Lyfjakista 6 og dletradar peirri dagsetningu,
er eftirlit for sidast fram 1 islenskri lyfjabuo.

6. gr.

Skipslaeknir eda skipstjori getur avisad/pantad bpau lyf, sem vera eiga 1 lyfjakistu
skipsins. Lyf pessi ma einungis nota vid liekningar @ skipshofn og farpegum pess skips, er um
raedir. Lyfjadvisanir a skip skal senda skriflega til lyfjabaodar peirrar, er lyfin selur.

Lyfjabadum er hverju sinni skylt ad gera vorureikning um solu lyfja til skipa. Tvo
eintok skulu fylgja lyfjunum, en hio pridja skal vardveita 2 ar i lyfjabud peirri er lyfin selur.

Lyfjakistur skulu vera fullbdnar i upphafi hverrar sjéferdar. Nu er verulegt magn lyfja
notad, medan a sjoferd stendur, skal pa vid fyrsta tekiferi fylla { skérdin med nyjum
innkaupum. Ef Iyf eru keypt erlendis, skal skipstjori feera 1 dagbok skipsins, hvada lyf voru
keypt og 1 hve miklu magni.

Skipstjora eda stadgongumanni hans er skylt a0 fera i eftirlitsbok skipsins alla notkun
fiknilyfja. P6 skal hann undanpeginn pessari kvod, ef skipslaknir er starfandi um bord.

7. gr.

Skipslekni, skipstjora eda stadgongumanni hans er einum heimilt ad afhenda lyf ar
lyfjakistum.

Lyfjaeiningar til innvortis notkunar skal setja 1 videigandi umbudir med aletrudum
fyrirmalum um notkun, sé lyfjanna ekki neytt i augsyn pess er afthendir pau ur lyfjakistu. Lyt
til innstungu ma einungis nota 1 augsyn skipstjora e0a stadgongumanns hans.

Med lyf skal ella fara svo sem segir i gildandi leekningabok fyrir sjéfarendur og sam-
kvaemt peim fyrirmalum er gefin eru sérstaklega & umbidum lyfja.

8. gr.
Eftirlit.

Eftirlit skal fara fram arlega 4 lyfjakistum 1, 2, 3, 4, 5 og 6. Eftirlitid skal framkvamt af
lyfjafreedingi fra islenskri lyfjabid ad beidni skipstjora. Vid eftirlit skal pess gaett ad ekki
vanti Iyf 1 lyfjakistu og ennfremur tryggja a0 Iyf pau er ekki teljast lengur uppfylla krofur
gildandi forskriftasafna séu endurnyjud. Ao eftirliti loknu skal lyfjabudin votta i eftirlitsbok
skipsins, a0 lyfjakistan sé fullbuin samkvemt reglugerod pessari.

N er skip 1 langferoum og kemur ekki i hofn a [slandi innan drs fra pvi er eftirlit for
si0ast fram. Skipstjora er pa skylt ad framkvema eftirlit med lyfjakistu skips sins.

Siglingamalastjori eda fulltriar hans geta krafio skipstjora um vorureikninga yfir keypt
Iyf.

9. gr.
Baekur og fleira.

Um bord 1 batum eda skipum, hverju nafni sem nefnast og skodunarskyld eru ad logum,
skulu vera:
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. Eintak af reglugerd pessari.

Eintak af gildandi laekningabdk fyrir sjofarendur.

Eftirlitsbok viokomandi skips, samkvaemt gildandi Iégum um eftirlit med skipum.
. T lyfjakistu 6 skal vera stuttur leidarvisir um hjalp 1 violégum.

B O R O

10. gr.
Samgongurddherra getur ad tillogu siglingamalastjora og fengnu sampykki landlaeknis
veitt undanpagur fra dkvaedum peim, sem hér greinir.

11. gr.

Brot gegn 16gum pessum varda refsingu samkvaemt akvaedum X. kafla laga nr. 52, 12.
mai 1970.

Reglur pessar, sem settar eru samkvemt [6gum nr. 52 12. mai 1970, um eftirlit med
skipum, stadfestast hér me til ad 6dlast pegar gildi og birtast til eftirbreytni 6llum peim, sem
hlut eiga ad mdli. Jafnframt fellur ar gildi reglugerd nr. 242 14. névember 1966 um lyf og
leeknisdahold 1 skipum og reglugerd nr. 45 10. mars 1967 um breytingar 4 henni.

Samgongurdduneytio, 25. jini 1982.

Steingrimur Hermannsson.

Kristinn Gunnarsson.

Fylgiskjal

Lyfjaskra.

Skyringar:

Abending: Sjikdomar eda sjukdomsastand, par sem notkun lyfs er naudsynleg (eda
porf).

Frabending: Sjukdomur eda sjukdomsastand, par sem notkun vidkomandi lyfs er hettu-
leg eda oaeskileg.

Aukaverkun: Allar verkanir lyfs, adrar en per, sem sost er eftir og geta komid fram vid
lyfjagjof.

I. Lyf
Lyfjakista nr.
Heiti Eining
1 2 3 4 5
Acetylsalicyltoflur, 0.5 g, hadadar(,,Asperin®) ... . 50 stk. 1 2.2 2 4

Tablettae acetylsalicylicae ent. obduct. 0.5 g.

Enterosolubile coated tablets of acetylsalicylic acid 0.5 g.
Ahending: Gigtprautir, hofudverkir.

Frabendingar: Magasar, bladingar.

Aukaverkanir: Magaverkir, 6gledi, magabledingar, cyrnasud, skert
heyrn.

Skammtar: 1—2 t6flur 3—4 sinnum 4 dag vio hofudverk. 2 toflur
3—4 sinnum 4 dag vid gigtbrautum.

Adrenalinlausn, 0.1%, til inns-tungu ........... glerhylki 0 0O 0 S5 5
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Heiti

Lyfjakista nr.

Eining
1 2 3 4 5

Injectabile adrenalini, 0.1% Ph.Nord. 63

Injection of Adrenaline (containing 1.82 mg.

Adrenaline Acid Tartrate equivalent to 1 mg Adrenaline per ml.)
1 mg/ml adrenalinbasi.

Abending: Vio losti af véldum blodtaps eda ofnemis.
Skammtur: 0.5 ml i véova eda 1.0 ml undir hdo.

Geymist a koldum stad.

Aluminiumhydroxid,mixtira med Magnesiumsilicati,
(Silgel Ry

Mixture containing: Aluminii oxidum 47 mg,

Magnesii trisilicas 117 mg.

Abending: Vid brjostsvida eftir porfum.

Aukaverkanir: Haegoatregda.

Benzalkonlausn, 10%, til pynningar ..............
Diluendum benzalkoni 10% Ph.Nord.63

Solution of Benzalkonium Chloride 10% w/w
10 ml (1 barnaskeio) i 1 1 vatns.
Sotthreinsunarlogur.

Ma ekki nota med sapu.

Brennisteinssalisylsmyrsli ... ... ..o o 0oL
Unguentum sulfuris salicylicum DD 63

Ointment of Salicylic Acid 2%, Sulphur 10%

Zinc Oxide 10%, Aqucous Wool Fat q.s.

Abending: Vid sveppum, berist 4 3svar 4 dag.

Brjostdropar med Opium ...
Liquor pectoralis benzoicus cum glveerolo DD 63.

Abending: Hosti.

Aukaverkanir: Stjornendur farartekja wttu ekki ao taka dropana
inn.

Skammtar: | teskeid 3—35 sinnum a dag. eingdngu handa fulloron-
um.

Diazepamtoflur, 5 mg R
Tablets of Diazepam 5 mg
Abending: Vio kvida og 0roa, | tafla 2—3svar a dag.

Digoxintoflur, 250 mikrog. . ...... ... ... .. ... ..
Tablettae digoxini 250 mikrog. DAK 63

Tablets of Digoxine 0.25 mg

Abending: Hjartabilun, hjartslattartruflanir.

Aukaverkun: Lystarleysi, 6gledi, breyting a hjartsletti, ofsjonir,
rugl hja eldri cinstakl.

Skammtar: [—1.5 mg strax — sidan (.25 mg vidhaldssk. 4 6 st.
fresti, par til fullri verkun er nao.

EITRUNARHATTA — NOTIST EKKI AN SAMRADS VID
LAKNI

@ 0.5 ml.

(8]

750 ml. | 1 1 2

3]
1o

100 ml. 1 1
300 ml.

20g 1 1 2 2 3

100 ml 0

(8]
(8]
N

50 stk o o 1 1 2

-}

50 stk. (

B 99
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining
1 2 3 4 5

Difenoxilat-atropin-toflur (Retardin R) .......... 24 stk. o o0 1 2 3
Tablets of Diphenoxilat Hydrochloride 2,5 mg and Atropine

Sulfate 25 mikrog.

Abending: Viovarandi nidurgangur, an pess ad hiti sé hakkadur.

Frabending: Lifrarsjikdomar. glaka.

Aukaverkanir: Smaviegileg ogledi. svimi, munnpurrkur.

Skammtar: Fulloronir: 2 toflur 3—4 sinnum d dag.

Skal tekio inn ca. Y2 klst. fyrir eda eftir mat.

EIRIOHO swe surws snemssosmsmnsasng smenssmsmes 100 ml 0 0 1
Acthyli chloridum Ph. Nord 63

Ethyl Choride

Til staddeyfingar vio minni hattar meidslum

(9]
[\

Eyrnadropar: (Ciloprine R) .................... 12 ¢ o 0 1 1 1
Ear drops of Cinchocaine Acediasulfonate and Hydroxicarbamide

4.2 mg.

Abending: Eyrnaverkur. Hefur bakteriudrepandi og verkjastillandi

verkun.

Skammtur: 8—10 dropar 1 hlust 4 3—35 Klst. fresti.

Loka hlust sidan med badmullarhnodra.

Fenemaltofiur ..o oo o o o 100 stk. 0 0 1
Tablettac phenemali 15 mg Ph. Nord. 63

Tablets of Phenobarbitone 15 mg

Abending: Roandi t6flur. 1—2 t6flur 1—3svar 4 dag vio krampa-

kostem vegna ofdrykkju.

o
[§9]

Fortral. sja Pentazocin

—
8]
3]
(U5

Gigtaraburdur: ........ ... .. . tiba @ 30 g
Ungventum mentholi compositum DD 63

Ointment containing: Camphor 10 g. Menthol 10 g,

Methyl Salicylate 25 g. Wihte Beeswax 18 g and Wool Fat 37 g

Vid gigtarverkjum: Nuist vel inn 1 horundido 1—2 sinnum & dag.

(3]

Glycerol saeft 1 sérstoku dropaglast  ......... ... .. 10 ml 1 I 1 1
Glycerolum Ph. Nord. 63 sterilisatum

Glycerin sterile.

Abending: 2—3 dropar i hlust til ad losa eyrnamerg.

o
EiN

Glycerylnitrattoflur: 0.5 mg (Nitroglycerintoflur) .. 30 stk. 1 I 1
Resoriblettac glyeervli nitratis

0.5 mg Ph. Nord 63 (Nitromex ™)

Tablets of Glycery!l Trinitrate 0.5 mg

Abending: Hjartaverkur (Angina pectoris). til a0 sld 4 kast.

Aukaverkanir: Hofudverkur, blodprystingsfall (mattleysi. svimi)

Skammtar: |—2 toflur i senn. ldtnar renna undir tungu.

Gyllinidburdur Sulgan 99 R tiba @ 40g 0 1 2
SSulgan 99 ungventum.

Haemorrhoidal, ointment.

Abending: Gyllinxo.

Notkun: Berist i endaparm cftir haegoir, og ad kvoldi.

o
[98]
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining
1 2 3 4 5

Gyllinistautar med cinchocaini og prednisoloni,
(Scheriproct R). ............................. 6 stk. 0O 1 1
Suppositories containing: Cincainum | mg and Prednisolonum
kapronat 1.9 mg
Abending: Gyllined
Notkun: 1 stautur i senn 1 endaparm.

[89]
(9]

Halstoflur (Strepsils Ry ... ..o 24 stk. 111
Notkun: 1 tafla i senn vid halsbolgu og kverkaskit.
Lata renna i munni.

o
o

NS}
)
N
N

HandabufoUr T o uinasnessisimarosn: smemssns s s tiba @ 25 g
Unguentum dermotheli DD 63

Hand Ointment

Notkun: Mykjandi feitt smyrsli.

8]
o
N
N

Handaburdur II: ... .. ... .. ... ... ... tipa @ 25 g
Unguentum glyceroli Ph. Nord. 63

Hand Ointment

Notkun: Mykjandi rakt smyrsli.

Hexicid aburdur, (Quellada lotion Ry ... ... .. ... 100 ml 0 1
Liniment containing Gamma Benzen Hexachloride 1% in water

miscible base.

Abending: Lisaaburdur 4 harlausa had. Einnig gegn klddamaur.

Sja leidbeiningar.

[N}
o
o

]
b
o

Hexicid harsapa, (Quellada application R) 100 ml . 100 ml 0 1
Shampoo containing: Gamma Benzen Hexachloride 1% in Sham-

poo base.

Abending: Gegn las i hofudhari.

Sjé leidbeiningar.

Hydrokortison, vatnsleysanlegt:100—125 mg til

INNSTUNZU ..o e 1 hettuglas 0 0
Solu-Cortef, eda tilsvarandi lyf 100—125 mg
Hydrof:ortlsonc, water soluble flor m_ujct)(ms ‘ + lausnarvokvi
Abendingar: Lost vegna ofnamis, meidsla, bruna, eda bledinga,

lungnabjugur hja peim, sem bjargast fra drukknun.

Frabendingar: Sykursyki. sykingar af voldum smitsjukdéma.

Magasar, berklar, flogaveiki. Saga um gedsjukdoma.

Aukaverkanir: Magasdr, minnkud motstada gegn sykingum, ged-

reenar breytingar. sar geta groid hegar.

Skammtar: Samkvamt leknisraoi.

(39}
(O8]
(9]

Hydrokortisonsmyrsl 1% ... ... ... . ... ... tipa@ 20g O O 1 2 3
Unguentum hydrocortisoni Ph. Nord. 63

Hydrocortisone Ointment 1%

Abendingar: Exem

Aukaverkanir: HGi0 pynnist, marblettir, litabreytingar { had. Notk-

un i andliti ekki @skileg.

Notkun: Berist a 1—2svar a dag.
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining
1 2 3 4 5

Hagdalyf, t. d. SenekotR toflur ................. 50 stk. 0 1 1 2 2
Tablets of Senna Fruit Concentrate.

Abending: Vid hegdatregdu 1—2 toflur ad kvoldi. Sérstok dletrun:

.Notist ckki lengur en i eina viku 1 senn, an samrads vio laekni®.

indémetasin, stilar 100 mg ...................... 5 stk. o 1 2 2 3
Indémethacin suppositoriae 100 mg

Abending: Gallsteina- eda nyrnasteinakast.

I still § endaparm vid verkjum. mest 2svar a solarhring.

Inderal, sja Propranolol-toflur.

Insulin Rapitard, Novo: ...... ... ... ... ... ..... hettuglas o 0 0 2 2
Injectabile insulini Rapitard Novo 40 ie/ml 10 ml

Abending: Sykursyki

Aukaverkun: Of stor insulinskammtur getur leitt til losts.
Notkun: Sprautist undir hud samkvaemt leknisraoi.
Meohondiun a insulinlosti samkvemt leknisradi.
Geymist 4 koldum stad.

Joddburdur: ... 15 ml glas 1 1 1 2 4
Spiritus Jodi 5% Ph. Nord. 63

Solution of Iodine (lodine 5 g. Potassium lodide 3.5 g water 8.5 g

Alcohol 93% w/w 83 g)

Notkun: Til sotthreinsunar a horundi.

Karbakolintoflur, 2mg ... ... ........... .. 50 stk. 0O o0 1 1 2
Tablettae Carbacholini 2 mg Ph. Nord 63

Tablets of Carbacholine 2 mg
Abending: Vio pvagtregdu og vodvaslappleika

Notkun: 1 tafla 3svar 4 dag.

Kloramfenikolaugndropar, 0.5% .............. ... 10 ml { sér- o 0 1 2 3
Oculoguttae chloramphenicoli Ph. Nord. 63 stoku hettu-

(;hloramphcnicol Opthalmic Solution 0.5% glasi med til-

Abending: Bolga 1 augum. (Raud augu). z

Notkun: 2 dropar bak vid nedra augnalok 3—6 sinnum a dag, veldur heyr~ pipettu.
ckki pokusyn, er pvi hentugra en smyrsl fyrir stjérnendur farar-

tekja.

Sja lekningabok fyrir sjofarendur.

Kléramfenikol, augnsmyrsl 1% ... ... ... ... tipa@ 10g 0 1 2 3 3
Oculentum chloramphenicoli 1% Ph. Nord. 63

Eve ointment of Chloramphenicol 1%

Abending: Bolga i augum. (Raud augu).

Aukaverkun: Pokusyn fyrst eftir ad smyrslid er sett i auga.

Notkun: Smyrslio skal borid & bak vid nedra augnlok.

(8]

Klérhexidinlausn, 5%, til pynningar: ............. 500 ml 1 1 1 2
t. d. Hibithane.R

Baktertudrepandi lausn til sotthreinsunar a verkferum.

Notkun: Sja meofylgjandi leidarvisi.
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining
1 2 3 4 5

Klorhexidin-krem: ............ ... . ... S0g 1 1 2 2
T. d. Hibithane obstetric cream.
Til hreinsunar og sotthreinsunar 4 hao.
Klorokintoflur, 0.25 g: . ........................ 100 stk. 0O 0 0 2 5
Tablettae chlorochini phosphatis 0.25 g DAK 63
Tablets of Choroquine phosphate 0.25 g
Abending: Fyrirbyggjandi pegar farid er inn 4 malariusvadi, og vid
malariu.
Aukaverkanir: Sjontruflanir, Gtbrot, skaptruflanir, magadpazgindi.
Fyrirbyggjandi: 2 toflur a viku, en i sidasta lagi daginn a0ur en
haldio er inn & malariusvaedi, sidan 2 toflur 1 sinni i viku.
Meoferd skal haldid afram 1 1 manud eftir ad farid er fra malar-
fusvaeoi.
Til a0 lzkna malariukast:
Fyrst 4 toflur { einu og 6 klst. sidar 2 toflur. A 2. og 3. degi 2 toflur a
dag.
Notkun: Sja annars lekningabok fyrir sjéfarendur. Ef skip sigla til
svadis par sem sérstaklega polnir stofnar malariusykilsins eru skal
leita sérfrods leeknis vardandi lyfjaval.
Klérpréomazinlausn, 2.5% (25mg/ml) ......... ampulla 0O 0 10 10 10
Injectabile chlorpromazini 2,5% DAK 63 2 ml
Injection of Chloropromazine Hydrochloride 25 mg/ml.
Abending: Sefandi lyf vid gedveiki og drykkjumdi (delerium
tremens).
Frabending: Sja klopromazintoflur.
Skammtar: 2 ml delt inn i vodva
Sja lekningabok fyrir sjéfarendur.
Klérpromazintoflur, 25 mg: ... ... ... ... 50 stk. O 1 1 2 6
Tablettae chlorpromazini 25 mg Ph. Nord. 63
Tablets of chlorpromazine Hydrochloride 25 mg
Abendingar: Gedveiki, ofsakost, drykkjuzdi, (delerium tremens).
Frabendingar: Lyfja- eda alkoholeitranir (b6 ma gefa klorpréomzin
fai sjaklingur ekki meira alkohdl eftir klorpromazintofluna).
Aukaverkanir: Osjalfradir vodvakippir, sljoleiki, blodprystingsfall,
hradur hjartslattur, hudatbrot, munnpurrkur, krampar.
Skammtar: 2—3 toflur 2svar a dag.
Sja lekningabdk fyrir sjéfarendur og hafid samband vid lekni.
Klysma, einnota: .............................. S ml tipa 0o 0 4 8 12
MicrolaxR e0a tilsvarandi.
Vi0 hegodatregou:
1 tupa temd i endaparm, verkar eftir 15—20 min. Sjd lakningabdk
fyrir sjofarendur.
Kodimagnyltoflur: ... oo oo 50 stk. 1 1 2 2 3

Tablets containing Codeine Phosphate 10 mg

Acetylsalicylic Acid 0.5 g and Heavy Magnesium Oxide 70 mg
Abending: Verkir.

Frabendingar: Magasar, bledingar.

Aukaverkanir: HaxgOatregda, magaopagindi, magabl@dingar,
eyrnasuda, skert heyrn.

Skammtar: 1—2 toflur 2—3svar sinnum 4 dag fyrir fullorona.
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Lyfjakista nr.

Heiti Eining

Kolakyrni og natriumsalfat: ................ .. .. 10 g+30 g 1 1 1 2 2
Granulatum carbonis et natrii sulfas Ph. Nord. 63

Granules of Charcoal and Powdered Sodium Sulphate.

Vid ymsum eitrunum: | skammtur i Y2 glas af vatni.

Sja lekningabok fyrir sjofarendur.

Kolatoflur, 0.25 g0 .. ... ... ... 100 stk. o 0 1 1 2
Tablettac carbonis Ph. Nord. 63

Tablets of Charcoal 0.25 g.

Vid idrakveisu og nidurgangi.

3—10 totlur oft a dag.

o
N

Lanatosid, lausn til innstungu,(Cedilanid R) Sy lykjur 0 0 1
l)njection of Deslanatoside 0.2 mg/ml. 2 mli

Abending: Til ad Orva hjartad 1 hjartveikum.

Notist adcins 1 samradi vid laekni.

[}
o

Laxetolia «; cuswsomswrominsus smsovsmsms suins es 100 ml 0 11 1
Oleum ricini Ph. Nord 63

Castor Oil

Abending: Vid hgdatregdu og -teppu.

Frabending: Notist alls ekki, efum er ad rewda kvioverki af okunnum

orsokum. eda ef grunur er um botnlangabolgu eda garnastiflu.

Skammtur: 2—3 matskeidar i senn.

S0}
[§9]

Tetracainaugndropar: ....... .. .. ... .o 10 ml 0o 0 2
Tetracainlausn 1 augndropa~

Oculogullae tetracaini 1% Ph. Nord. 63. o5

Abending: 1—2 dropar i auga til staddeyfingar 4 =] :

augnslimhio.

Ath.: Setja skal lepp vfir auga eftir ad deyft hefur verid og ao-
skotahlutur fjarlwegdur til ad verja augad hnjaski. Skal hann borinn i
cinn solarhring.

[88]
39
g}

Lidokainlausn, [ % med adrenalini til innstungu ...  hettuglas 0 0
Injectabile lidocain-adrenalini 1% Ph. Nord. 63 @ 20 ml

Injection of Lignocaine Hydrochloride 1% w/v with Epinephrine 5

micrograms/milliliter.

Abending: Til staddeyfingar skurdsdra. sem @tlunin er ad sauma

saman. Notist EKKI 4 fingur. ter, eyru eda nef.

Frabendingar: Lost. syking i skurdsdri (ba md ekki loka sarinu),

hjartasjukdomar.

Geeta skal fyllsta hreinletis vid medhondlun skurdsara.

2
2
(8]

Lidokainlausn, 1%, an adrenalins til innstungu ...  hettuglas 0 0
Injectabile lidocaini non vasoconstringens @ 20 ml.

1% Ph. Nord. 63

Injection of Lignocaine Hydrochloride 1% w/v

Abending: Til staddeyfingar skurdsdra, sérstaklega a fingrum, tam,

eyrum og nefi.

Frabendingar: Lost, sykingar i skurdséri (bd ma ekki loka sarinu),

hjartasjukdomar.

Gaeta skal fyllsta hreinletis vid medohondlun skurdsara.
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I
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s
<

Magnyltoflur, 0.5 g - covvviiiii 50 stk. 1 0
Tablets containing Acetylsalicylic Acid 0.5 g 100 stk. 0 0
and Heavy Magnesium Oxide 70 mg

Vio verkjum.

1—3 t6flur i senn 3—5 sinnum 4 dag.

o
()
~

Methylergometrintdflur,  0.125mg, (Methergin R). 10 stk. 0 0 0 1
Tablets of methylergometrin Maleate 0.125 mg

Abending: Blzding eftir fosturlat eda fedingu.

Frabendingar: Medganga, @0akolkun og adrir slagedasjukdomar,

lifrar- og nyrnasjikdémar.

Aukaverkanir: Hofudverkur. Vid eitrun getur komid drep i atlimi

(vegna prenginga i ®dum) og breytingar a blodprystingi.

Skammtar: 1—2 toflur 2—3svar 4 dag.

Notist adeins i samradi vid lakni.

3]

Metylskopolamintoflur, 0.5 mg .................. 100 stk 1 11 2 2
Tablettae methylscoplamini 0.5 mg Ph. Nord. 63

Tablets of Hyoschine Methionitrate 0.5 mg

Abending: Slemir vindverkir eda grunur um skeifugarnarsar.

Skammtur: 1—2 toflur 2—3svar 4 dag.

Sja lekningabok fyrir sjofarendur.

Nefdropar, (Otrivin R) ......................... 10 ml 0O 1 1 1
Nasal drops containing Xylometazoline Hydrochloride 0.1%

Abending: Nefdropar vio stiflu og nefkvefi

1—2 dropar i hvora nos 2svar a dag.

Nitroglycerintoflur, sja Glycerylnitrattoflur.

1\

Noskapintoflur, 25 mg . ......................... 100 stk. 1 11 1 2
Tablettae noscapini 25 mg Ph. Nord. 63

Tablets of Narcotine Hydrochloride 25 mg

Abending: Vid hosta, 1—2 t6flur i senn, mest 3svar a dag.

5)

Oxazepam-toflur, 15 mg (Serepax™) ............ 100 stk. 1

o
o

Tablettae oxezepami, 15 mg ..........coovovnn. 50 stk 1
Abendingar: Svefnleysi, oroi, kvidi, drykkjuzdi, (delerium

tremens).

Skammtar: [—2 toflur 3svar a dag.

Penicillinlausn, til innstungu ... ... ... ... ... ... 1 000 000 ae. O O 10 15 20
Penicillinum ad injectionem + lausnarvokvi

Benzyl Penicillin 1 000 000 i. u. for injection

Abending: Vid igerdum og ymsum syklasjikdomum. Duftid skal

leysa i vokvanum.

Frabending: Penicillin ofnaemi.

Fylgjast meo sj. i /2 klst. eftir lyfjagjof.

Skammtur: [—2 stungur 2—3 § solarhring.
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Penicillintoflur, 500 000 a.e. ................... 20 stk. 12 4 10 15
Tablettac Phenoximethylpenicillini 0.32 g Ph. Nord 63
Abending: Viohaldsmedferd sbr. penicillin, einnig fleiri sjukdoma
af voldum penicillin-nemra bakteria.
Frabending: Penicillinofnaemi.
Skammtur: [—2 toflur ckki sjaldnar en 3svar a dag.
ATH
Pentazocintoflur, 50 mg (FortralR) .............. 30 stk. o 1 1 1 2
Tablets of Pentazocin Hydrochloride 50 mg
Til innstungu 30 mg/ml ... ampulla @ 0 1 1 1 2
Injection of Pentazocine 30 mg/ml 1 ml
Abending: Miklar pm'ulir t. d. af voldum slyss 10 stk.
cOa hjartadreps (-kveisu)
Frabending: Hofudaverkar, medvitundarleysi. minnkud ondun. Ma
ckki gefa bornum.
Aukaverkun: Sljoleiki. ogledi. svimi og sviti.
Skammtur: 1—2 t6flur 4—6 sinnuum & dag. Lausn til innstungu: |
vodva |—2 ml 4—0 sinnum a dag.
Ath.: Petta Ivt hefur avanabindandi eiginleika og eitrunarheetta er
fyrir hendi, EF Iviio er notad 1 losti. skal pad cingongu gefio i @0.
Pivampicillintotlur, 350 mg, (Pondocillin R) ...... 12 stk. 0 3 3 4 5
Tablets of Pivampicillin 350 mg
Abending: Vid ymsum syklasjikdomum og til medhondlunar a
lekanda.
Sja lwkningabok fyrir sjofarendur.
Probencsiotoflur, 0.25 g ... 20 stk. 0 I 1 2 3

Tablettae probencecidi 0.25 g Ph. Nord. 63

Tablets of Probenecid 0.25 g

Abending: Notist med pivampicillintéflum gegn lekanda.
Sja lekningabok fyrir sjofarendur.

Profpappir tyrir eggjahvitu, blooi og sykri i

bvagl O fyTIrSYIU e snsmssmsns smansemons vuen | pakkning O o0 1 1 1
HEMA-Combistix
Litast samkviemt aprentadri notkunarfyrirsdgn.

Promazinlausn, til innstungu: . ...... ... .. .. ..... 2mli 0 0 10 10 10
Sparine FERROSAN Promazin 50 mg/ml eda ampl’xllu

hlidstatt Iyf.

Injectabile Promazini 50 mg/ml.

Abendingar: Gedveikikast, drykkjuwdi (delerium tremens).

Aukaverkanir: Blooprystingsfall. krampar. haoutbrot, gula.

Skammtar: 2—4 m! 1 voOva. gefa ma meira 1 samrdoi vio lekni.

Sjd lekningabok fyrir sjofarendur.

19
89
§9]

Propanol 35% ... ... .. 100 ml 1 |
Aqueous Solution of Propanol 35%
Abending: Til sotthreinsunar a huio.
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Propranololtsflur, 40 mg R ... ... ... ... ... 50 stk 0o 0 1 1 2
Tablets of propranolol 40 mg
Abendingar: Hjartslattartruflanir, har blodprysingur, hjartaverkur
(langtimameoferd).
Frabendingar: Asthma, hjartabilun.
Aukaverkanir: Preyta, slappleiki, ogledi, nidurgangur, martrod.
utlimir veroa kaldari.
Skammtar: '/>—1 tafla 4 sinnum 4 dag.
Quellada, sja hexicid.
Salbatamol—toflur, 2 mg (Ventolin By .. . 100 stk 0 0 1 1 1
Notist vid asthma, til langtimameoferdar.
Skammtar: Fulloronir 1—2 toflur 2—4 sinnum 4 dag.
Salbutamol, Gdalyf (Ventolin Ry oo 1 udahylki o 1 1t 2 2
Dosisaerosol of 0.1 mg Salbutamol per dosis
Abending: Vid asthmakdstum, 1—2 puist 3—4 sinnum a dag.
Aukaverkanir: Hjartslattartruflanir. Notist med varad af hjart-
veikum.
Notkun: Fulloronir: Udid 1—2svar og andid ad ykkur. Ef naudsyn
ber til ma endurtaka lyfjagjofina eftir 4 tima.
Sjd leidbeiningar a lyfjaumbudum.
Salicylvasilin, 2% ....... ... ... ... ... ... . ..., tapa @ 50¢g O 1 2 2 2
Vaselinum salicylicum 2%
Salicylic Acid 2 g Yellow Soft Paraffin 98 g.
Aburdur 4 purra og skorpna hid.
Salttoflur, samsettar  ........... ... e 100 stk. O O 1#E2¥F ¥
Aletrist upplysingum um innihald hverrar toflu asamt ,.I hitabeltinu
takist 2 toflur meo hverri maltio** auk ,, Tyggist ekki.”
Tablettae natrii chloridi compositae obductae enterosolubiles.
Tablets containing: Calcium Carbonate 18 mg
Potassium Chloride 30 mg Sodium Chloride 450 mg
Dextrose 200 mg
Vio salt- og vokvamissi 1 miklum hitum.
2—4 toflur meo hverri maltid.
**Viobot pegar siglt er i miklum hitum eda hitabelti.
Saltvatn (0.9% salt) ....... ... ... ... .. ..., 300 ml 0o 2 2 3 3
Irrigabile natri caloridi isotonicum
Abending: Til hreinsunar skurdsdra, sem wtlun er ad sauma saman,
SVO 0g annarra sara.
Saltvatn (NaCl) ... ... ... . i 1 liter 0o o 2 3 4

Infundileile natrii chloridi isotonicum Ph. Nord. 63.
Gefist vio miklu vokvatapi, blodmissi og losti.
Hafid samrad vio Lekni.

Silgel, Sja Aluminhydroxi® mixtura med magnesii silicas 10%.

STOVEIKISHIAD iwwemzmasncns smsms smems smems sosms 10 stk. o 1 2 2 2
Suppositories of Dimenhydrinatum 100 mg
Abending: Vi0 sjoveiki. | still 1—3svar a dag.
Frabending: Glika.
Aukaverkun: Svefnhofgi.
B 100
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Sjoveikistoflur ... oo 30 stk. 1 I 2 4 6
Tablettae coffinautini Ph. Nord. 63
Tablets of Diphenhydramine Hydrocloride 50 mg and Caffeine 50
mg
Abending: Vid sjoveiki. | tafla [—3svar a dag. Vid ofnzemi. | tafla
3svar a dag.
Frabending: Glaka.
Aukaverkun: Hxgdatregoa.
Smokkar (Getnadarverjur karla) ................ 24 stk. o 1 2 2 2
Condoms.
Sulfatoflur, sja Sulfamethoxazol cum trimetoprim.
Tabl. Sulfamethoxazol cum trimetoprim toflur 100 stk. 0O o 1 2 4
(Primazol ™).
Tablets containing: Sulfamethoxazolum INN 400 mg and Trimet-
hoprimum INN 80 mg
Abending: Pvagfrerasykingar o. fl. sykingar af voldum sulfanamra
bakteria, t. d. eyrnabolgur og ef ym penicillinofnemi er a0 reda.
Frabending: Sulfaofnemi, pvagteppa/
Skammtur: 2 t6flur 2svar a dag.
Sja lekningabok fyrir sjofarendur.
Suarefni i hylkjum, sérstaklega ®tlad til inndndunar minnst 5 kg 0O 0 1 1 2
Oxygenium Ph. Nord. 63 i surhvlki
Til innéndunar i bradum hjarta- og lungnasjokdéomum svo og vio .
lifgun.
SUrvatn ... . 100 ml 11 1 2 1
Solutio hydrogenii peroxidi 3% Ph. Nord. 63
Solution of Hydrogen Peroxide 3% w/w
Abending: Til a0 skola ohrein sdr og storkio bloo.
Syrubindandi 16flUr «ucvs cwissmsresms s s 50 stk. | 1 2 3 3
Antacid tablets
Abending: Vid brjostsvida 1—2 t6flur 4—6 sinnum 4 dag. Tyggist.
Talylsulfatiasoloflur . ........ooooooiiii.. 100 stk. 0 0 1 1 I
Tablettae phthalylsulfathiazoli 0.5 g Ph. Nord 63
Tablets of Phthalylsulphathiazole 0.5 g
Abending: Vid nidurgangi 2—3 toflur i senn 4 4—6 klukkustunda
fresti.
Tanndropar ... . 10 g o 1 1 2 3
Menthol 10 g, Chloral Hydrate 10 g, Cinchocaine | g.
Abending: [ holu i ténn vid tannpinu.
Tetracyklinhylki, 250 ng ...................... 20 stk. 0O 0 0 2 4

Abending: Er valkostur gegn bakteriusykingum t. d. lungnabélgu,
ef um penicillinofnemi er ad rada.
SKAL NOTADP MEP VARUD.
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Frabending: Tetracyklinofnazmi. Ma ekki gefa bornum.
Aukaverkun: Ogledi, nidurgangur, 1josflni, munnangur. — Ma
ekki taka med mjolk eda mjolkurmat.

Skammtur: 2 hylki i senn 2svar a soélarhring.

Topicinsmyrsli ... tipa @ 25 g
Unguentum topicini Ph. Nord. 63

Ointment containing: Neomycine Sulphate 0,5 g.

Bacitracine 1 g

Wool Fat 10 g and Yellow Soft Paraffin 88.5 ¢

Abending: Vid bruna, sarum og kaunum.

Topicinstraduft ........ .. ... .. L. strabaukur
Conspergens topicini Ph. Nord 63, eda samsvarandi. @ 10 g
Dusting Powder containing: Neomycine Sulphate 0.25 g,

Bacitracine 0.5 g

Sterilized Absorbable Starch Powder 99.25 g

Abending: I sér, fleidur og afrifur.

Vasilin, se@ft: ... tipa @ 25 g
Vasilinum sterilisatum DD 63.
Yellow Soft Paraffin sterilized.
Vid sarum og hudsjukdoémum.

Ventolin, sja Salbatamol.

Xylékainhlaup, 2% ... ... ... L 20 ml
Jelly of Lignocaine Hydrochloride 2%
Abending: Staddeyfing til ad smyrja pvaglegg

ZINKADUIOUT ywowoaosms cwsmems swasppssmeensns o 300 ml
Linimentum zinci Ph. Nord. 63

Liniment containing: Zinc Oxide 12.5 g, Talc 12.5 g, Glycerin

12.5 g, Alkohol 61% w/w. 12.5 g, Distilled Water 50 g.

Vio ymsum hadsjakdomum (helst & harlausa hao)

Sja lekningabok fyrir sjofarendur.

Zinkpasta, mjukur ... o o o tipa @ 25 g
Pasta zinci mollis DD 63

Zinc Oxide 30% in Yellow Soft Paraffin

Vid afrifum.

Zinkstraduft ... .. strabaukur
Conspergens zinci Ph. Nord 63 @ 100 g
Dusting-powder of Zinc Oxide and Tale, (Zinc Oxide 10 g,

Talc 90 g)

A vessandi had.

0

0

|3

0

0

N

o

9]

o
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Benzin, hreinsad. . ....... ..ot 100 ml 1 1 1 2 3
Benzinum medicinale Ph. Nord. 63

Light petroleum.

Til hidhreinsunar, m. a. til ad losa heftiplastra o. fl.

DDT-Pyretrin: ............... e udahylki o 0 0 1 2
T. d. Esso Flit eda Radar Universal. ca 500 g
Til ad eyda flugum og 6drum skordyrum.

III. UMBUPIR OG HIUKRUNARGOGN

Lyfjakista nr.

Heiti Eining

1 2 3 4 5
HIRpEluE: s ses a0 ms an0inmimE R RS SRR BB 1.25 cm 1 1 1 1 1
Augnleppur. :.:icieiesisienisssrsaes ins s O 0 1 1 1
Eye pad
Badmull, vatnsfeelin (6perrin). ... ... ... ... .. 10 g 0 2 2 4 4
Non-Absorbent Cotton wool.
Baomull, pertin. «.cimeseisvinivsssinriviniines 100 g 2 2 2 4 6
Absorbent Cotton Wool.
Baomullarpinnar (Trépinnar med badmull). ...... 50 stk. 0O 0 1 1 1
Throat Swab.
Blodstoppandi badmull. ... .. .. oo 10 g 0O 0 1 1 1
Fetill, prihyrndur.  ........ .. .. ... Ll 1 1 2 3 4
Arm Sling.
Fiorildisplastur, til lokunar & skurdum. ........... pakkning o 1 1 2 2
Plastur, butterfly.
Elonelsbindi, .:.c.ssimssnswssnsmssnsmsspsmusnss ca. Sm X 7em O 1 1 2 2

Flannel Bandage.
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Faedingarboggull er innihaldi: ................... 0 0 1* 1* 1%
1Nélatons pvaglegg, 2 skeri, 13 cm 10ng, 3 badmullarpradi, 1

naflabindi, seft.

Parcel for child birth containing: 1 Nélaton catheter, 2 scissors, 3

pieces of cotton thread,

sterile surgical dressing for navel.

* Skal vera i farpegaskipum.

Crepbindi. ......... .o 2Zm X 75ecm 0 5 5 5 5
Crepbindi: w::v-msraiassmsmsmmsnns emsmusmims s 2mXx10ecm O S 5 5 5
Gipsbémull 1 prystiumbadum. ................... 10 cm og 15 cm

breidar rullur 10 10 10 10
GIPSTAIUE. oot smamsmprnrmvsnsus smomssnsms smen 10 cm og 15 cm

breidar 0O 0 0 10 10

Gumbhanskar. . ... ... 8 — 812 0O 0 3 3 3
Surgeons Gloves. poOr por por
Hitapoki ar gdmmi. ............. ... .......... o o0 1 2 2
Hot-water bottle.
Heagoaskal (ryofritt stal eda nylon). ............. 0 o0 1 1 1
Bed-pan.
Léreftsbindi: ......... . ... . . . . ca.a5Smx7ecm O 1 1 2 2

Linen cloth-bandages

Lyfjastaup : (eda einnota melistaup). ............ S 10 10 10
Graduated Medicine Glass.

Magaslanga. ......... ... ... il ca. 9 mm i o o0 1 1 1
med trekt og 14 m af gimslongu pvermal

Gastric Lavage Tubing.

Merkimidar (audir). ........... .. i 10 stk. 0 2 3 4 5
Naglabursti er polir sudu. ......... ... ... ....... 0 2 2 2 2
Nail-brush.
Naglaskafa armalmi. ........ .. ... ... ... ... .. 0 2 2 2 2
Nail-Cleaner.
Nyrnaskadl. ... .. ... 0 10 10 20 20

Einnota (pappir - plast).
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Plastdikul: scvissinles sasmssnsmremsas saims pas 1 ralla o o0 1 1 2
Plastic Roll. 120 cm breia
200 cm long
Plasthanskar (€innota) ...e:xmsnsomens snsmsnssms 100 stk. o 1 1 1 1
Plastic Disposable Exploration Gloves.
Plastur, heftiplastur. ......... .. ... ... ......... ca.Smx5em O 1 2 2 3
Adhesive Plaster.
Adhesive Plaster, ofnemisplastur. ................ Sem X 25cem 0 1 1 2 2
Plastur, skyndiplastur. ...... ... .. ... .. ... ca. /amX4em 1 2 3 3 6
ca. 'amxX6cm 1 2 3 3 6
Plastur, teygjuplastur. ......... ... . ... ........ ca.2.5mx6cecm 1 2 3 3 5
Tensoplast. ca.25mx10cm O S5 5 5 5
Pokar — Huvitir pappirspokar undir Iyf. .......... 50 stk.
ca. 6 X 1lem O I 1 2 3
Pungbindi. (Suspensorium). ..................... ca. nr. 5 0O 0 0 1 2
Suspensory Bandage.
Saralin, seeft. ... ... boggull med 10 stk0 1 1 2 4
Gauze sponges. ca. 20 cm X 20 ¢cm
samanbrotid.
SATANIEIAT. .o iis s mme i o 5 R i Ba 6 0 £ 05 75ecm x 75em 25 5 10 20
Sterile gauze pads.
SArablifar. . ..coivrmramiis bnnds dnimiabiEiani TG [0ecm X 10em 2 5 5 10 20
Sterile gauze pads.
Sjakrabadmull, perrin, sefo. ........ ... ... ... .. 20 g 1 2 2 5 10
Sterilized Absorbent Cotton-wool
Skinnneglur, misstorar. ............. ... ... 2 3 3 5 5
Finger stalls.
Skolkanna, med slongu og hardgimstit med hana. . 0 0 1 1 1
Slongugrisja. ... nr. 01—25yds. 1 1 2 3 4

med ,,appli-
kator* nr. 1
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Soétthitameelir, (i hylki). ........................ 0 2 2 2 3
Clinical Thermometer.
SEHLKANNE: pewsnsrminsinigsaaiEs s sy @ aimssme 0 0 1 1 1
Feeding Cup.
Surefnistaki, (skoltlaska, hanar malar, leioslur
0g gIIMAa). © .ttt 0O o0 1 1 1
til nota vio strefnisgjof.
Svodusarabindi, sefo. ... 2 3 5 10 15
Standard dressing nr. 14 B.P.C.
Svodusarabindi, sefd. ... .. oL 12 3 5 10
Standard dressing nr. 15 B.P.C. 1 2 3 5 10
Teygjubindi. ... .. .. .. ca.5Smx8em | 2 2 3 5
Elastic Bandage.
Teygjunet. ........ w1 88 52 B 5o 8 v B s 0 e o 05em—8em O I 1 1 1
Surifix.
Teygjatileg srisiubIndl, . uscacsssnsusamensnaams 35mXx5Sem I 5 5 10 10
Conforming bandage. )
Conforming bandage. ................. i, 35m X 75cm 1 5 5 10 10
Conforming bandage. .......................cooeeee. 3.5 m X 10em 1 5 5 10 10
Tunguspadar uar tré (smyrslspadar). .............. 50 stk. 0O 0 1 1 1
..Ointment Spatula*.
Virnetsspelkur Kramers eda tilsvarandi. . ......... breiddca. Il0ecm 0 0 0 2 4
Kramer's Splints. m m
Pvagglas fyrir karla. ... .. ... ... . .. O 0 1 1 1
Urinal (Male).
Pvagleggur Tiemanns, einnota. .................. nr. 16 0 2 2 4 4

Catheter (disposable).
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Ahaldasudukassi . ... ca.28x15x9 0 0 0 1 1
Med tveimur handfongum og rist
(Instrument sterilizer)
Blooprystingsmelir (loftmanometer) ............. 0O 0 t 1 1
Flisatong (splinter forceps) Stieglitz ......................... 1 1 1 1 1
Infusionsett med sjalfvirku loftinnstreymi .................... 0O 0 3 5 5
Koktong fyrir fullordna (Magill) ............................ 0 1 1 1 1
Nefpincetta (Choronshitzky) ................ ... ... ..., 16 cm 0 0 0 1 1
anatomisk

Nefspeculum (Hartman) . ............ooiiiiiiiieieian.. midstaerd o o0 0 1 1
Plasthengi fyrir 1 liters vokvaflosku ... .. ... ... . ... 0 0O 3 5 5
Plastndlar fyrir vokvagjof t. d. Venflon ...................... 18 C 0 0 10 20 20
Plastsprauta, einnota (Luer Lock) 50 ml 0 3 3 3 3
Plastsprauta, cinnota (Luer-Lock) ... 10 ml 0 10 10 10 10
Plastsprauta, einnota .................coiiaeoiiiiaonia.. S ml 0 10 10 20 20
Rakveél, einnota ... 0 0 5 5 5
Sarahaki, t. d. Sen-Miller ... ... .. ... ... oo 60 0 0 2 2
Saratong (klopincetta), Adson . ... 0 1 1 2 2
Saratong, Kirurgisk ... 13 cm 0 1 1 2 2
SAratdng, anatomisk . ... ... 17 cm 0 1 1 2 2
Saumasett
I stk. ndlahaldari, t. d. Pott Smith . ......................... 17 cm 0 2 2 3 3
1 stk. Adson kldpincetta (saratdéng) ................... ... ..
1 stk. klopincetta (SAratdng) .....:.covmvuiricsissimmmenisis. 13 cm
1 stk. anatomisk pincetta (SAratéong) . ..., 15 cm
I stk. @daklemma, bogin, t. d. Hall-Mosquito
1 stk. skeeri, oddmjo, bein. ... oo o 12 cm
Saumgirni, nylon, einpattungur, atraumatisk nal, t. d. Ethilon .. 2/0 0 5 5 5 5
SAUMEGITNT © Lo 4/0 0 10 10 10 10
SAUMGIFIT o n 0 0 5 6 o om0 5 5 o 005 55 DUt 5 & 6 6 5 %5 o Do o065 6/0 0 10 10 10 10
Skeeri, oddmjo, bein ... 12 cm 0O 2 2 2 2
Sprautunalar, einnota (Luer-Lock) ............ ... . 19G 0 10 10 20 20
Sprautundlar, einnota ... ... 21 G 0 20 20 40 40
Sprautundlar, einnota ... . . 23 G 0 0 0 10 10
WStethoscope® (Littman) .. .....oooiio i 0o 0 1 1
Tanntdng (Lindhardts eda jafngod) .................... T 18 ¢m 0O o0 o 1 1
Umbdadaskeeri (Lister eda sambearileg) ...t 20 cm 0 1 1 1 1
Vasaljos ... ... e | 1 1 1 1
AEdaténg bogin, t. d. Hall Mosquito ... ... 6 2 2 4 4

Lyfjakista nr. 6.

Lyfjakista nr. 6 er @tlud i bjorgunarbata, bjorgunarfleka og gaimmibjorgunarbata. [
pessum bjorgunarforum skal vera ein slik lyfjakista fyrir hverja 12 menn, sem @tlad er ram
fyrir og hlutfallslega sama magn lyfja og ahalda 4 mann fyrir adrar sterdir bjorgunarfara, par
sem slikri skiptingu verour vio komio.
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Sjéveikitoflur: Tablettae coffinautini Ph. Nord *63 ... ... . 4 %30 stk
Abending: 1 tafla 1—3svar a dag.

Verkjatoflar: Kodimagnyltoflur .o I x50 stk.
Abending: Mest 2 toflur i senn, 3svar 4 solarhring.

Bakteriudrepandi aburdur: Hibithane™ ... . ... .. . o o o o 1 x50 gr.
Antiseptic cream.

II. Hjakrunargogn og ahold.

Lasn@IIT oovssnumsuomemne s e e an s U@ TR ) S s S ANEE TS EEETE A BOURETHE S no. 4 12 stk.
Saragrisja (kompressur), sérpakkadar, sotthreinsadar .................... ca. 10 emx 10 cm 20 stk.
Skyndiplastur-(sAraplastur) .. couusw e cin s csmmmge s o s s s s ey 6 cmx1 m 2 stk
Svodusarabindi, Standard dressing nr. 14 B.P. C. ... ... .. o oo 2 stk.
Svoousarabindi, Standard dressing nr. 15 B.P.C. ... . ool 2 stk.
Teygjubindi, t. d. Eloflex ... 8 cm breitt S railur
Teygjanleg grisjubindi, t.d. CrinX . ... .. . i 72 cm breitt 3 ratlur
HEAUDIASIT 72550 0 i tinm oo fooonabombunb s o056 atimb ke a0 e s oimass s s 5 ¢m bretour 4 rullur
UmbUOASKEIT ::csusmnmssurer s s amme Feyss st i uuEas 08y EEEREmEERY 8 1 stk.
Loftspelkur 4 ganglimy;, hdariop @ 8l  wwysssesssssmmsasasis e s oemyys s 2 stk. hvort
Skari; o8dmjé; BN . covvw s v vt ssanimummngsosussamsmmesse s ss s s i s 1 stk.

I1I. Prentadar leidbeiningar um hjalp 1 viologum.

Leidbeiningar um notkun lyfja.

1. Sjoveikitoflur. Gefa ma fullordonum 1 t6flu 1—3svar a solarhring, en bornum /2 toflu
tvisvar 4 sOlarhring.

2. Kodimagnyltoflur eru vio verk jum. Gefa mad tveer toflur i senn, mest prisvar d solarhring.

3. Hibithane-dburdur er til hadhreinsunar.

Stutt leidsogn 1 hjalp 1 vidlogum.
1. Meoferd svoousara.

Blett getur Gr sdrum og igerd komid 1 pau. Oftast ma stodva bledingu ur sarum me0 pvi
a0 prysta peim saman. Ef sar er 4 dtlimum, ma stédva bledingu med pvi ad lyfta limnum eda
prysta a slaged. Leggio a sarid svoousarabindi nr. 14 eda 15 (Standard Dressing nr. 14 ¢da
15). Festio bindi med grisjubindi ir umbudarbogglinum. Herdid 4 grisjubindinu, ef sdrid
bledir. Hersluna ma auka med pvi ad skjota litlum hlut ar malmi, eldspytnastokk eda 6oru,
sem handbart er, undir grisjubindid. Latido umbudirnar éhreyfdar, ef paer herda ekki um of ad
sarinu. Fordist ad hreyvfa pann likamshluta, par sem sario er.

Hinn slasadi getur fengid lost. Gréableikur horundslitur, kalt og pvalt horund, purrar varir
og hradur hjartslattur eru einkenni um lost. Beri petta vio skal lekka undir hofoi hins slasada
og vefja hann abreidum. Hinum slasada md gefa vatn 1 litlu magni med nokkru millibili. Ef
mikid vatn er gefid, er heett vid uppkostum.

2. Meoferd brunasdra.

Sar eru kledd sem adur segir. Grisjubindio 4 ad liggja pétt um svodusédrabindid, en ma po
ekki herda a0 sarinu. Hinn slasaoi liggi kyrr, ef sar hans eru mikil. Gefio honum vatn ad
drekka, en p6 med varuo.

3. Meoferd beinbrota.

Foroast skal a0 hreyfa pann likamshluta, par sem brotid er. Petta a cins vid, ef sterkur
grunur leikur a pvi, ad bein hafi brotnad. Brotinn handlegg 4 a0 vefja meo bindi. Brotinn
fotlegg a ad binda med bindi vio hinn legginn.
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