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AUGLYSING

um vidomidunarreglur rikisskattstjora um akvoroun a leekkun a
skattstofnum (ivilnun) vido dlagningu opinberra gjalda & arinu 2026.

Vi tilteknar adstaedur er heimilt ad 6ska eftir leekkun & skattstofnum einstaklinga samkvamt 65. gr. laga nr.
90/2003, um tekjuskatt. Oska parf eftir leekkun (ivilnun) i skattframtali. Fylla parf at par til gerda umsokn (RSK
3.05) 4 pann hatt sem hun gerir rad fyrir. Gera parf grein fyrir dstedum umsoknar og adstaedum, syna fram &
utlagdan kostnad 4 vidkomandi ari og leggja fram Onnur gogn eftir pvi sem vid 4. Sé umsokn ekki utfyllt
samkvaemt pvi sem form hennar gerir rad fyrir eda hun er 4 annan hatt 6fullnaegjandi pannig ad naudsynlegar
upplysingar komi ekki fram, gogn fylgja ekki eda eru 6fullnaegjandi er umsokninni synjad ad svo stoddu.

Heimild rikisskattstjora til laekkunar & skattstofnum getur einkum att vid vegna sérstakra afalla, svo sem slysa
eda veikinda, sérstakra utgjalda vegna pungrar framfaerslu, en einnig ef madur verdur fyrir verulegu obettu
eignatjoni, tapar krofum eda & hann falla abyrgdir sem ekki stafa af atvinnurekstri.

Um akvordun 4 ivilnun vio alagningu opinberra gjalda 4 arinu 2026 gilda eftirfarandi reglur. Komi eitthvad
pad fram af halfu umsekjanda sem t.d. synir fram 4 einhverja sérstoou i viokomandi mali pa er pad skodad
sérstaklega.

A. Ef ellihrorleiki, veikindi, slys eda mannslat hafa skert gjaldpol manns verulega (samanber 1. télul.
65. gr. tekjuskattslaga).

Leaekkun kemur til lita ef veikindi, slys, ellihrorleiki eda mannslat hafa 1 for med sér verulega skert gjaldpol
hja einstaklingi. Fyrst og fremst er litid til pess ad til hafi fallid kostnadur sem einstaklingurinn hefur greitt sjalfur
og er umfram pad sem telst venjulegur almennur kostnadur, t.d. vegna lyfja og leeknishjalpar. Ivilnun kemur pvi
almennt ekki til greina nema kostnadur s¢ umfram pad sem venjulegt telst.

Venjulegur almennur kostnadur vegna heilbrigdispjonustu hvers og eins einstaklings tekur mid af reglum um
greidslupatttoku rikisins, sbr. upplysingar sem fram koma & vef Sjukratrygginga Islands par um hverju sinni
(sjukra.is). Er i pvi sambandi midad vid kostnad einstaklings fyrir leknispjonustu, sjikrapjalfun, idjupjalfun,
talpjalfun, rannsoknir, geisla- og myndgreiningar, medferd hudsjukdoma og pjonustu salfredinga sem starfa
samkvaemt samningi vid Sjikratryggingar fslands. A sama hatt er midad vid ad venjulegur almennur kostnadur
vegna lyfjakaupa sé s& kostnadur sem einstaklingi er ad hamarki gert ad greida samkvaemt greidslupatttokukerfi
rikisins, sbr. upplysingar a vef Sjukratrygginga Islands par um hverju sinni (sjukra.is). Sértakur kostnadur er sa
kostnadur sem fellur ekki undir greidslupatttoku rikisins, t.d. akvedinn lyfjakostnadur, eda kostnadur sem fellur
ekki undir framangreinda skilgreiningu & pvi sem telst venjulegur heilbrigdiskostnadur, eins og t.d. kostnadur vid
heyrnartaeki og tannvidgerdir vegna sjukddéma.

Skert gjaldpol er ad jafnadi reiknad Ut fra birtum demigerdum neysluviomidum félagsmalaraduneytisins
2019 ad teknu tilliti til verdlagsbreytinga midad vio birt gildi visitdlu framferslukostnadar og visitélu neysluverds
i oktober 2025. Telji umsakjandi ad gjaldpol hans hafi skerst umfram pad sem utreikningur samkvamt reglunum
synir ber honum ad rokstydja pad sérstaklega og leggja fram skyringar og eftir atvikum gogn.

A.1. Vegna mannsldts (samanber 1. tolul. 65. gr. tekjuskattslaga).

Vid mat & ivilnun er einkum litid til utfararkostnadar og eins ef til fellur annar kostnadur vegna andlatsins,
sem telst verulegur.

Sé kostnadur 1.500.000 kr. eda laegri, parf ekki ad tilgreina sundurlidadar fjarheedir. Ef 6skad er eftir heerri
ivilnun parf ad gera sundurlidada grein fyrir peim kostnadi sem til féll. ivilnun verdur ekki heerri en 2.100.000 kr.
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nema i sérstokum undantekningartilvikum.
A.2. Vegna veikinda, slysa, eda ellihrorleika (samanber 1. télul. 65. gr. tekjuskattslaga).

Komi leekkun til alita er reiknadur saman sa kostnadur sem heimilt er ad horfa til og einstaklingurinn hefur
greitt sjalfur og reynist umfram pad sem telst venjulegur kostnadur, t.d. vegna lyfja og leeknishjalpar. Almennur
venjulegur kostnadur vegna heilbrigdispjonustu og lyfja telst ad jafnadi geta numid samtals 180.000 kr. & ari hja
hverjum og einum en 115.000 kr. i tilviki aldradra og oOryrkja. Ad auki er tekid tillit til sértaeks
heilbrigdiskostnadar sem ekki er inni i greidslupatttokukerfi rikisins ad neinu leyti eda einungis ad hluta til, s.s.
vegna kostnadar vid tiltekin lyf og heyrnarteki, og greiddur er af vidokomandi einstaklingi. Kostnadur telst
almennt ekki verulegur fyrr en heildarfjarhaed hans neer tvofoldum almennum kostnadi vegna heilbrigdispjonustu
og lyfja & viokomandi ari. Pannig fundin laekkun skerdist i jofnu hlutfalli vio tekjuskattsstofn vegna vidkomandi
tekjuars ad vidbattum fjarmagnstekjum og ad fradregnum alogdum opinberum gjoéldum, eda detludum opinberum
gjoldum pegar umsokn er afgreidd vid alagningu vidkomandi tekjudrs.

Almennt er midad vid ad ivilnunarfjarhaed skerdist sé samanlagdur tekjuskattsstofn hjona og sambudarfolks
a0 fradregnum opinberum gjoldum umfram u.p.b. 1,9 falt demigert neysluvidmid félagsmalaraduneytisins 2019,
ad teknu tilliti til verdlagsbreytinga midad vid birt gildi visitolu framferslukostnadar og visitdlu neysluverds i
oktober 2025 fyrir hjon en falli alveg nidur vid 3,2 falt neysluvidmid fyrir hjon og er pvi ad jafnadi engin ivilnun
veitt pegar pvi marki er nad. Hja einhleypum einstaklingi og einstedu foreldri gerist petta med sams konar haetti
midad vid videigandi neysluvidmid. Hafi umsekjandi i lok tekjuars 4 sinu framfzeri born sem eru yngri en 18 ara,
eru legri vidmidunarmorkin haekkud, hja hjonum um 15% fyrir fyrsta barn og 7% fyrir hvert barn umfram eitt, en
a0 hamarki 40% samtals og hja einsteedu foreldri um 20% fyrir fyrsta barn og 10% fyrir hvert barn umfram eitt, en
a0 hamarki 50% samtals.

Einnig er tekid tillit til hreinnar peningalegrar eignar umsakjenda, p.e. peningalegar eignir (innstedur i
innlendum bonkum og sparisjédum, innstaedur i erlendum bdnkum, innlend og erlend verdbréf og krofur) ad
fradregnum 60rum skuldum (reitur 5.5 i skattframtali, t.d. skuld vid Menntasj6d namsmanna, okutekjalan,
yfirdrattarskuldir, skuldir vid greidslukortafyrirteeki, skuldir opinberra gjalda o.fl.). Sé greind hrein eign hjona
22.500.000 kr. eda laegri reiknast engin skerding, en nemi pannig reiknud eign umfram skuldir 45.000.000 kr. eda
herri fjarhad skerdist ivilnunarfjarheedin ad fullu og engin ivilnun ad jafnadi veitt. Hja einstaklingi og einstadu
foreldri gerist petta a bilinu 15.400.000 — 31.450.000 kr.

Utreiknud lzekkun samkvaemt framangreindum vidmidunum verdur ad nema ad lagmarki 75.000 kr. annars
kemur ivilnun ekki til alita. S¢ veitt ivilnun er utreiknud laeekkun & tekjuskattsstofni haeekkud eda laekkud i neesta
halfa tugpusund.

B. Ef 4 framfeaeri manns er barn sem haldio er langvinnum sjikdomum eoda er fatlad (samanber 2. tolul.
65. gr. tekjuskattslaga).

Vio mat & ivilnun samkvaemt pessum tolulid er fyrst og fremst litid til pess aukna framfeaerslukostnadar
umfram motteknar baetur eda lifeyri sem synt er fram 4 ad leidi af langvarandi sjukdomi eda fotlun barns sem er a
framfeeri foreldra/forradamanna. fvilna skal peim sem fer med forradi barnsins vid pessar adstedur 6had pvi
hvernig gjaldpoli framfaerenda er farid. Ef um sameiginlega forsja er ad rada og fyrir liggur otviraett ad kostnadur
er greiddur af badum forsjaradilum er ivilnunarfjarhad skipt ad jofnu 4 milli peirra.

Horft er til somu vidmidana um pad hvad telst venjulegur og verulegur kostnadur og gert er vardandi
veikindi, sbr. 1id A.2 ad framan, en midad vid fjarhadir vegna barna samkvemt greidslupatttokukerfi rikisins, p.e.
somu fjarhaedir og gilda um aldrada og oryrkja.

S¢é veitt ivilnun er treiknud laekkun 4 tekjuskattsstofni haekkud eda lakkud i naesta halfa tugpusund.
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C. Ef madur hefur foreldra eda adra vandamenn sannanlega 4 framfzeri sinu (samanber 3. télul. 65. gr.
tekjuskattslaga).

Vio akvordun 4 ivilnun vegna framfaerslu vandamanna er fyrst litio til tekna pess sem framfaerslu nytur. Taka
skal tillit til allra tekna, bota og styrkja sem falla til vandamannsins, svo og eigna sem stadid geta undir framfeerslu
hans. b4 skal ennfremur lita til pess hvort synt hafi verid fram 4 aukinn framfaerslukostnad 4 sama hatt og vardandi
1id B vardandi langveik og/eda fotlud born.

A0 pvi gefnu ad forsendur séu til ad ivilna vegna framferslu vandamanns skal taka mid af
framfaerslukostnadi samkvaemt demigerdum neysluvidmiounum félagsmalaraduneytisins 2019, ad teknu tilliti til
verdlagsbreytinga midad vid birt gildi visitolu framfzaerslukostnadar og visitélu neysluverds i oktober 2025 og pess
aukakostnadar sem um er ad rada vegna veikinda eda annarra sérstakra atvika sem ekki er greiddur af 6drum.
Almennt skal mida vid ad dkvarda ivilnunarfjarhaed ad hamarki midad vid helming pess sem umsakjandi leggur
til framfaerslu vandamannsins ad teknu tilliti til framfeaerslukostnadar og tekna.

Sé veitt ivilnun er utreiknud leekkun & tekjuskattsstofni haeekkud eda laekkud i neesta halfa tugpusund.

D. Ef madur hefur veruleg utgjold vegna menntunar barna sinna 16 ara og eldri (samanber 4. t6lul. 65.
gr. tekjuskattslaga).

Vid mat 4 ivilnun samkvemt pessum tolulid er fyrst og fremst horft til pess ad framteljandi hafi 4 framfeeri
sinu ungmenni 4 aldrinum 16-21 ars, sem er vid nam eda hafi af 6drum astedum pad lagar tekjur ad peer duga ekki
til framfeerslu. Sé ungmennid i skola parf ad tilgreina nafn skoélans. Veiti ndmid rétt til namslana kemur laekkun
ekki til alita. Mesta laekkun & tekjuskattstofni framfaerenda vid alagningu 2026 er 550.000 kr. Fjarhadin laekkar
um 1/3 af tekjum ungmennis og fellur pvi nidur pegar tekjur pess na 1.650.000 kr. Hafi ungmenni engar tekjur
haft kemur fjarheedin oskert til fradrattar. Leekkun skiptist jafnt & milli framfaerenda en sé annad peirra tekjulaust
feerist 611 fjarhaedin til leekkunar hja hinu. Foreldrar sem ekki eru i samvistum, en hafa sameiginlegt forradi og
annast badir framfarslu, geta hvort um sig sott um lekkun og er pa laekkuninni skipt jafnt & milli peirra.
Framfaerandi sem ekki er med skrad logheimili barns hja sér parf ad senda forreedissamning med umsokn um
leekkun vegna framfaerslu ungmenna.

E. Eignatjon (samanber 5. tolul. 65. gr. tekjuskattslaga).

Hér undir fellur verulegt eignatjon sem einstaklingur faer ekki batt ur hendi annarra adila. fvilnun kemur
pannig ekki til alita ef mogulegt er ad fa tjonid batt ad hluta eda 6llu leyti. Tjon telst almennt ekki verulegt nema
pad nemi 1.050.000 kr. eda heerri fjarheed.

Komi lekkun til alita midad vid edli pess tjons sem um reedir er lagt mat & fjarhad til lekkunar 4
skattstofnum. Horft er til hreinnar eignar umsakjanda vid mat 4 pvi hvort tjon, sbr. ofangreint, verdi talid hafa haft
veruleg ahrif 4 fjarhag hans. Utreiknud fjarhaed tjons til lekkunar skerdist i jofnu hlutfalli vid hreina eign
umsakjenda, p.e. eignir alls ad fradregnum skuldum. Sé samanlogd hrein eign hjona 36.700.000 kr. eda laegri er
engin skerding, en nemi eignin 114.000.000 kr. eda herri fjarhaed skerdist ivilnunarfjarhedin ad fullu og ad
jafnadi engin ivilnun veitt. Hja einstaklingi og einsteedu foreldri midast vidmidunarfjarhaedir vid hreina eign a
bilinu 23.850.000-76.000.000 kr.

Hamarkslekkun skattstofna er ad jafthadi midud vid helming vidkomandi fjartjons en hvert tilvik er metid
fyrir sig.

Utreiknud lzekkun samkvamt framangreindum vidmidunum verdur ad nema ad lagmarki 75.000 kr. annars
kemur ivilnun ekki til alita. S¢ veitt ivilnun er utreiknud leekkun a tekjuskattsstofni haeekkud eda laekkud i naesta

halfa tugpusund.



Nr. 1561 3. desember 2025

F. Tapadar krofur (samanber 6. tolul. 65. gr. tekjuskattslaga).

Laekkun kemur til alita hafi gjaldpol manns skerst verulega vegna tapa & utistandandi kr6fum sem ekki
tengjast atvinnurekstri hans. Sama gildir m.a. um abyrgdir sem fallid hafa & mann til greidslu an mdguleika a
endurkréfu. Vid mat 4 ivilnun er litid til fjartjons umsakjanda vegna taps 4 tutistandandi kréfum og hvort og
hvernig pad hefur skert gjaldpol hans verulega og er pa litid heildsteett til tekna, eigna og heildarfjarhadar tapadra
krafna. Ekki er veitt lekkun vegna taps 4 hlutabréfum eda lanum sem tengjast atvinnurekstri. Sama 4 vid um
verdbréfaeign og hlutdeild i t.d. peningamarkadssjodum. Med atvinnurekstri i pessu sambandi er att vid
atvinnurekstur sem einstaklingur hefur med hondum og eignarhlut i 16gadila s¢ hann verulegur. Eignarhlutur telst
almennt verulegur ef hann er 20% eda meiri, enda sé ekki um ad reda logadila sem er ad 60ru leyti 1 eigu
fjolskyldu eda samstarfsmanna.

Komi leekkun til 4lita er metid pad tap sem heimilt er ad horfa til. St fjarhaed skerdist almennt { jofnu hlutfalli
vid tekjuskattsstofn og fjarmagnstekjur umsakjenda, ad fradregnum reiknudum opinberum gjéldum. Séu
samanlagdar tekjur hjéna pannig reiknadar 9.200.000 kr. eda laegri er engin skerding, en nai par 18.350.000 kr.
skerdist ivilnunarfjarhedin alla jafna ad fullu og engin ivilnun yrdi veitt. Hja einstaklingi og einstaedu foreldri eru
vidmidunarfjarhadir 6.400.000-12.000.000 kr.

Einnig er med sama hetti tekid tillit til hreinnar peningalegrar eignar umsakjenda, p.e. peningalegar eignir
(innstedur i innlendum bénkum og sparisjédum, innstaedur i erlendum bdénkum, innlend og erlend verdbréf og
krofur) ad fradregnum 60rum skuldum (reitur 5.5 i skattframtali, t.d. skuld vid Menntasjod namsmanna,
okutekjalan, yfirdrattarskuldir, skuldir vio greidslukortafyrirtaeki, skuldir opinberra gjalda o.fl.). Sé greind hrein
eign hjona 11.300.000 kr. eda leegri reiknast engin skerding, en nemi eignin 35.000.000 kr. eda herri fjarhaed
skerdist ivilnunarfjarhaeoin alla jafna ad fullu og engin ivilnun yroi veitt. Hja einstaklingi og einstaedu foreldri
gerist petta 4 bilinu 7.900.000-22.800.000 kr.

Framangreindar skerdingarreglur eiga almennt vid um fjartjon allt ad 2.850.000 kr. S¢ fjartjon yfir 2.850.000
kr. eiga reglurnar um skerdingu vid allt ad peirri fjarhaed en sidan er horft til allt ad helmings peirrar fjarhadar sem

umfram er 2.850.000 kr. vid akvordun 4 laekkun skattstofna. Tjon af pessum toga telst almennt ekki verulegt nema
pad nemi 900.000 kr. eda heerri fjarhaeo.

Héamarkslaekkun skattstofna er ad jafhadi midud vid helming fjartjonsins en hvert tilvik er metid heildstaett
fyrir sig.

Utreiknud leekkun samkvaemt framgreindum vidmidunum verdur ad nema ad lagmarki 75.000 kr. annars
kemur fvilnun ekki til &lita. S¢ veitt {vilnun er treiknud laekkun & tekjuskattsstofni haekkud eda lekkud 1 naesta
halfa tugpusund.

Reykjavik, 3. desember 2025.

Snorri Olsen rikisskattstjori.
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