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REGLUGERD

um smitsjukdoma og tilkynningarskylda sjuikdéma eda atburdi sem falla
undir séttvarnalég.

1. gr.
Gildissvid.
Reglugerd pessi kvedur 4 um hvada smitsjukdomar og sjikdomar af voldum eiturefna og geislavirkra efna
falla undir sottvarnaldg, nr. 40/2026. Jafnframt hvada sjukdomar, sjikdémsvaldar og atburdir eru
tilkynningarskyldir til sottvarnaleknis, sbr. fylgiskjal.

2. gr.
Markmid.
Markmid reglugerdar pessarar er ad tryggja virkt og samraemt eftirlit med sjukdomum, sjukdémsvoldum og
atburdum sem o6gnad geta almannaheill. Upplysingar sem aflad er samkvaemt reglugerd pessari skulu nytast
sottvarnalekni til faraldsfredilegrar voktunar, greiningar, smitrakningar og annarra 16gbundinna séttvarnaadgeroa.

3. gr.
Tilkynningarskylda.
Med tilkynningarskyldu er att vid skyldu til ad senda sottvarnalekni personugreindar upplysingar um
sjukling eda sjukdomstilvik. Tilkynningu um tilkynningarskyldan sjukdém, sjikdomsvald eda dvanta atburdi sem
6gnad geta heilsu manna skal senda sottvarnalakni an tafar.

Heilbrigdisstarfsfolki er skylt ad skra upplysingar um tilkynningarskylda sjikdoma & par til gerd eydublod
eda med stafrenum hetti samkvemt néanari fyrirmelum sottvarnalaeknis. Sama gildir um forstédumenn
rannsoknastofa, sjukradeilda og annarra heilbrigdisstofnana.

Soéttvarnaleknir heldur farsottaskra yfir tilkynningarskylda sjukdoma sem nytist til faraldsfreedilegra
greininga, voktunar, smitrakningar og annarra 16gbundinna verkefna.

Séttvarnalekni er heimilt, i pagu faraldsfraedilegrar voktunar og greiningar 4 utbreidslu sjukdoma, ad afla
opersonugreinanlegra tolfrediupplysinga um tidni sjikdéoma og einkenna Ur stafrenum sjukraskrarkerfum og
heilbrigdisskram. Heilbrigdisstofnunum og 6drum peim sem veita heilbrigdispjonustu er skylt ad verda vid beidni
sottvarnaleeknis um afhendingu tolfraediupplysinga um smitsjikdoma sem medhondladir hafa verid &
heilbrigdisstofnun eda hja 68rum peim sem veita heilbrigdispjonustu.

Soéttvarnalaeknir gefur nanari fyrirmeeli um tilhdgun skraningar og tilkynninga i smitsjukdomaskra og skra um
syklalyfjanotkun, medal annars um hvada radstafanir skuli vidhafdar til ad tryggja Oryggi personuupplysinga
vardandi tilkynningarskylda sjuikdoma.

4. gr.
Smitsjukdomar og sjukdomar af voldum eiturefna og geislavirkra efna.
Undir séttvarnaldg, nr. 40/2026, falla smitsjukdomar og sjukdomar af voldum eiturefna og geislavirkra efna,
sbr. fylgiskjal. Sjukdémar pessir eru jafnframt tilkynningarskyldir til sottvarnaleknis.
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5. gr
Tilkynningarskyldir atburdir.
Tilkynna skal tafarlaust til sottvarnalaeknis um sérhverja pa atburdi sem geta haft alvarlegar heilsufarslegar
afleidingar innan lands eda & medal pjoda heims, p.m.t. atburdi af opekktri orsdk eda uppruna og dvant aukning
sjukdomstilfella eda daudsfalla.

6. gr.
Upplysingar um syklalyfjanotkun.

Sottvarnalaeknir heldur skra um notkun folks & syklalyfjum sem valdid geta énaemi sykla gegn syklalyfjum.
Soéttvarnalaeknir feer athentar upplysingar ur lyfjagagnagrunni landleeknis og fra heilbrigdisstofnunum til ad halda
skra um syklalyfjanotkun. Upplysingarnar skulu vera 6personugreinanlegar. Forstodumonnum heilbrigdisstofnana
er skylt ad senda sottvarnalekni upplysingar um magn syklalyfja sem notad er &4 vidkomandi stofnun, skipt eftir
deildum par sem pad 4 vid.

7. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi er sett med stod i 4. gr., 1. mgr. og 1.-3. tolul. 2. mgr. 40. gr. laga nr. 40/2026 og 6dlast pegar
gildi. Jafnframt fellur Gr gildi reglugerd um skyrslugerd vegna sottvarna, nr. 221/2012.

Heilbrigodisraduneytinu, 31. agust 2026.

Alma D. Moller.

Gudlaug Einarsdottir.
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FEylgiskjal.
Sjukdoémar og sjukdomsvaldar sem falla undir séttvarnaldg, nr. 40/2026, eru tilkynningarskyldir og teljast
alvarlegir, skv. 3. gr. reglugerdarinnar:

alnzmi (AIDS)

bandormslirfusyki (cysticercosis)
barnaveiki (diphtheria)

beinbrunasétt (dengue)

berklar (tuberculosis) (berklaveiki, berklasmit)
bledandi veiruhitasottir (viral hemorrhagic fever)
bolusott (smallpox)

botalismi (clostridium botulinum)
Candidozyma auris, syking eda berastig (C. auris)
enterohemorrhagisk E. coli syking (EHEC)
gulusott (yellow fever)

Haemophilus influenzae syking, ifarandi
Hantaveirur

hettus6tt (mumps)

hérasétt (tularemia)

HIV syking

holdsveiki (leprosy)

huldusétt (Q-fever)
karbapenemasa-myndandi syklar
kampylobaktersyking (Campylobacter)
kighosti (pertussis)

klamydiusyking (Chlamydia trachomatis)
koélera (Vibrio cholerae)

koréonuveirur SARS-CoV, MERS
legionellusyking (Legionella)

lekandi (gonorrhea)

lifrarbolga A (brad)

lifrarbolga B, brad eda viovarandi
lifrarbolga C

lifrarbolga D

lifrarbolga E

listeriusyking (Listeria)

Lyme sjukdomur (borrelidsa, Borrelia burgdorferi)
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Lyssaveirusyking (hundaa0i, rabies)

lomunarveiki (maenusott, polio)

meningdkokkasjukdomur, ifarandi

miltisbrandur (anthrax)

mislingar (measles)

mitilborin heilabolga (tick-borne viral encaphalitis)

MPX veirusyking (mpox)

pneumokokkasyking

prionsjukdomar, p.m.t. Creutzfeldt-Jakob-sjukdomur og afbrigdi hans
raudir hundar, bradir eda medfzeddir (rubella or congenital rubella syndrome)
salmonellusyking (salmonella)

sarasott, brad eda medfaedd eda nyburasyking (syphilis)
shigellusyking (shigella)

sjuikdomar eda brad sjukdomseinkenni af voldum eiturefna eda geislavirkra efna sem geta haft alvarlegar
heilsufarslegar afleidingar

stifkrampi (tetanus)

streptokokkasyking, ifarandi (Streptococcus pyogenes)
sullaveiki (echinococcosis, hydatid disease)

svarti daudi (yersinia pestis)

toxoplasmasyking, medfedd

trikinusyking (trichinosis, trichinella spiralis)
zikaveirusyking, &unnin eda medfaedd (Zika virus)

6ldusott (brucellosis)
Tilkynningarskyldir sjakdomar sem naegjanlegt er ad rannsodknarstofur tilkynni til soéttvarnalaknis:

bloédsykingar

breidvirkir betalaktamasamyndandi syklar (BBL) (p.m.t. extended-spectrum beta-lactamases, (ESBLs) og
AmpC beta-lactamases)

Chikungunya veirusyking

Clostridioides difficile (C. difficile)

giardiasyking (Giardia)

infliiensa

koronuveira SARS-CoV-2

launsporasyking (cryptosporidium syking)

malaria

meticillin énzemur Staphylococcus aureus (MOSA, MRSA)

Mycoplasma pneumoniae syking
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rétaveirusyking (rotavirus)

RS veirusyking (respiratory syncytial virus, RSV)
taugaveiki/taugaveikibrodir (typhoid/paratyphoid fever)
vancomycin énamir enterokokkar (VOE, VRE)

vesturnilarveirusott (West Nile virus)
Tilkynningarskyldir sjakdomar sem naegjanlegt er ad tilkynna ef sjuklingur er lagdur inn & sjukrahus:

hlaupabdla (varicella zoster virus, chicken pox)

ristill (varicella/herpes zoster, shingles)

B deild - Utgafudagur: 16. september 2026



