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Midvikudaginn 22. névember 1989.
Nr. 87/1989.  Akaruvaldid
(Hallvardur Einvardsson rikissaksdknari)
gegn
Antoni Birgissyni
(Vilhjalmur H. Vilhjalmsson hrl.).

Tilraun til manndraps. Sakheefi. Oryggisgaesla. Malskostnadur.

Domur Hastaréttar.

M4l betta dema hestaréttardémararnir Gudmundur Jdnsson,
Benedikt Blondal, Gudrun Erlendsdottir og Hrafn Bragason og
Gunnar M. Gudmundsson, settur heestaréttardomari.

Mali pessu var skotid til Heestaréttar ad 0sk akeerda med stefnu
24. januar 1989 og jafnframt af halfu dkeeruvaldsins.

Akeruvaldid krefst pess adallega, ad akeerdi verdi sakfelldur
samkveemt akeeru og demdur til timamarkadrar refsingar sam-
kveemt 211. gr., sbr. 20. gr., almennra hegningarlaga, nr. 19/1940.
ba er krafist stadfestingar 4 greidslu sakarkostnadar og ad akeerdi
verdi deemdur til greidslu alls afryjunarkostnadar. Til vara krefst
akeaeruvaldid stadfestingar hins afryjada déms um, ad dkeerdi seaeti
oruggri geeslu 4 videigandi stofnun, og einnig greidslu sakarkostn-
adar fyrir badum démstigum.

Verjandi dkaerda krefst pess adallega, ad dkeerdi verdi syknadur
af krofum dkeeruvalds og ad felld verdi nidur su akvordun hérads-
doms, ad akeerdi seeti Oryggisgeeslu, en til vara, ad dkeerdi verdi
demdur i veegustu refsingu, sem 16g leyfa, og refsing verdi skilords-
bundin. Verdi refsivist deemd, pa krefst hann pess, ad gaesluvard-
haldsvist dkeerda fra 6. april 1988 og sa timi, sem hann hefur szett
oryggisgeeslu, komi til fradrdttar deemdri refsingu.

I.

Fyrir Heestarétt hefur verid lagdur urskurdur leknarads 18.
oktober 1989, en rikissaksOknari leitadi umsagnar leeknarads um
skyrslu dr. med. Helga Kristbjarnarsonar, sérfreedings i gedsjuk-
démum, og skyrslu Gylfa Asmundssonar salfraedings. Var sérstak-
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lega leitad svars vid peirri spurningu, hvort leeknardd veeri sambykkt
nidurstodum Helga Kristbjarnarsonar i greinargerd hans um ged-
heilbrigdi og sakheefi dkzerda. Alyktun leeknarads er a pessa leid:
,»Akzerdi hefur greinilega verid gedveikur, er hann framdi hinn sak-
naema verknad, og par af leidandi brugdist vid snertingu gerdarpola
i raimi hans med jafnmikilli heift og raun ber vitni. Amfetamin-
neysla dkeerda hefur studlad ad ofsa hans. A3 hve miklu leyti pessi
neysla hefur beinlinis framkallad gedveikina, er erfitt ad segja, en
vitad er, a® amfetaminneysla einstaklinga, sem eru sému personu-
gerdar og akeerdi, getur framkallad langvarandi gedklofaeinkenni.
Gangur einkenna hans, medan & fangelsisvist hefur stadid, bendir
til pess, ad amfetaminid eigi hér verulegan hlut. P6 ad svo hafi ver-
id, verdur ad telja, ad hann hafi verid 6sakhefur 4 peim tima, sem
hann framdi hinn keerda verknad. ‘¢

P4 hefur verid lagt fyrir Heaestarétt alit Helga Kristbjarnarsonar
gedleeknis, dagsett 23. oktober 1989, 4 niverandi gedheilsu dkeaerda,
en hann kvedst hafa fylgst med dstandi og gedheilsu dkaerda, medan
4 oryggisgeeslu hans hefur stadid. Par segir m.a.: ,,Hann hefur allan
timann verid rolegur og vinsamlegur og ekki synt af sér atheefi, sem
benti til, ad hann hafi verid med ranghugmyndir eda truflun a
hugsanagangi 4 bessu timabili. Helstu gedraen einkenni hans hafa
verid punglyndi og fdleeti, sem ekki er med 6llu dedlilegt midad vid
adsteedur. Hann fékk i fyrstu gedlyf, en i juli sl. meelti ég med pvi
vid fangelsisleekni ad heetta lyfjagjof, og var pad gert. Anton hefur
ekki synt nein merki ranghugmynda, pratt fyrir- pad ad lyfjagjof
veeri heett, en i september sl. tok ad bera 4 vaxandi punglyndi og
hirduleysi hja honum, og akvad fangelsisleeknir pa ad hefja ged-
lyfjamedferd ad nyju. Pad er mat mitt, ad videigandi medferd fyrir
bennan einstakling veeri ytarleg afengismedferd og sidan medferd
4 geddeild eda i tengslum vid geddeild, par sem heegt veeri ad
tryggja, ad hann fengi lyfjamedferd, t.d. med langvirkum spraut-
um, eins lengi og porf krefur.

I1.
Sakarefni er lyst i hinum afryjada domi. Fallist er & lysingu hér-
adsdéms a atferli pvi, sem dkeerda er gefid ad sok, og er pad rétti-
lega feert til refsidkvaeda.
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II1.

I skyrslum peim, sem Helgi Kristbjarnarson gedleeknir gerdi um
geOhagi dkeerda og lyst er i héradsdomi, telur hann einsynt, ad
akeerdi sé haldinn gedsjukdomi (schizophrenia), auk pess sem hann
sé haldinn afengisfikn og misnoti einnig 6nnur vimuefni. Telur hann
akeerda ekki geta talist haettulausan sjalfum sér eda umhverfi sinu.

[ skyrslu Gylfa Asmundssonar sélfreedings kemur fram bad 4lit
hans, ad dkeerdi sé haldinn gedsjuikdomi, sem jadri vid gedklofa
(borderline schizophrenia), og komist a k6flum i raunverulegt ged-
veikisastand og geti ad likindum verid heettulegur umhverfi sinu.

Med hlidsjon af pessu svo og nidurstddu leeknardads verdur ad
telja yfirgneefandi likur 4 pvi, ad dkeerdi hafi verid alls 6feer um
ad stjorna gerdum sinum, er hann framdi verknad pann, sem hann
er akeerdur fyrir, hinn 6. april 1988, og pvi dsakhefur, sbr. 15.
gr. almennra hegningarlaga. Verdur honum bvi ekki refsad fyrir
verknadinn.

IV.

Med hinum 4fryjada domi var akeerdi deemdur til ad seeta 6ruggri
geeslu 4 videigandi stofnun.

Eins og fram kemur i aliti Helga Kristbjarnarsonar gedleeknis fra
23. oktdber 1989 og lyst er hér ad framan, telur hann, ad dkeerdi
purfi 4 ytarlegri afengismedferd ad halda og sidan medferd 4 ged-
deild, eins lengi og porf krefur. Pykir pvi rétt, ad dkeerdi verdi i
samreemi vid alit laeknisins vistadur a videigandi heeli smkvaemt 62.
gr. almennra hegningarlaga, par sem hann fai laeeknismedferd svo
lengi sem borf krefur og seeti 6ruggri gaeslu.

Samkveemt 1. mgr. 140. gr. laga nr. 74/1974, um medferd opin-
berra mala, skal sykna dkaerda af kr6fu um greidslu sakarkostnadar
og leggja allan sakarkostnad i héradi og fyrir Heestarétti 4 rikissjod,
svo sem nanar greinir i domsordi.

Démsord:
Akeardi, Anton Birgisson, skal vistadur & videigandi heeli
samkvaeemt framansogdu.
Allur sakarkostnadur i héradi og fyrir Heestarétti greidist ur
rikissjodi, par med talin malsvarnarlaun til skipads verjanda
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akeerda, Vilhjalms H. Vilhjalmssonar hestaréttarldgmanns,

105.000,00 krénur i héradi og 80.000,00 kronur fyrir Heesta-
rétti.

Doémur sakadoms Keflavikur 30. november 1988.

Ar 1988, midvikudag 30. névember, er 4 démpingi sakadéms Keflavikur,
sem haldid er ad Vatnsnesvegi 33, Keflavik, af Sveini Sigurkarlssyni hérads-
démara, kvedinn upp démur i malinu nr. 1492/1988: Akzeruvaldid gegn
Antoni Birgissyni, sem domtekid var 25. pb.m.

Malid er h6fdad med dkeeru rikissaksdknara, dags. 9. juni sl., a4 hendur
Antoni Birgissyni, Mdvabraut 11 C, Keflavik, feeddum i Reykjavik 4.
september 1966, fyrir ad hafa laust eftir kl. 4.30 adfaranott midvikudags
6. april 1988 reynt ad svipta X, feddan ..... 1957, lifi i ibud X ad ..... ,
Keflavik, med bvi && skera hann med hnifi pvert 4 hals 15 cm langan skurd,
sem nadi i gegnum ystu vodvaldg framanvert 4 halsi og inn i barka.

Telst betta varda vid 211. gr., sbr. 20. gr., almennra hegningarlaga, nr.
19/1940.

Pess er krafist, ad dkeerdi verdi deemdur til refsingar og til greidslu alls
sakarkostnadar.

I.

Malavextir eru peir, ad kl. 4.51 midvikudag 6.4. 1988 var hringt fra
sjukrahusinu i Keflavik til 16greglunnar i Keflavik og tilkynnt, ad par veeri
madur, sem veeri med mikinn skurd 4 halsi og ordinn allprekadur. Er
l6greglumenn komu 4 stadinn, var par madur a sjukrabérum, og hofdu
laeknarnir Pétur Thorsteinsson og Sigurjon Sigurdsson gert ad sarum hans
til bradabirgda. Var madur bessi, sem reyndist vera X, ad pvi bunu fluttur
i sjtikrabifrei® 4 Borgarspitalann i Reykjavik til frekari adgerdar. I vottordi
Einars Olafssonar um averkana 4 X fra 27.4. 1988 segir m.a.: ,,Kemur med
sjukrabil fra sjukrahisinu i Keflavik a slysadeild k1. 5.30 6.4. Hafdi verid
skorinn & hals med beittum hnifi. Sarid er ca. 15 cm breitt, neer i gegnum
ystu vodvalog framanvert 4 halsi og inn i barka 4 milli ,,membrana‘‘ (circo
thyroidea). Talsvert bledir ur sari, og verdur sjuklingur ad sitja uppi, til
bess ad blod renni ekki ofan i barka. Sjiklingur er félur, en med goda
medvitund og edlilegur blédprystingur. Fljétlega eftir komu voru gerdar
réadstafanir til bess ad gera ad sarinu, og er pad gert i sveefingu. Kemur
bé i 1j6s, begar sarid er skodad betur, ad litlu hafdi munad, ad skorid hefdi
verid 4 storar adar. Mikid af smaeedum er og sundur, og eru vodvar
framanvert & hélsi framan vid barka i sundur og ca. 3 cm op inn i barka.
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S4rid var saumad saman, og af bl6dmeelingu var 1jdst, ad sjiklingur hafdi
misst talsvert bléd.

Neestu daga hresstist sjuklingur vel og var ttskrifadur af spitalanum 12.4.
1988.

Alit: Telja verdur betta meiri héttar sar 4 halsi og litlu munad, ad stéru
&darnar 4 halsi hafi skorist i sundur, og hefdi b4 sjiklingur fengid varan-
legan skada, ef ekki dauda.”’

Fyrir dominum hefur dkeerdi vidurkennt ad hafa veitt X dverka pennan,
sem hér hefur verid 1yst, en hins vegar neitad ad hafa atlad ad svipta hann
lifi, en su neitun er ekki i neinu samreemi vid bad, sem fram kemur i
skyrslu, sem Oskar Pérmundsson logreglufulltrii gerdi vegna atburdarins
kl. 7.05 6. april 1988. Skyrslu pessa hefur Oskar stadfest fyrir démi, en par
segir ordrétt: ,,Anton sagdist hafa verid buinn ad fa dged 4 pessum manni
og pvi dkvedid ad drepa hann.*‘ I skyrslu, sem gerd er af sama logreglu-
fulltria um framburd dkeerda vid yfirheyrslu i Sidumulafangelsi 14. april
sl., segir svo m.a. ,,Meetti (Anton) segist hafa verid ,,uppddpadur‘‘ og rugl-
adur, pegar hér var komid s6gu, og ekki muna atburdina mjog vel. Hann
segist hafa farid inn i eldhds og tekid par hnif, farid inn i svefnherbergid
aftur, en par la X i rumi. Meetti segist hafa sest ofan 4 X og skorid hann
4 hals.‘“ Ekki vildi Anton skrifa undir pessa skyrslu, sagdist ekki vilja
vidurkenna ,,atburdinn‘‘ og ad skyrslan veeri ekki rétt.

Hinn 22. april sl. gaf dkeerdi skyrslu hja logreglufulltria ad vidstoddum
réttargeeslumanni sinum.

Er skyrsla bessi, svo langt sem hun neer, i samraemi vid framburd hans
fyrir domi, en mjog erfitt hefur verid ad fa dkeerda til pess ad tja sig fyrir
dominum. Hefur framkoma hans verid mjog annarleg og framburdur mjog
ruglingslegur. Var hann stundum mjdg seinn til svars eda svaradi alls ekki.
Virdist hann stundum missa pradinn i midju svari og segja pa ,,skiptir ekki
mali‘ og sidan pogn. Vid sidustu yfirheyrslu fyrir domi var dkeerdi i mjog
annarlegu astandi og, ad pvi er virtist, ekki i tengslum vid umhverfi sitt
og svor vid spurningum bannig, ad 1itid sem ekkert var & peim ad byggja.
Hefur ytarleg rannsékn farid fram 4 gedheilbrigdi dkeerda, og verdur vikid
ad henni sidar i domsforsendum.

I 4durgreindri skyrslu fra 22. april sl. skyrir akeerdi fra, ad X hafi komid
til sin 4 Herskdlann (sem 4 augljoslega vid Herkastalann skv. gégnum mals-
ins) um kl. 17.00-18.00, og hafi beir farid 4 ,,runtinn‘‘. Hafi beir farid
4 veitingastad vid Laugaveg og X keypt kaffi og koniak handa badum.
Einnig hafi hann fengid sér glas af 68ru afengi, en muni ekki hvada tegund.
Hafi peir verid 4 veitingastadnum um bad bil halfa klukkustund.

Sidan hafi peir farid 4 ,,runtinn‘ i bifreid X um goétur Reykjavikur, en
haldi® sidan til Keflavikur, en ekki mundi hann, hvad klukkan var bd.
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Komu beir vid a litlu Adalst6dinni og keyptu sér 61, en féru sidan i ibud
X vid ..... , Keflavik. Pegar inn var komid, hafi peir fengid sér hvor sitt
glasid af afengi, sem X 4atti, og farid ad tala saman. Einnig hafi peir tekid
i nefid hvitt fikniefni, sem hann kunni ekki nafn 4. Kvedst dkeerdi hafa
spurt X, hvort hann etti i nefid. Hafi X skroppid frd hédlfa klukkustund
og nad i um 1/2 gramm af hvitu efni. Ekki kvadst dkeerdi vita, hvert X
for né hvort hann hefdi greitt fyrir efnid; sjalfur hefdi hann verid auralaus.
Hafi peir sidan setid fram eftir nottu, talad saman og drukkid, en ekki
muni hann umraeduefnid. ,,pPad var bara svona 4 milli félaga‘‘, en segir
b6, ad beir hafi verid ad rifast um eitthvad, en hann muni ekki hvad. Segist
hann muna, ad X hafi legid i rimi sinu, en ekki, hvort hann var i f6tum
eda ekki. Akaerdi segist muna eftir ad hafa farid fram i eldhis og tekid
par hnif. Hann muni ekki atburdinn, en segist muna eftir sari 4 halsi X
og ad hann hafi skorid X. Hafi X hlaupid ut, eftir ad hann fékk sarid
4 halsinn. Sjalfur hafi hann einnig hlaupid ut og zetlad ad lata sig hverfa.
Segist akeerdi sidan hafa skorid sig 4 puls med pad i huga ad stytta sér
aldur, en sidan guggnad 4 sjalfsmordinu og farid nidur 4 sjukrahus, par
sem laeknar gerdu ad sarum hans.

Eins og adur segir, hefur framburdur og framkoma akerda verid mjog
annarleg. Stundum virdist hann ekki skilja spurningar, sem fyrir hann eru
lagdar, og svorin af peim sokum oft algerlega 1t i hott. M4 péd rdda af
framburdi hans, ad engin tengsl séu 4 milli verknadarins og pess kynferdis-
lega sambands eda dreitni i peim skilningi, ad dkeerdi hefur ekki gefid i
skyn, ad hvatinn ad verknadinum hafi att rot sina ad rekja til pess hattar
areitni af halfu X pa um kvoldid. Eins pykir af framburdi hans 1jést, ad
hann feest ekki til pess ad tja sig um, hvad gerdist & peim tima, sem leid,
fra pvi ad hann tok hnifinn i eldhisinu og par til hann rankar vid sér
frammi a4 gangi.

Vitnid X hefur skyrt svo fra, baedi i keeruskyrslu fyrir rannsdknar-
16greglu 18. april sl. og fyrir démi 18. névember sl. um addraganda pess,
ad peir hittust umraett kvold, hann og dkeerdi.

,,Kunningsskapur okkar Antons hofst fyrir um bad bil ari, er vid
hittumst & fyllirii, en i seinni tid hafdi pad oft komid fyrir, ad Anton missti
stjorn 4 skapi sinu, og ég pvi heettur ad hitta hann. H6fdum vid ekkert
hist sidan fyrir aramét sl., ef undan er skilinn paskadagur, en Anton leit
pa adeins inn i heimsdékn.

Pad hefur verid 4 paskadag, ad Anton hringdi og spurdi, hvort hann
meetti koma { heimsokn. Eg var ekkert hrifinn af pvi, en leyfdi honum
pad vegna bess, ad hann langadi svo til ad koma.¢* Hafi Anton komid
eftir kvoldmat og peir horft 4 sjénvarp asamt pridja manni, sem bar var
staddur, Birni Kjartanssyni. Hafi beir verid bunir ad sitja parna um pad
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bil klukkutima, begar mo6dir Antons hringdi og spurdi eftir honum. ,,Sagdi
ég henni, ad Anton veeri ekki parna. Gerdi ég bad vegna bess, ad ég hafdi
oft rifist vid moédur Antons, sem hélt pvi fram, ad ég utvegadi Antoni
afengi, og i eitt skipti dsakadi hun mig fyrir ad hafa utvegad Antoni eitt-
hvad meira en afengi. Sendi ég pvi Anton strax heim og hafdi Anton pa
ekki veri® nema um pad bil klukkustund.**

Anton hafi sidan hringt i sig heim 4 ..... og bedid sig ad koma til Reykja-
vikur og szekja sig a Herkastalann, par sem hann leigdi herbergi, vegna
pess ad hann hefdi engan ad tala vid. Hafi petta verid 4 annan i paskum,
manudaginn 4. april sl., kl. 20.00.

,,Ekki for ég b4, en atti leid til Reykjavikur daginn eftir, pridjudag 5.
april sl., um klukkan 18.30. Erindi mitt var ad hitta kunningja, sem ég
atladi ad lata kaupa varahluti i bifrei® mina, en ekki tékst mér ad hitta
hann og fér pvi & Herkastalann um klukkan 20.00 og upp 4 herbergi til
Antons. Spurdi ég eftir Antoni i anddyrinu og var visad upp 4 pridju heed.
Ekki stonsudum vid neitt i herberginu, en férum og gengum um gotur
Reykjavikur. Atladi ég ad bjoda Antoni upp 4 kaffi, en gleymdi veskinu
i bifreidinni, sem ég lagdi vid Herkastalann. Gengum vid pangad ad bifreid-
inni og 6kum sidan & veitingastad vid Laugaveg 22. Par baud ég Antoni,
sem var peningalaus, kaffi og koniak. En Anton vildi meira afengi, og baud
¢g honum b4 upp 4 einn tvofaldan vodka. Ekki gat ég veitt honum meira,
par sem ég hafdi ekki meira fé medferdis.

P4 alpadist ég til ad segjast eiga afengi i Keflavik, og vildi Anton dlmur
komast i pad. Lét ég undan og b4 med bvi skilyrdi, ad Anton teeki til i
ibid minni, 4 medan ég veeri 4 sjonum. Vard pad pvi ur, ad vid okum
sudur til Keflavikur, en klukkan var pa um 23.00.¢

X hefur i veetti sinu fyrir réttinum lyst atburdum peim, er & eftir féru
ba um kvoldio, 4 pa leid, ad er peir voru komnir parna heim ,,0g h6fdum
fengid petta afengi, sem ég atti, pa hafdi Anton hvolft i sig einu til tveimur
glosum strax og vildi, ad ég fengi mér i glas med sér, en ég var ekki tilbiinn
til pess. Enda var ekki um ad raeda nema hélfa flosku af vodka og pad
vart til skiptanna. Fér pa Anton ad ,,rugla®’ um sina hagi og einhver
vandamadl. Vorum vid bunir ad sitja einhverja stund parna, pegar ég hringdi
i Landssimann til pess ad lata ,,reesa‘‘ mig um sexleytid. Var Anton pa
ordinn half-leidinlegur. Var litid ordid eftir af afenginu og Anton farinn
ad krefjast pess ad fa meira dfengi og vildi, ad ég Gtvegadi pad. Vildi hann
fa mig til pess ad kaupa flosku 4 ,,svortu‘‘ eda eitthvad pvi um likt og
fa mig til pess ad drekka med sér og fara med sér a fylliri og sleppa pvi
ad fara a sjéinn, sem ég etladi um morguninn. Sagdi ég honum, ad ég
feeri & sjoinn, pvi yrdi ekki breytt. Lét ég hann sidan hafa teppi, en for
sjalfur inn i herbergi, en hann & eftir mér og vildi endilega f4 mig til pess
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ad rabba vid sig. For hann nu ad gera krofu til bess, ad ég utvegadi brenni-
vin, og hélt pvi fram, ad ég geeti abyggilega titvegad sér hass eda eitthvert
annad ,,dop*‘. Sagdi ég honum, ad bad kaemi ekki til greina, ég hefdi enga
peninga til neins, en bar sem ég var ordinn preyttur og nennti ekki ad hlusta
4 hann, sagdist ég skyldu fara og athuga malid og for ut & bilnum nidur
4 Fitjanesti og setti & hann bensin og tdék einn til tvo ,,runta‘“. Er ég kom
aftur og hann spurdi, hvort ég hefdi ekki getad utvegad neitt, 1ét ég hann
hafa helminginn af einhverju efni, sem kunningjar minir, sem komu um
paskana, hofdu skilid eftir hja mér. Hafdi ég sjalfur profad betta b, en
betta hafdi verid eitthvert drasl og litil dhrifin af pvi.¢

[ rannsoknarldgregluskyrslu er haft eftir vitninu X, ad hann hafi 4tt 1/2
gramm af amfetamini, sem hann hafdi keypt fyrir paska. Hafi hann fengid
sér nokkur korn i nds, en Anton fengi® brédurpartinn.

Frasogn vitnisins X um samskipti pess vid Anton barna um kvoldid er
akaflega samhengislaus, en i stuttu mali virdist 1jost, ad Anton hafi ordid
mjog rugladur, eins og vitnid ordadi pad, ,,talad tomt rugl‘‘, og var flest,
sem hann sagdi, samhengislaust. Um klukkan 1.00 hafi vitnid X atlad ad
aka Antoni heim, en bar sem X hafdi drukkid afengi, gerdi hann pad ekki.
Eins og 4dur sagdi, hafdi X latid Anton hafa teppi, en bad hefur verid
gert i peim tilgangi, ad hann sveefi 4 séfanum i stofunni, en hins vegar
hafi Anton 4vallt komid inn i svefnherbergid og 14ti® md6dan masa um fjol-
skylduvandamal sin og talad témt rugl. Hafi hann 14tid ymis fikyrdi fjuka
um fjoélskylduna.

Fyrir dominum hefur vitnid X lyst framhaldi atburda & eftirfarandi hatt,
og fer pad hér eftir ordrétt:

,,N1, eins og ég segi, b var hann kominn inn i herbergi hja mér, eftir
ad ég var buinn ad fara tvisvar fram, og ég sagdi honum ad sitja parna,
og hann var eitthvad leidinlegur. Eg sagdi honum, ad hann geeti lagst hérna
vid hlidina 4 mér og slakad 4, og hann gerir bad, og ég held, ad ég hafi
sofnad parna einhvern smatima. P4 verd ég var vid, ad hann rykur fram.
Eg sinni pvi ekkert og sny mér 1t i vegg. P4 var klukkan ad verda fimm.
Stuttu seinna kemur hann og sest ofan 4 mig, og ég fér alveg i klemmu.
Eg 14 4 hlidinni og 6nnur héndin undir mér, og hann sest ofan 4 adra hond-
ina 4 mér og setur hondina 4 ennid 4 mér. Eg segi, hvern djéfulinn hann
veeri ad gera, og hann virtist vera alveg trylltur. Hann fer fram stuttu
seinna, og pa kemur hann inn aftur og sest, og bd er hann med hnifinn,
og hann sker. Hann sest i svipada stodu og adur med hondina & enninu
4 mér og ristir yfir, og ég ztladi ad segja, ad ég bara trydi ekki, en ég
sagdi pad natturlega ekki, pvi ad pad var opinn barkinn, og pad var ekkert
nema bléd. Og eftir bad kemur fat 4 hann og gefur slokun 4 pvi (sic) og ég
reyni ad benda honum med augunum ad koma sér af mér. Eg n4di honum
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af mér parna, ég nadi ad henda honum einhvern veginn af mér og hann
Ur riminu og & glerbord og i gegnum pad sennilega.**

[ veetti sinu fyrir ddminum hefur vitni® X skyrt svo frd, ad peir hafi
bekkst, hann og Anton, um bad bil eitt og halft ar. Hafi verid med peim
nokkur kunningsskapur og einhvers konar kynferdisleg samskipti, pd &
pann hatt, ad ekki pykir dstaeda til ad fjalla um pad ad neinu radi i mala-
vaxtalysingu, enda vart tilefni til pess, par sem ljost virdist, ad atburdur
kvoldsins hafi ekki att rét sina ad rekja til kynferdislegrar areitni, ad
minnsta kosti ekki barna um kvo6ldid. En bratt fyrir itrekadar spurningar
hefur ekki tekist ad fa neina skyra mynd fram af pvi, hvernig sambandi
peirra Antons og X var héttad ad pessu leyti, en eins og adur segir, virdist
pbad ekki hafa verid i neinum beinum tengslum vid pann verknad, sem um
er fjallad i mali pessu.

II.
Personulegir hagir dkecerda.
Akeerdi, Anton Birgisson, faeddur i Reykjavik 4. september 1966, hefur
seett keerum og refsingum sem hér segir:

1985 30/12 i Reykjavik. Av. og fikn. Satt: 9.500,00 kr. sekt f. brot g. 2.,
sbr. 5. og 6. gr., laga 65/1974, sbr. 16g 60/1980, sbr. 9. gr.
laga 75/1982, sbr. log 13/1985, og 2., sbr. 10. gr., reglugerdar
390/1974, sbr. 77. gr. hegningarlaga.

1988 4/2 iKeflavik. Démur: 40.000,00 kr. sekt f. brot g. 2., sbr. 4. mgr.
25. gr., umfl. Sviptur okuleyfi 2 ar fra 14.9.1987.

Helgi Kristbjarnarson dr. med. var vid rannsékn malsins fenginn til pess
ad rannsaka gedhagi Antons. Hefur dr. Helgi skilad ytarlegri skyrslu um
gedrannsokn 4 Antoni, og barst su skyrsla 13.5.1988 rannsoknarldgreglu
i Keflavik. Pa hefur domari fengid tveer vidbdtarskyrslur, 27.9.1988 og 25.
ndévember, sama ar sem dr. Helgi gerdi sina skyrslu, en peer skyrslur eru
gerdar ad beidni démara, sem taldi vidbdtarskyrslu um gedhagi Antons
naudsynlega, til pess ad fram kaemi sem skyrust mynd af pvi, hvernig peim
veeri hattad med tilliti til sakheefis hans. Af somu 4steedu kom dr. Helgi
einnig fyrir déom og svaradi tilteknum spurningum. Auk pessara athugana
Helga hefur Gylfi Asmundsson salfraedingur gert salfreedilega athugun &
Antoni ad beidni dr. Helga. I skyrslu Gylfa segir medal annars:

,»Rannsokn med salfreedilegum profum gekk afar illa vegna skorts 4 sam-
vinnu vid Anton. Logd var hofuddhersla 4 ad fa mynd af baedi edlilegri
og starfheefri greind hans og reyna ad greina, hvort um gedveiki veeri ad
reeda og pa hvers konar.

Einnig segir i skyrslu Gylfa, ad préfin hafi gengid misvel og sumt adeins
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verid heegt ad leggja ad hluta fyrir Anton vegna pess, hversu erfid samvinna
var vid hann. Rétt pykir ad taka hér upp ordrétt meginnidurstddu Gylfa
eftir rannsdknina.

,,Veruleg gedreen sjlikdomseinkenni og einkenni um truflanir 4 persénu-
leika og skapgerd komu fram baedi i vidtolum og i nidurstodum salfraedi-
legra préfa. Einkum ma4 leida likur ad vanproska i hugsun og tilfinningalifi,
mjog lakri hvatreenni stjorn og drdsargirni. Pétt petta sé almennt einkenni
um verulegar personuleikatruflanir af andfélagslegri gerd (sociopati),
fundust jafnframt merki um hugsanatruflanir og skert raunveruleikatengsl,
sem vekja grun um, ad gedveiki, gedklofagerd (schizophrenia), kunni ad
buia ad baki. Athugun, sem ger® var fyrir hdlfu ari, par sem betri samvinna
nddist vid Anton en nu, rennir stodum undir pennan grun. Par kom fram
gedreent sjukdomsmynstur, sem algengast er hjd sjuklingum med dulinn
gedklofa (latent eda borderline schizophrenia). Alvarleg gedveiki virdist pvi
dyljast bak vid pa framhlid, sem lysti sér i vimuefnaneyslu og andfélagslegri
hegdun, en vimudstand getur hins vegar att patt i pvi, ad gedveikin bryst tut.

bvi ma alykta, ad Anton sé haldinn gedsjikdémi, sem jadri vid gedklofa
(borderline schizophrenia), og komist 4 kéflum i raunverulegt gedveikis-
astand. Vegna hinna sterku andfélagslegu batta i skapgerd Antons og
stjornlausra drasarhvata, sem geta brotist ut samfara truflunum i hug-
myndalifi, getur hann ad likindum verid heettulegur umhverfi sinu.‘¢

I skyrslu dr. Helga Kristbjarnarsonar er persénu- og félagssaga akaerda
rakin nokkud, en par kemur fram, ad Anton er sonur Annyjar Sigurdar-
dottur og Bandarikjamanns, sem hér starfadi. Hafi hann flust tveggja ara
gamall til Bandarikjanna dsamt modur sinni og stjipa, Birgi Arszlssyni,
og buid par til S ara aldurs, en sidan flust fra Bandarikjunum til Lixem-
borgar og buid bar til 15 dra aldurs. Anton a tvé hélfsystkin yngri, 18
ara halfsystur og 14 ara halfbrédur. Modir hans og stjupfadir skildu 4rid
1981, og b4 fluttist hun til Islands med bornin.

Einnig kemur fram, ad Anton hafi byrjad ad drekka bjor 12 dra gamall
og for pa fljotlega ad ganga verr i skdla, en hafdi 4dur verid midlungs-
nemandi. Fjortdn dra gamall haetti hann sidan ad sekja skélann um midjan
vetur, en ba hafdi hann kynnst einhverjum unglingum, sem voru mikid i
oreglu, og var i drykkjuskap med beim. [ framhaldi af pessu bykir rétt
ad taka hér upp hluta ur skyrslu dr. Helga, sem vardar medferdarsogu
Antons: ,,I september 1986 fér Anton fyrst i 4fengismedferd 4 Vogi og sidan
i eftirmedferd 4 Sogni. I skyrslum par kemur fram, ad Anton hafi haft
ranghugmyndir um, ad félk veeri ad tala um sig, og var mat leekna par,
ad pessar hugmyndir veeru langt umfram pad ad geta talist afleidingar af
vimuefnaneyslu hans. Var talid, ad hann hef@i litid notad amfetamin fram
ad peim tima.
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Rumu 4ari sidar, 14. oktober 1987, lagdist Anton aftur inn 4 Vog, en
var pa talinn hafa svo mikil gedraen einkenni, ad asteeda veeri til ad leggja
hann inn 4 geddeild, og fér hann & deild 12 & Kleppsspitala, en var bar
adeins 6 daga og utskrifadi sig padan gegn leeknisradi.

Hinn 6. névember 1987 leitadi Anton til gongudeildar afengissjiklinga.
Taldi Hallgrimur Magnusson leeknir, sem ba reeddi vid hann, ad um byrj-
andi gedklofasjiikdom (schizophreniu) veeri ad reeda, og lagdi hann 4 deild
33C. Pbar dvaldist Anton adeins tvo sdlarhringa, en vildi pa utskrifast og
gerdi bad pratt fyrir nokkrar fortolur. I pessari dvél mun hann hafa Iyst
fyrir hjukrunarkonu reynslu i vimulausu dstandi, par sem honum fannst
raddir eda 6fl stjérna sér og bessi Ofl geta lesi® hugsanir sinar. Honum
hafi fundist folk tala vid sig fra sjonvarpinu, og hafi hann svarad med
augunum. Sagdi hann pessa upplifun hafa verid mjog raunverulega, en ad
hann hafi gert sér grein fyrir bvi eftir 4, ad petta var rugl.

Hinn 8. desember 1987 er hann sidan lagdur inn a deild 12 & Klepps-
spitala ad tilhlutan heilsugeeslulaeknis i Keflavik, en dvaldist par adeins 6
daga. Olafur Bjarnason laeknir, sem skodadi hann par, taldi einkenni hans
geta stafad af amfetaminfikn og taldi hugsanlegt, ad amfetaminneysla
Antons veeri i raun mun meiri en 48ur hefdi komid fram. Ekki komu fram
merki um ranghugmyndir i pessari legu. Anton afpakkadi bod um fram-
haldsmedferd 4 Vifilsstodum og var visad i géngudeild afengisdeildar Land-
spitalans til Hallgrims Magnussonar, og fljétlega var 6skad innlagnar fyrir
hann aftur. Hinn 19. desember mun Anton hafa hringt sjalfur og 6skad
eftir innlogn, og var gongudeild i sambandi vid hann naestu daga.

Hinn 29. desember kemur hann sidan 4 gdngudeild i fylgd Birgis, fostra
sins, og Oskar eftir innlégn, og 1. januar 1988 leggst hann inn 4 deild 33A
og dvelst par til 13. janidar. Medan Anton var a deild 33A, kom medal
annars fram, ad hann 4tti pad til ad tala vid sjdlfan sig og hleeja upp ur
purru. Eftir utskrift af deildinni dvaldist Anton hja moédur sinni i Keflavik.

Sex vikum sidar, 27. februar 1988, leggst Anton sidan inn & Vog, en
Ottar Gudmundsson, leeknir par, taldi Anton greinilega haldinn gedsjuk-
domi. Anton mun hafa strokid af Vogi eftir prja daga, en leitad sidan sjalf-
ur til bradapjénustu geddeildar. Dvaldist Anton pa 4 deild 12 & Klepps-
spitéla fra 3. til 14. mars. Hann utskrifast 4 vistheimili® 4 Vifilsstodum,
en strauk padan eftir 4 daga og byrjadi ad drekka.

Hinn 20. mars kom Anton & géngudeild i fylgd modur sinnar, sem vildi
fa hann til ad leggjast inn aftur, en hann var pvi andvigur og rédst 4 hana
og slé hana mikid hogg. Var pa akvedid ad lata logregluna taka hann i
sina vorslu, og i framhaldi af pvi var hann lagdur inn 4 deild 12 4 Klepps-
spitala. Var hann bpvi mjog ‘andvigur og krafdist utskriftar, sem var sam-
pykkt. Modur hans var pa radlagt ad taka hann ekki inn 4 heimilid aftur,
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og for hann eftir pad til gistingar 4 Farsott. Sidar gisti hann 4 Hjalpraedis-
hernum og mun hafa buid par, pegar atburdurinn, sem hér er fjallad um,
atti sér stad.‘‘ ba er i somu skyrslu lyst vidméti, samvinnu og framkomu
Antons, og bykir rétt ad taka bad hér upp ordrétt:

,.I fjérum vidtolum, sem ég 4tti vid Anton i Sidumulafangelsi, reyndist
hann mjog oviss i framkomu og atti mjog erfitt med ad koma fra sér heilli
hugsun. Einnig var eins og hann vildi draga'til baka allt, sem hann sagdi,
ef hann sagdi eina heila hugsun. Mdl hans einkenndist ad verulegu leyti
af setningum eins og ,,Eg veit ekki*‘, ,,Hvad 4 ég ad segja?‘‘ ,,Neei*, ,,Er
bad?“ eda ,,Eg veit bad ekki‘‘. Spurdur um lidan sina i fangelsinu, virdist
hann alls ekki geta komid svarinu i ord. Spurdur um ranghugmyndir eda
oedlilegar upplifanir i fangavistinni, jatti hann pvi i fyrstu, en dré sidan
allt til baka. En af hattalagi hans finnst mér ekki oliklegt, ad hann hafi
verid med ofsoknarkenndar ranghugmyndir.

I vidtolum utskyrdi ég tilgang vidtalsins i byrjun, en eftir nokkrar setn-
ingar virtist eins og Anton veeri ekki lengur med 4 pvi, hvers vegna ég veeri
ad spyrja hann, og purfti ég pa ad skyra malid frd grunni aftur. Pannig
gengu samtodlin afar stirdlega, og aldrei syndi Anton neinar tilfinningar i
pessum vidtolum.

Anton er rumlega medalmadur & haed, grannholda, skolhzerdur med
fremur sitt har, me® eyrnalokk i 68ru eyra, snyrtilegur og haeglatur. Hann
synir litlar tilfinningar i vidtali, brosir aldrei og er oft eins og uti & pekju.

I sidustu vidtslum minum vid Anton var framkoma hans undarlegri og
barnalegri en i fyrstu vidtolunum, og virtist sem erfidara vaeri ad nd sam-
bandi vid hann. Klaedaburdur breyttist lika, og i sidasta vidtali sat hann
4 stuttermaskyrtu og ipréttabuxum og var sifellt ad renna hondum undir
buxnastrenginn og fikta i f6tum sinum. Framkoman likist pvi, ad um mikla
,,regression‘‘ veeri ad reeda, pad er afturhvarf til barnslegra hegdunar-
hatta.

ba er sjukdomsprofun dkeerda lyst i somu skyrslu, og segir par medal
annars ordrétt:

,,Pegar Anton for fyrst i dfengismedferd haustid 1986, kom fram, ad
hann var haldinn peim ranghugmyndum med paranoid-blee, ad félk taladi
um sig, og i sidari sjukrahuslegu hans kom fram, ad hann er 4 k6flum
haldinn miklum ranghugmyndum, par sem honum finnst hann geta talad
vid sjonvarpid méd augunum og modur sina.‘

P4 verdur nefnt sem deemi um sturlunarastand hans 4 sidastlidnum man-
udum, ad hann hafi haft tilfinningu af 16munarvél, sem moédir sin stjorni.

P4 segir ordrétt i skyrslunni:

,,POtt Anton hafi & k6flum drukkid mikid og neytt amfetamins, sérstak-
lega fyrir um 4dri, pa getur su neysla ekki talist likleg til ad skyra sturlunar-
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einkenni hans ni, og ma benda 4, ad lecknar 4 Vogi toldu hdttalag hans
svo olikt hegdun annarra sjuklinga, er peir medhondludu hann, ad hann
var sendur 4 geddeild til medferdar.

Pekkt er, ad amfetamin getur valdid sturlunareinkennum, einkum vid
mikla og langvinna notkun, begar svefn er litill eda enginn dégum eda vik-
um saman, en ekkert kemur fram, sem bendir til, ad neysla Antons hafi
verid pannig, heldur komi bessi einkenni fram einnig, pegar Anton hafi
ekki verid i éreglu um nokkurt skeid. Gott deemi um betta er su broun,
sem ordid hefur nu vid vardhaldsdvol Antons, par sem hann hefur synt
sjuklegt atheefi ad mati fangavarda og fangelsislaeknir séd astedu til ad
medhondla hann med gedlyfjum. P4 verdur ad teljast mjog Oliklegt, ad
bessi einkenni geti skyrst af vimuefnanotkun hans.¢’

I skyrslunni er greint fra rannséknum, en par segir ordrétt:

,,Ekkert 6edlilegt hefur komid fram vid likamlegar rannsdknir. Ekkert
oedlilegt er ad finna vid likamlega skodun. Blodhagur, sokk og deilitalning
blods eru edlileg. Elektrolytar, blodsykur, protin, lifrarpréf, skjaldkirtils-
hormén og kynhormoén er allt innan vidmidunarmarka eda neerri peim.
Meling 4 mStefnum vid eydnivirus er neikvaed og heilarit innan edlilegra
marka.

Salfreediprof, sem 16gd voru fyrir Anton, syna, ad hann hefur ad minnsta
kosti medalgreind, og ekkert kom fram, sem benti til heilaskemmda eda
annarra vefreenna truflana. Rorschach-persénuleikaprof var metid pannig,
ad um skert raunveruleikatengsl veeri ad raeda undir tilfinningahlédnum
kringumsteedum. A MMPI-personuleikapréfi kemur fram haekkun 4
schizophren-peetti, sjiklegum einkennum i hugmyndalifi, kvida og pung-
lyndi.“¢

P4 er ad lokum tekin hér upp ordrétt nidurstada gedrannsdknar dr. Helga
i meginskyrslu hans:

,,Af framans6gdu pykir mér einsynt, ad Anton sé haldinn gedsjikdomi.
Pad er mat mitt, ad Anton uppfylli skilmerki um gedsjukdominn schizo-
phrenia 295,0, auk bess sem hann er haldinn afengisfikn og misnotar einnig
adra vimugjafa. Eg tel liklegast, ad hann hafi framid verknad pann, sem
um er fjallad, i sturlunarkasti, 6medvitadur um afleidingar gerda sinna.
Hér kemur vissulega til dlita, ad Anton hafdi drukkid 4fengi og neytt
amfetamins, pegar atburdurinn vard, en adstedur allar benda fremur til
sturlunar en viljandi ofbeldis.

Ekki verdur med vissu deemt um, hver pattur afengis og amfetamins var
i sturlunardstandi pvi, er leiddi til verknadarins, en Sliklegt verdur ad telj-
ast, ad pessi vimuefni hefdu framkallad slik sturlunareinkenni hjd manni,
sem veeri heill 4 gedsmunum fyrir.

Pad er pvi nidurstada min, ad Anton sé haldinn gedveiki, sem hafi, pegar
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atburdurinn gerdist, gert hann 6fzeran um ad skilja afleidingar gerda sinna.
Pad er alit mitt, ad Anton purfi ad fa videigandi medferd, sem fyrst og
fremst sé folgin i lyfjatoku. Anton getur ekki, eins og dstand hans er nu,
talist haettulaus sjalfum sér eda umhverfi sinu, par sem hann hefur marg-
sinnis radist 4 félk, ad pvi er virdist, af litlu tilefni med barsmidum og
ofbeldi. ‘¢

Eins og adur segir, hefur dr. Helgi gert tveer vidbotarskyrslur, sem varda
gedheilsu dkeerda. Eru pessar skyrslur gerdar ad 6sk domara malsins, sem
taldi framkomu Antons i réttarh6ldum beedi 14. april sl. og sidar vera med
peim heetti, ad ekki yrdi hja pvi komist ad afla pessara vidbdtarskyrsina,
svo ad unnt veeri ad leggja mat 4 gedrzent sakheefi dkerda.

Mai segja, ad skyrslur pessar stadfesti, ad mikil porf var a4 pvi, ad beer
keemu fram. I stuttu mali 1ysa skyrslurnar badar peim miklu gedsveiflum,
sem fram koma i allri framkomu dkerda. Segir medal annars i skyrslu fra
30.9. sl. ordrétt: ,,Medan a vardhaldsdvolinni i Sidumiila st6d, var Anton
mjog fjarreenn i hugsun og erfitt ad na sambandi vid hann, kvartadi um
ad geta ekki hugsad og virtist eiga mjog erfitt med ad koma frd sér heilli
setningu. Fangelsisleeknar afrédu i samrddi vid mig ad setja Anton a ged-
lyfjamedferd, trilafon, i litlum skémmtum.

I lok mai var afrddid, ad Anton flyttist i Hegningarhusid vid Skolavordu-
stig. Vid komu pangad var hann mjog einreenn, umgekkst ekki adra fanga,
syndi engan dhuga 4 neinu i umhverfinu og lysti fyrir mér tilfinningum um,
ad hugsunin veeri stodvud i hofdi sér, fannst hann vera ddinn og heilinn
bradna allur og leka ut dr hofdinu. Hann virtist einnig veegt paranoid (med
ofséknar-ranghugmyndir), fannst, ad einhverjir leegju 4 hleri, pegar vid
t6ludum saman. Einnig lysti hann ranghugmyndum um, ad maodir sin veeri
dain og hefdi fyrirfarid sér.

Vegna bessa psychotiska astands var dkvedid ad medhondla Anton med
cisordinol-t6flum i byrjun juni, fyrst 20 mg & dag, sem var aukid i 60 mg
4 dag, pegar astand hélst dbreytt. Vid pessa skammta koma fram toluverdar
extrapyramidal aukaverkanir, sem lysa sér i stjarfa, en peer 16gudust vid
gjof andkolinergra lyfja.

Hinn 10. jini reeddi ég vid Anton, og var hann pd mun betri en adur
og gat raett nokkud lidan sina og vidhorf. Neestu tveer vikur virtist gedheilsa
hans fara batnandi, en hann var pd haldinn mikilli tdmleikatilfinningu og
einhverjum ranghugmyndum, og 23. jini reyndi hann ad sarga sundur 0
4 ulnlid sér.

A bessu timabili reyndi ég ad vinna ad pvi ad fa Anton fluttan 4 geddeild,
en ekki nadist samkomulag um pad vid yfirleekna geddeilda pratt fyrir mikl-
ar vidreedur. Var pvi afradid, ad Anton flyttist 4 Litla-Hraun til 4framhald-
andi geymslu, par til démur félli.
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Af hagkvemnisasteedum var akvedid, ad hann skyldi fa cisordinol i lang-
virkri sprautugjof frekar en i toflum, og fékk hann 150 mg i vodva.

Hinn 11. juli var Anton sidan fluttur 4 Litla-Hraun, b4 ordinn einkenna-
litill. \Hinn 21. juli reeddi ég vid hann a Litla-Hrauni, og var hann pa i
fyrsta skipti alveg laus vid ranghugmyndir og edlilegur i vidtali. Sidan hef
ég rzett brisvar vid hann, og virdist hann nu alveg laus vid gedveikis-
einkenni. Hann fékk sidast sprautu af cisordinoli i lok juli, sem & ad verka
3 til 4 vikur, og enda bott hann hafi ni um skeid verid lyfjalaus, hafa
ekki komid fram nein einkenni um psychosis, og vid skodun 14. september
er hann edlilegur i vidmoti og hefur engar ranghugmyndir. Hann teflir skak
vid samfanga sina og virdist geta umgengist folk med edlilegum heetti.
Hann hefur stundad vinnu, en einstaka sinnum vantad og pa ad sogn visad
til andlegrar vanlidanar.

Alit. broun einkenna bendir til, ad um sé ad raeda schizophreniu i bata,
6 til 8 manada gedveikisastand, sem lagast vid stutta lyfjamedferd. Dvol
Antons & Litla-Hrauni virdist ekki hindra bata hans. Fangavistin virdist
miklu heldur vera furdulitid andlegt alag, og Anton virdist saetta sig vid
ordinn hlut. b6 kann ad vera, ad um einhverjar sveiflur i lidan sé ad reda,
sem komi ekki fram i vidtolum vid mig.

Su stadreynd, ad Anton hefur lagast verulega i fangavistinni, bendir til,
ad fikniefnaneyslan hafi verid mjog ahrifamikill pattur i ad framkalla sjik-
domseinkennin i vor, pott st neysla ein sér sé ekki naegileg skyring 4 sjuk-
ddémsaéstandinu.

Um horfur hans 4 dframhaldandi bata er ekki haegt ad segja med vissu,
en liklegast er, ad einkennin geti komid fram aftur, einkum vid mikid
andlegt alag eda vimuefnaneyslu.‘¢

[ seinni skyrslu dr. Helga um gedheilsu akzrda, sem gerd er 17.11.1988,
kvedur vid allt annan tén, og virdist Anton ba vera mjog breyttur fra pvi,
sem virdist koma fram i fyrri skyrslu. Par segir medal annars ordrétt:
,,Hinn 23. oktdber 4tti ég vidtal vid Anton & Litla-Hrauni. Fangaverdir
tjadu mér, ad Anton hefdi pa um skeid verid faskiptinn og litid sem ekkert
bordad sl. 7 daga.

Anton heilsadi mér med nafni og var i fyrstu hress, en vard fljotlega
starandi og tapadi preedinum, tautadi fyrir munni sér og virtist nidurdreg-
inn. Adspurdur um aform sin i framtidinni segist hann vera haldinn krabba-
meini og eigi sér engrar hjalpar von. Anton var greinilega i gedveikisastandi
med ranghugmyndir og liklega truflun 4 hugsanagangi. Adspurdur hvort
hann hafi komist i fikniefni i fangelsinu, gefur hann fatt 1t 4 pad, en neitar
pvi ekki med 6llu. Eg tel hins vegar oliklegt, ad hugsanleg fikniefnaneysla
ein sér valdi pessum einkennum.

Anton hafdi nokkrum dégum fyrr byrjad ad fa gedlyf (T. cisordinol,
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S mg x 3) hja fangelsisleekni, Pétri Skarphédinssyni. Raeddi ég vid Pétur
daginn eftir og meelti med, ad lyfjaskammturinn yrdi aukinn.

Hinn 8. névember for ég aftur austur ad Litla-Hrauni og atti vidtal
vid Anton. Hann var nu edlilegri i framkomu en i fyrra vidtali, og fanga-
verdir sogdu hann vera farinn ad borda edlilega. Hann tekur ennbpd
gedlyf, eins og ég hafdi melt med. Ekki koma fram ranghugmyndir, en
Anton er stundum fjarreenn og tautar fyrir munni sér. Hann segist ekki
hafa dhuga 4 neinu, les ekki blod eda bakur og hefur ekki dhuga 4 ad
vinna i fangelsinu. Eg tel vafalaust, ad um sé ad rada einkenni vegna ged-
sjukddms, sem nu séu ad lagast a4 lyfjamedferd.

Dr. Helgi Kristbjarnarson hefur komid fyrir ddminn og svarad spurning-
um vardandi gedheilbrigdi dkeerda. Er hann fyrst spurdur, hvort hann telji,
ad akeerdi hafi verid ofeer 4 peim tima, er hann vann pad verk, sem hann
er akeerdur fyrir, um ad rdda gerdum sinum eda hafa stjorn 4 beim.

Svar hans leet ég fylgja hér ordrétt:

,,Eg tel, ad um betta sé eingongu haegt ad leida likur, og mér finnst yfir-
gneefandi likur til, ad svarid vid spurningunni sé jd, pad er ad segja, ad
hann hafi verid 6fer um ad rada gjordum sinum vegna sjukleika.

Pa er Helgi spurdur beirrar spurningar, hvort hégum dkeerda sé pannig
hattad nd, ad refsing muni bera arangur i peim skilningi, ad hann skilji
gildi hennar, og geti hugsanlega haft baetandi dhrif. Svar Helga fer hér a
eftir ordrétt:

,,Eg taldi i sumar, ad dvolin og videigandi lyfjamedferd leiddi ekki til
versnunar a sjuklegu dstandi hans, en hins vegar hefur pad sidan gerst,
ad sjukdémur hans hefur versnad, og ég get ekki fullyrt, nema pad um-
hverfi, sem hann sé i, kunni ad vidhalda sjukdémnum, svo ad ég tel, ad
hugsanlega veeri betra, ad hann veeri 4 stofnun, sem veeri sérhaefdari fyrir
medferd gedsjikra.‘ P4 er Helgi spurdur i framhaldi af besSu beirrar
spurningar, hvort hann telji likur til, ad refsivist muni vera hvati ad bvi,
ad pessi tiltekni adili fremdi ekki afbrot aftur eda svipad atheefi.

,,Eg tel pad mjog vafasamt, ad slikt hafi nein fyrirbyggjandi 4hrif, par
sem ég tel, ad Anton hafi veentanlega ekki verid i dstandi til pess ad gera
sér grein fyrir pvi, sem gerdist 4 peim tima, pegar bad gerdist, og bar af
leidandi séu fyrirbyggjandi ahrif refsingar fyrir pennan gleep 6verulegar eda
engar, nema hugsanlega sidur sé.‘¢

P4 er Helgi spurdur ad pvi, hvort hann telji, ad gedveikisdstand, sem
hann segir Anton vera i, eigi rot sina fyrst og fremst ad rekja til gedsjuk-
déms eda hvort petta sé dunnid frekar med neyslu fikniefna og afengis.
Ordrétt svar Helga:

,,Eg tel, ad hann sé tvimaelalaust haldinn gedsjiikddmi, og ég tel tvimeela-
laust, ad hann versni, sjukdomur hans, vid neyslu, og ég tel, ad ef hann
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veeri ekki haldinn pessum gedsjukdomi, pa mundi hann ekki fremja
Odadisverk vegna beirrar vimuefnaneyslu, sem hann hefur dstundad, pad
er ad segja, vimuefnaneyslan er ekki, ad pvi er virdist, svo mikil, ad hun
ein ¥ér geti skyrt petta gedveikisastand. Pad er sem sagt ad minu aliti tvi-
melalaust gedsjukdomurinn, sem liggur til grundvallar, ad pad sturlunar-
astand kemur fram, sem parna er um ad raeda.*

b4 er Helgi spurdur um ahrif pess magns, sem reyndist vera af etandli
og amfetamini vid rannsokn 4 blddi og pvagi akeerda. Svar Helga ordrétt:

,,Eg tel, ad hann hafi tvimeelalaust verid undir toluverdum ghrifum af
bessu, en ég tel, ad betta magn eitt sér utskyri ekki pad sturlunarastand,
sem hann hafi veentanlega verid i. Pad kemur lika fram i samtali Antons
vid mig, kom adur fram, ad hann hafi verid kominn med ranghugmyndir,
eins og kemur fram i skyrslu minni, 4dur en hann for ad drekka verulega
eda neyta amfetamins. ‘¢

I11.
Alit démsins.

Akeardi hefur jatad bad vid rannsékn malsins ad hafa adfaranétt mid-
vikudags 6. april 1988 veitt X averka med bvi ad skera hann med hnif pvert
a hals, 15 cm langan skurd, sem nddi i gegnum ystu vodvaldg framanvert
4 halsi og inn i barka.

Framburdur hans er pé mjog ruglingslegur og éskyr, og fyrir domi hefur
hann ekki fengist til ad gefa neinar skyringar a atferli sinu ad 60ru leyti
en pvi, ad hann hefur sagt, ad hann hafi ekki =tlad ad rdda manninum
bana med pvi ad veita honum averkann, andstaett pvi sem eftir honum er
haft vid rannsokn malsins, par sem hann segist hafa atlad .ad drepa
manninn.

Med stod i veetti vitnisins X bykir pvi sannad, ad akaerdi hafi veitt
honum dverka pann & halsi, sem um rzedir i mali pessu, i peim tilgangi
ad rada honum bana. Ekki verdur geétum ad pvi leitt, hvad vakad hafi fyrir
akzerda, enda verdur ad hafa i huga gedheilbrigdi hans, er atburdurinn
vard. Ekki virdist heegt ad rekja nein tengsl milli verknadarins og addrag-
andans ad honum. Verdur pvi med tilliti til peirrar adferdar, sem sannad
telst, ad akeerdi hafi beitt, pad er ad bregda hnifi 4 barka X, ad skoda
verknadinn sem dsetningsverknad, og vardar hann pvi vid 211. gr. almennra
hegningarlaga, sbr. 20. gr. somu laga. Pa verdur ad telja allar likur til,
ad pad hafi verid fyrir tilverknad arasarpola, ad ekki for verr en raun bar
vitni.

Talid er sannad med framburdi akaerda og vitnisins X, ad akeerdi hafi
framid brot pad, sem lyst er i akaeru og bar er rétt feert til refsidkvaeda.

Med hlidsjon af leeknisfreedilegum gégnum um dkeerda, Anton Birgis-
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son, telur domurinn fram komid, ad yfirgnaefandi likur séu til, ad hann
hafi verid gedveikur 4 verknadarstund 6. april 1988 og pvi dsakheefur, sbr.
15. gr. almennra hegningarlaga. Er vafalaust ad &liti domsins, ad hann
hefur pa vegna sjuklegs astands sins verid alls 6feer 4 peim tima, er hann
vann verkid, til ad stjéorna gerdum sinum.

Domari leitadi sérstaklega laeknisumsagnar um bpad, hvort etla meetti,
ad refsing geeti borid arangur. Verdur af svari dr. Helga Kristbjarnarsonar
radid, ad fyrirbyggjandi ahrif refsingar yrOu &veruleg eda engin, nema
hugsanlega sidur veeri.

Samkvaemt bessu og med skirskotun til 15. og/eda 16. gr. almennra hegn-
ingarlaga verdur akerda pvi eigi deemd refsing. Hins vegar er naudsynlegt
ad gera radstafanir til pess 'ad varna pvi, ad haski verdi af akaerda. Ber
pvi samkveemt 62. gr. almennra hegningarlaga ad akveda, ad akeaerdi seeti
Oruggri geeslu 4 videigandi stofnun. Samkveemt 16gjéfnun fra 178. gr. laga
nr. 74/1974 ber ad dkveda, ad afryjun fresti ekki dhrifum domsins ad pessu
leyti.

Engar fjarkrofur hafa komid & hendur akeerda fra arasarpola, X.

Samkveemt 1. mgr. 141. gr. laga nr. 74/1974 ber ad dkveda, ad akeerdi
greidi allan kostnad sakarinnar, par med talin saksdknarlaun, i rikissjoo,
35.000,00 kr., auk réttargeeslu- og malsvarnarlauna skipads verjanda sins,
Vilhjalms H. Vilhjdlmssonar hrl., 105.000,00 kr. S6kn i malinu hafdi Gud-
jon Magnusson, fulltrdi rikissaksOknara.

Démsord:

Akeerdi, Anton Birgisson, saeti druggri gaeslu 4 videigandi stofnun.
Afryjun frestar ekki dhrifum pessa domsékveedis. Akeerdi greidi allan
kostnad sakarinnar, par med talin saksoknarlaun, i rikissj6d,
35.000,00 kr., auk réttargeeslu- og malsvarnarlauna skipads verjanda
sins, Vilhjadlms H. Vilhjdlmssonar hrl., 105.000,00 krénur.



