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Fimmtudaginn 4. febrdar 1999.
Nr. 281/1998.  Akeeruvaldid
(Bogi Nilsson rikissakséknari)
gegn
X
(Andri Arnason hrl.)

Kynferdisbrot. Sykna.

Leeknirinn X var dkeerdur fyrir brot gegn 138. og 196. gr. almennra
hegningarlaga med pvi ad hafa haft samfarir vido Y pegar hiin gat ekki
spornad vid samredinu sokum sljovgads dstands af voldum roandi
lyfja er X hafdi gefio henni. Héradsdomur, sem skipadur var sérfrodum
meddomendum, hafoi syknad X. Ekki pottu efni til ad hnekkja mati
héradsdoms d sonnunargognum og mat peirra d munnlegum fram-
burdi X scetti ekki endurskodun Heestaréttar. Var domur héradsdoms
pvi stadfestur.

Démur Heestaréttar.

M4l petta deema hastaréttardomararnir Pétur Kr. Hafstein, Gudrin
Erlendsdéttir, Haraldur Henrysson, Hjortur Torfason og Hrafn Braga-
son.

Rikissaksoknari skaut mdlinu til Heestaréttar samkvemt 148. gr.,
sbr. b- og c-1id 147. gr. laga nr. 19/1991 um medferd opinberra mala.
Krefst hann pess adallega ad dkardi verdi sakfelldur samkvamt dkeru
og honum gerd refsing, en til vara, ad hinn afryjadi domur og mals-
medferd { héradi frd upphafi adalmedterdar 29. mai 1998 verdi dmerkt
og mdlinu visad heim { hérad til frekari gagnatflunar, nyrrar adal-
medferdar og domsalagningar ad nyju.

Akzrdi krefst stadfestingar héradsdéms.

Héradsdomur var kvedinn upp af premur démurum, tveimur
embattisdomurum og einum sérfr6dum meddémanda, sem er ged-
leeknir. [ déminum er lyst mati peirra 4 munnlegum framburdi dkzerda
og verdur nidurstada pess ekki endurmetin af Hestarétti, sbr. 4. mgr.
159. gr. laga nr. 19/1991.

[ mélinu liggja fyrir gogn, sem gefa til kynna ad kerandi hafi, fyrir
og eftir afskipti dkerda af henni, neytt ymissa annarra lyfja en sannad
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er a0 dkardi gaf henni. Er petta ndnar rakid { héradsdomi. Pad var
nidurstada domsins ad vid mat 4 framburdi keranda yrodi ad lita til
pessa. Riki um pad Gvissa hvada lyfja hin hafdi neytt, { hvada magni
og hver ahrif pau hefdu haft & medvitund hennar & peim tima, sem
dkerdi hafdi kynmok vid hana eftir hadegi 13. jantar 1998. Fram-
burdur keeranda ber med sér djupstett minnisleysi hennar um ymislegt,
sem htn adhafdist sannanlega umradda nott og eftirfarandi dag. Er pad
alit héradsdéms ad hegdan folks vid slikar adstedur purfi ekki ad
benda til pess ad um 6edlilegt dstand sé ad reda.

Pegar gogn malsins { heild eru virt pykja ekki efni til ad hnekkja
mati hins afryjada déms 4 sonnunargognum eda visa mdlinu heim til
nyrrar medferdar, sbr. 5. mgr. 159. gr. laga nr. 19/1991. Samkvaemt
framansogdu og med skirskotun til forsendna héradsdoms verdur hann
stadfestur.

Afryjunarkostnad ber ad greida tr rikissj6di, eins og ndnar segir {
démsordi.

Démsord:
Hinn afryjadi domur 4 ad vera oraskadur.
Afryjunarkostnadur sakarinnar greidist dr rikissj6di, par med
talin mélsvarnarlaun skipads verjanda dkerda, Andra Arnasonar
hastaréttarlogmanns, 180.000 krénur.

Démur Héradsdoms Reykjavikur 19. jani 1998.

Ar 1998, fostudaginn 19. juni, er 4 démpingi Héradsdéms Reykjavikur, sem
haldid er { Démhusinu vid Lakjartorg af Ingibjorgu Benediktsdoéttur hérads-
démara sem démsformanni, Asgeiri Karlssyni gedlackni og Sigurdi T. Magntis-
syni héradsdémara, kvedinn upp démur i sakamdlinu nr. 343/1998: Akaeru-
valdid gegn X, sem tekid var til doms 29. maf sl.

Mailid er hofdad med dkaeruskjali rikissaksoknara dagsettu 31. mars sl. gegn
dkeerda X, kt. ..., ..., ..., ,fyrir kynferdisbrot og brot 1 opinberu starfi, med pvi
ad hafa laust eftir hadegi pridjudaginn ... 1998, 4 heimili Y, ad ..., pangad sem
dkeerdi kom pd 1 fjordu ferd sina a sidustu 12 klukkustundum sem vakthafandi
leeknir 4 bajarvakt, misnotad adstodu sina sem leknir eftir ad Y hafdi med
simtali vid Laknavaktina sf. néttina 4dur 6skad eftir leknisadstod ad heimili
sinu, haft holdlegt samraedi vid konuna og notfert sér pad ad hin gat ekki
spornad vid samradinu sokum slevds dstands af voldum réandi lyfja, er dkerdi



447

hafdi gefid henni sem leknir { fyrstu ferdum sinum til konunnar um néttina og
morguninn.

Telst petta varda vid 196. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940, sbr. 4. gr.
laga nr. 40/1992 og 138. gr. almennra hegningarlaga.

Pess er krafist ad akardi verdi demdur til refsingar.

I malinu krefst Kolbrin Linda Isleifsdttir héradsdémslogmadur miskabéta
fyrir hond Y ur hendi akerda, 2.000.000 kréna, auk madlskostnadar ad vid-
battum virdisaukaskatti og drattarvoxtum fra 14. jantar 1998 til greidsludags.*

Madlavextir.

Um kl. 22.50 ad kvoldi 13. jandar sl. kom Y 4 neydarméttoku Sjikrahtss
Reykjavikur vegna @tladrar naudgunar X laknis. Var hin { fylgd déttur sinnar,
.... Jafnframt kvaddi 16gfreedingur neydarmoéttoku 1ogreglu 4 vettvang, en ekki
var unnt ad taka skyrslu af Y vegna dstands hennar. Samkvamt skyrslu
neydarmottoku var hin undir dhrifum lyfja, pvoglumelt, fjarraen og kvadst hafa
tekid fyrir komuna 4 neydarméttokuna noskiam, saroten og drukkid bjér. Hin
syndi ekki kreppueinkenni, en leknirinn 4 neydarméttoku, Ragnheidur Bjarna-
déttir, kvad pad geta stafad af dstandi hennar vegna toku réandi/kvidastillandi
lyfja. Par skyrdi hin svo fra ad hin hafi farid ut ad skemmta sér kvoldio 4dur
a Nelly’s og lent par { ryskingum vid ékunnuga konu, sem kastadi henni utan {
stlu og hafi hin lent 4 vinstri sidu. Y var sidan visad ut af stadnum. Vinur
hennar hafi ekid henni heim. Hun hafi hringt 4 l&knavaktina um néttina og
leknir fljétlega komid. Hann hafi verid hreeddur um ad hin hefdi ritbrotnad og
ad lungad hefdi fallid saman. Hann hafi viljad hlusta hana i rdmi 1 svefnherbergi
og 14tid hana fara ur ad ofan, sprautad hana svo i @0 og hin ordid mjog sljo.
Hann hafi bedid hana um Iykil svo ad hann gati fylgst med henni um néttina.
Hun hafi vaknad vid ad hann hafi komid aftur og bedid um ad fa ad leggja sig
hjd henni og hvila sig. Hin hafi jatad pvi, enda verid mjog sljo, en svo vaknad
vid pad ad hann var ad hafa vid hana samfarir, tvisvar ad hana minnti. Eftir pad
hafi hin legid { moki allan daginn og ekki vaknad poétt 16greglan kemi og
hringdi, ad beidni fyrrverandi eiginmanns hennar. Déttir hennar hafi komid fyrr
um kvoldid og hdn sagt henni fra pessu. Laknirinn hafi svo hringt um kl. 20.00
og viljad hitta hana aftur, en hiin ekki viljad pad. Adspurd um lyfjaneyslu kvadst
hin neyta diazepam 5 mg x 3 4 dag, oft fleiri, saroten og cipramil, 1 4 dag.

Fram kemur 1 nidurstodu leknisskodunar 4 Y { neydarmottoku ad merki
voru um stungu i ®d 4 badum handleggjum og par umhverfis og hagra
handarbaki. Nyir marblettir voru { kringum stungufor og einnig voru gamlir
marblettir & badum upphandleggjum. Grunur var um rifbrot og var slysa-
deildarleknir fenginn til ad meta pad og averka 4 vinstri dlnlid. Vid skodun
fundust ekki merki um s®di og ekki voru dverkar 4 kynferum. Hins vegar
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voru tekin syni ur slimi frd leggongum karanda. Logregla sendi synin 16.
jandar sl. Ranns6knastofu Haskdlans { meinafradi og var 6skad rannséknar a
pvi, hvort s®di fyndist { synunum med tilliti til DNA-greiningar. Fullnadar-
nidurstada Rettmedisinsk Institut i Oslé frd 15. april sl. var si ad erfdaefni
pad, sem vannst tr s@disfrumum { leggongum Y kom heim og saman vid pad
ad vera frd dkaerda og kemur fram { nidurstodunni ad likurnar fyrir pvi ad finna
annan mann, honum 6skyldan, sem hafi sams konar erfdagerd, teldust vera
1:1.000.000.000.

Pann 16. jandar sl. bad 16greglan { Reykjavik Rannséknastofu Hdskélans um
allsherjarlyfjaleit { bl6dsyni og pvagsyni Y, sem tekin voru tr henni 4 neydar-
mé6ttoku. Samkvaemt nidurstodu Porkels Jéhannessonar professors 1 lyfjafredi
vid Rannsoknastofu Haskélans maldist alkéhdl hvorki i bl6di né pvagi. Um
nidurstodu lyfjaleitar segir svo { nidurstodu hans:

Amfetamin eda koékain/benzéylekgonin voru ekki { melanlegu magni {
pvaginu, fundid med moétefnismelingu (TDX). [ pvaginu voru hins vegar
benzd-diazepinsambond, kannabinéidar og morfinlyf. Stadfest var med gas-
greiningu og massagreiningu ad { pvaginu veri tetrahydré-kannabindlsyra. Vid
stadlada leit ad basiskum lyfjum 1 pvagi fundust tramaddl og virkt umbrotsefni
pess, O-desemtyltramadoél, og prémetazin. Vid stadlada leit ad stirum og hlut-
lausum lyfjum { pvagi fannst paracetamol.

Med vokvagreiningu 4 silu fannst diazepam { bl6dinu, 750 ng/ml, nordi-
azepam 590 ng/ml, klérdiazepoxid 200 ng/ml, desemtylklérdiazepoxid 500
ng/ml og demoxepam 400 ng/ml. Tramaddl { blédinu var 1 mikrég/ml og
prometazin 110 ng/ml, hvort tveggja fundid med gasgreiningu a silu. O-
desemtyltramaddl var hins vegar ekki i melanlegu magni i blédinu (<100
ng/ml). B16dsynid var of 1itid til dkvordunar & paracetamoli.

Samanlagt magn diazepams og klérdiazepoxids, sem hvort tveggja eru
réandi lyf og svefnlyf, og virkra umbrotsefna peirra 1 bl6dinu var vel umfram
leekningalega péttni. Magn prometazins, sem einnig er réandi lyf, var einnig
ollu meira i bl6di en buast ma vid eftir toku lekningalegra skammta. Tramad6l
er morfinlyf (sterkt verkjadeyfandi lyf) med nokkud sérstzda verkun. Oljést er
um béttni pess { blodi eftir toku leekningalegra skammta. Samt md @tla, ad pad
magn, sem hér um radir, geti samrymst toku lyfsins i lekningalegum skommt-
um. Hins vegar ma @tla, ad 61l fyrrnefnd lyf hafi samverkandi slevandi verkun.
Hefur pvi hlutadeigandi 4n efa verid i mjog slevdu dstandi, pegar synin voru
tekin.

Vid rannsékn malsins var med leyfi karanda aflad vottords Gunnars Inga
Gunnarssonar, heimilisleknis hennar, sem dagsett er 9. mars sl., um lyfja-
avisanir leknisins til hennar. Par kemur fram ad kerandi er skjélstedingur
leknisins og ad pau hafi gert um pad samkomulag ad hann einn myndi sja um
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allar lyfjadvisanir til hennar. Hin hafi sidast fengid avisud eftirfarandi lyf 29.
desember 1997:
1. T. Rhohyphnol 1 mg, 30 stk, 1 fyrir svefn.
T. Saroten 25 mg, 100 stk, 1 fyrir svefn.
T. Diazepame 5 mg, 50 stk, 1-2 4 dag.
T. Cipramil 20 mg, 28 stk, 1 4 dag.
T. Parkodin forte, 40 stk, 1-3 4 dag.

bW

[ mélinu liggur einnig frammi vottord Ragnheidar Indridadéttur salfredings
dags. 25. mai sl. Par kemur fram ad Y hafi verid visad til hennar af neydar-
mottoku Sjikrahiss Reykjavikur, en pangad hafi hin leitad ,.eftir ad hafa ordid
fyrir kynferdisbroti®. Um dstand hennar pa segir { vottordinu: ,,Pegar hin kom
var hin mjog 66rugg og kvidin. Hun atti erfitt med ad tja sig og virtist vera a
vardbergi gagnvart mér. Sidan hofum vid hist sex sinnum. Ad s6gn Y hefur 1idan
hennar verid mjog bagborin eftir afallid er hin vard fyrir. Hun finnur fyrir
dryggisleysi og mikilli spennu. Hiin 4 erfitt med ad fara it 4 medal félks af Gtta
vid ad rekast 4 meintan geranda. Hun sefur dvert, hvilist illa og fer oft
martradir sem eru tengdar kynferdisbrotinu. Hin 4 erfitt med einbeitingu og
finnur fyrir miklu eirdarleysi. Ofangreinda erfidleika er algengt ad sja sem
afleidingar naudgunar.

Y hefur 4tt vid erfidleika ad strida i sinu lifi. Lidan hennar nd er slem og
virdist sem bessi atburdur hafi enn aukid 4 vanlidan hennar og erfidleika. Met
ég bad pannig ad hin eigi enn eftir toluvert ,,i land” med ad nd jafnvegi {
tilfinningalifi sinu.*

Sjd ma af skyrslu 16greglu 13. februar sl. ad 16gregla hafi verid send ad bodi
stjérnastodvar 4 heimili keranda til ad kanna dstand hennar og komid pangad
kl. 17.45, en ekki hafi verid svarad er knid var & dyr. Ekki kemur fram {
skyrslunni hver 6skadi 16gregluadstodar i pessu efni, en samkvamt simtali
rannsoknarlogreglu vid eiginmann keranda 16. jandar sl., sem pd var { dfengis-
medferd 4 Vogi, hringdi hann { 16greglu og bad um ad astand Y yrdi kannad par
sem hann hafdi af henni dhyggjur. Fram kom ad hann hafi hringt til hennar fyrr
um morguninn og pa rett vid akerda.

Fyrir liggja { mélinu dtskriftir Landssima [slands um hringingar ur og { sima
karanda frd midnatti 13. jandar sl. til midnzttis daginn eftir, en pessar upp-
lysingar voru veittar ad undangengnum démstrskurdum Héradsdéms Reykja-
vikur. Par kemur fram ad hringt var tr nimeri Y kl. 2.34 til Landspitalans og 4
leeknavaktina kl. 2.38, en pessar hringingar kannast Y vid. Efni peirrar sidar-
nefndu er rakid hér 4 eftir. P4 er skrad hringing hennar til H.B. kl. 4.04, en pann
mann kvedst hin pekkja og tvo stutt simtol dr sima hennar nokkrum mindtum
sidar og enn tvo simtol 4 leknavaktina, kl. 5.42 og 6.58. Fram kemur ad hringt
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er um noéttina tvivegis fra leknavaktinni { sima Y, kl. 4.45 og 6.04, og er efni
peirra einnig rakid hér 4 eftir. Um hadegi pennan dag, kl. 12.19, er hringt dr
sima kaeranda 4 slysa- og bradaméttoku Sjukrahtss Reykjavikur. Hvorki dkardi
né kerandi kannast vid pd hringingu. Pd kemur fram ad hringt hafi verid dr sima
nordur { landi k1. 12.24 og er pad langt simtal. Kerandi kannast vid mann { pessu
numeri, en man ekki eftir simtalinu, svo sem sidar verdur rakid. Tver hringingar
eru skrddar dr sima hennar til leknavaktarinnar um kl. 12.35 auk tveggja
hringinga, k1. 14.37 og 14.41, til ttingja dkerda annars vegar og Flugleida hins
vegar, en tvo sidargreind simtol kannadist dkeerdi vid ad hafa att.

Samkvamt vottordi Heilsugaslustodvarinnar 4 Seltjarnarnesi 28. maf sl. var
konnud skraning 4 samskiptum dkerda vid sjiklinga pennan dag. Kom 1 1j6s ad
skrdd voru samskipti hans vid tvo sjiklinga, kl. 10.00 og simtal klI. 12.00.

Vid rannsékn mdlsins var aflad dtskriftar af samtolum leeknavaktarinnar vid
karanda og samtali dkerda vid hjikrunarfreeding vaktarinnar pessa nétt. Par
kemur fram ad kl. 2.35 hringdi Y { leknavaktina og bad um naturlekni par sem
hdn hefdi fengid hogg 4 bringubein eda brjost og hin vilji vita hvort lungun
hafi fallid saman. Segist hin eiga ,,ofsalega erfitt" med andardratt og hafi mikil
serindi frd lunganu, en hin komist ekki til ad lata hlusta sig. Adspurd vildi hin
ekki gefa upp hver vari heimilisleknir hennar. Var dkvedid ad senda lakni 4
vakt til hennar. Nesta simtal er skrdd kl. 4.00. Hjdkrunarfraedingurinn segir vid
Y ad lzeknirinn vilji tala vid hana. I framhaldi af pvi spyr hann um lidan hennar,
medal annars um andardratt. Hiin segist vera ,,s16pp®, pad bldsi { brjosti hennar
en hin s€ ad reyna ad vera réleg. Kl. 4.40 er skrdd annad simtal dkerda vid Y.
Hann spyr hana hvort ,,petta” hafi slegid 4, en hin svarar ad henni sé mjog
pungt. 1 framhaldi pess spyr dkardi hvort hin vilji fara 4 spitala, en hiin svarar
einhverju tt { hott og segist vera mod og sér 1i0i illa. Hann spyr hvort hann eigi
ad koma vid hja henni, hvort rétt sé ad sja til eftir klukkustund. Hann hafi af
henni dhyggjur par sem honum hafi fundist hin svo méd 4dan. Hiin svarar pvi
til ad hin sé mé6d og eigi erfitt med andardrétt. A ny spyr hann hana hvort hin
vilji ekki leggjast inn, en hiin svarar pvi ekki og spyr akerdi pa hvort madin sé
a0 aukast, hin andi svo 6tt. Hann kvedst ekki sattur vid ad geta ekki gert fyrir
hana pad sem hann vilji. Hiin s€ 4 hans abyrgd par sem hiin hafi kallad 4 adstod
leeknavaktarinnar. [ lok samtalsins kvedst hann munu hringja { hana eftir
klukkustund, en ef henni pyngi skuli hin hringja og hann spyr hvort hiin komist
til dyra, en segist hafa tekid ur 14s. Hin svarar ad hin komist til dyra og hann
segist munu koma 4 eftir, en {trekar ad hdn skuli hringja ef henni versni og segir
jafnframt ad hann geti ekkert gert sem hin sampykki ekki. [ vidtalinu kemur
einnig fram ad hann spyr hvar born hennar séu, en hin svari pvi til ad pau séu
ad heiman. Hudn segir m.a.: ,,Ef €g reyni ad hvila mig pa getur verid ad ég sé
adeins rélegri... ekki @pandi 4 medan.* Hann svarar pvi til: ,,Reyndu ad slaka
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. bu ert allavega réleg niina. Hann kvedst munu sjd hana 4 eftir og samtalinu
Iykur skommu sidar. Kl. 4.57 eru dkerdi og hjikrunarfredingurinn 4 vakt {
simsambandi og hin tilkynnir um konu i Kdpavogi, sem eigi erfitt med ad
kyngja, og kvedst dkardi @tla til hennar. Kl. 6.04 hringir dkerdi { vaktina og
segist vera kominn eina ferdina enn (nefnir ekki hvert), en segist purfa ad vera
mettur 4 rontgen eftir prjd stundarfjérdunga, en verdi parna 1 ca. 20 mindtur.
KI. 7.26 hringir dkerdi enn 4 vaktina og segist hringja frd Y og vera 4 leid 4
,rontgen. Hann redir vid hjikrunarfredinginn um pad ad hann hafi gert allt
fyrir konuna sem hann geti. Hann hafi loks ndad i mann hennar 4 Vogi, sem hafi
sagt ad hiin veeri alkohdlisti og hafi verid 4 pillum, fari 4 milli lekna. Peir ®tli
ad reyna a0 taka hana inn, en hann viti ekki hvad ur verdi, htin hafi ekki fengist
til ad fara neitt. Hann hafi gefid henni sprautu og diazepamstil og hlustad hana,
hin andi agetlega og sé sofnud. Hin sé pa e.t.v. eitthvad ,skdrri®. I pessu
samtalinu kvedst dkerdi vera biinn ad gera allt fyrir konuna sem hagt sé. Hann
hafi ordid ad bera hana 1 rimid, parna hafi verid fullt af bjér og lyfjum og pessi
kona eigi ad fara inn 4 Vog, hiin s€ biin ad fara { medferd og purfi ad fara aftur,
hiin sé mun meiri ,,alki* en hann hafi gert sér grein fyrir. Fram kemur { samtalinu
a0 hann hafi dhyggjur af konunni og hann sé ordinn preyttur, petta sé¢ biid ad
vera erfitt, enda ,,taki hann inn 4 sig” vandamal sjiklinga sinna.

Medal gagna mdlsins eru greidslukortakvittanir, undirritadar af dkerda, yfir
vidskipti hans vid apétek 4 Seltjarnarnesi k1. 11.58 og k1. 12.30 vid Pést og sima
pann 13. jandar.

Fundargerd laknarddsfundar leekna Heilsugeslustodvar Seltjarnarness ad
morgni 13. jandar sl. er medal gagna malsins. Hin ber med sér ad fundurinn
hafi stadid frd kl. 8.25 til kl. 9.30. Er dkerdi bokadur 4 pann fund dsamt sjo
6drum leknum. Eftir upplysingaskyrslu Bjorgvins Bjorgvinssonar rannséknar-
l6greglumanns, sem hafdi samband vid sex pessara lakna, stadfestu peir ad
dkeerdi hefdi setid allan fundinn.

Y gaf skyrslu um atburdinn hja 16greglu daginn eftir, 14. januar sl., svo og
daginn par 4 eftir og hdlfum mdnudi sidar. Par bar hiin 4 svipadan veg og hja
neydarmoéttoku. Hun kvadst hafa drukkid dfengi 4 Nelly’s og lent par {
ryskingum en farid heim er barnum par var lokad kl. 1.00. Hiin hafi komid heim
um hélfri stundu sidar. Kunningi hennar, sem 6k henni heim, hafi staldrad vid
heima hja henni stutta stund, en eftir ad hann var farinn hafi hidn hringt 4
slysadeild Sjdkrahuss Reykjavikur par sem hin vildi lata l&kni skoda sig vegna
sarsauka { vinstri sidu. Par hafi henni verid rddlagt ad hringja a leeknavaktina.
bangad hafi hin hringt um kl. 2.00 og talad vid konu { simann og lyst fyrir henni
verknum og jafnframt sagt henni ad hin vildi fa lakni til ad koma og hlusta sig,
par sem htin veeri hreedd um ad vinstra lungad hefdi fallid saman, en pad hefdi
4dur gerst. Konan hafi sagst mundu senda leekni. Skommu sidar hafi tdtidyra-
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bjollunni verid hringt og var leknirinn kominn. Gat vitnid gefid greinargéda
lysingu 4 honum. Hin hafi @tlad ad ganga til stofu en leeknirinn sagt henni ad
bau skyldu koma inn i svefnherbergi. Par hafi hann bedid hana um ad fara tr
ad ofan, hvad hiin gerdi. Pau hafi sest 4 hjénarimid og hann hlustad hana. Eftir
ad hafa hlustad hana hati hann sagst mundu gefa henni verkjasprautu til ad lina
kvalirnar og sidan sprautad hana { hagri handlegginn og sagt henni ad leggja
sig. Eftir sprautuna hafi hiin munad atburdi 6ljost, en leeknirinn hafi sprautad
hana oftar, medal annars { haegri handlegginn gegnum sprautulegg, en slikt hafi
4dur verid gert er hin var 4 spitala. Hin minntist pess ad hafa farid fram tr og
allt hafi hringsndist { h6fdi hennar, hann teymt hana aftur upp i rim og sagt ad
hiin gati ekki gengid og hin skyldi leggjast { rimid. Taldi hin ad pd hafi hann
sprautad hana aftur og sagt ad hann gerdi pad til pess ad hiin geti sofid. Pegar
hin 14 parna hafi hann sagt ad hann pyrfti ad koma aftur og bedid hana um lykil
til pess ad hann kemist inn pvi pad pyrfti ad fylgjast med henni. Hiin hafi 14tid
hann hafi aukalykil og hann farid Gt. Hin minntist pess 6ljést ad hann hefdi
komid aftur, en hin gat ekki um pad borid hversu 16ng stund leid, pvi hiin hafi
,.dottid dt*. P4 hafi hann gefid henni sprautu { vinstra handarbakid. I framhaldi
pess hafi hann spurt hana hvort hann meatti ekki leggja sig pvi hann veri
preyttur og nennti ekki ad fara heim til sin. Hin hafi leyft honum petta, enda
verid { moki eftir lyfjagjafir hans og ekki vitad hvad hiin var ad gera. Sidan hafi
hiin vaknad vid pad ad hann var ad hafa vid hana samfarir. Taldi hin ad pad
hefdi verid um néttina. Hin hafi reynt ad yta honum { burtu en hann gert sig
byngri, lagst ofan 4 hana med 6llum sinum punga. Hun attadi sig ekki 4 pvi
hvort betta gerdist einu sinni eda oftar, en mundi 61j6st eftir er hann kladdi sig.
Pegar hin bad hann um lykilinn hafi hin att erfitt med mal, eins og hin veri
mjog undir dhrifum lyfja og 611 mjog dofin. Hin hafi vaknad seint og pa enn
verid undir dhrifum beirra lyfja er hann sprautadi hana med, en pa fundid ad
hin var blaut ad nedan. Um kvoldmatinn hafi déttir hennar komid og staldrad
stutt vid. [ fyrstu hafi hin haldid ad leknirinn veeri kominn aftur og ordid mjog
hredd. Hin hafi ekki treyst sér til ad segja déttur sinni hvad hatdi komid fyrir.
Um dtta um kvoldid hafi leknirinn hringt og spurt um lidan hennar og hvort
hin pyrfti sprautu. Henni hafi brugdid mjog og sagt ad hin veari ad lagast. Hann
hafi pa sagt ad ef henni snerist hugur geeti hin hringt 4 morgun og jafnframt
gefid henni nimar farsima sins. Hann hafi pd sagt henni til nafns. Um klukkan
tiu um kvoldid hafi hdn hringt til déttur sinnar og sagt henni fra 6llu saman.
Déttirin hafi sagt henni ad hin yrdi ad fara 4 neydarmottokuna { skodun og féllst
Y 4 pad og kom déttirin og sétti hana. Y kvadst ekki hafa drukkid bjor eftir ad
hin kom heim um néttina, hin hafi ekki verid med bjér { ibidinni, en témar
bjordésir hafi verid { eldhisi. Hin hafi ekki verid a4 neinum lyfjum pessa nétt,
»enda ordin lyfjalaus®, tekid inn mogadontoflu { sidustu viku og eina nobligan
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verkjatoflu manudaginn 12. jandar. Y sagdi vid yfirheyrslu 6. mars sl. ad 4
heimili hennar hafi verid lyfin nobligan, saroten, cipramil og miasin, en pau tvo
sidarnefndu, kvidastillandi lyf, hafi hiin ekki notad par sem pau féru illa { hana.
Hiin kvadst ekki muna eftir ad hafa svarad { simann pessa nétt, minntist hvorki
simtals vid hjikrunarkonu né leekni. Y kvadst hafa verid sofandi allan daginn
og ekki farid 4 fetur og pad vari ekki sannleikanum samkvamt ad hiin hefdi
verid hress um eda eftir hadegid og haft samfarir vid dkarda af fisum og
frjdlsum vilja.

Vid medferd malsins bar vitnid { meginatridum 4 sama veg. Hin kvadst
adallega hafa drukkid bjor a Nelly’s fyrr um kvoldid, farid Gt par sem hin atti
ekki dfengi heima vid. T ryskingunum par hafi hiin rifbrotnad og par sem hiin
hafi adur ordid fyrir meidslum 4 sama stad og lungad fallid saman hafi hin
oOttast ad pad hefdi endurtekid sig. Pvi hafi hin hringt 4 l&knavaktina. Er henni
var bent 4 ad fram kemi { dtskrift samtals hennar vid leknavaktina ad htin hefdi
spurt hver veari 4 vaktinni sagdi hiin dstedu pess vera pd ad hiin vildi ekki ad
heimilisleknir hennar, Gunnar Ingi Gunnarsson, k&mist ad pvi ad hin veari
undir dhrifum, en htn hafi purft 4 réandi lyfjum ad halda og ekki matt drekka
ofan { pau lyf. Hin hafi verid alveg réleg er leknirinn kom, adallega verid
hraeedd vid meidslin, hin hafi haft mikla verki, adallega vid 6ndun og kvartad
vid leekninn vegna pess. Y mundi mjog takmarkad eftir samskiptum sinum vid
leekninn, ad 60ru leyti en pvi ad hann hafi sprautad hana er hann kom fyrst og
hann pd sagt ad par sem hin veri ein vari dasteda til pess ad hann kemi aftur
til ad kanna ndnar med lungad. Henni hafi fundist pad skrytid ad hin veri pa
ekki 16gd inn 4 spitala, en hann hafi bedid hana um lykil og ®tlad ad lita aftur
til hennar. Hin hafi spurt hvada lyf hann vaeri ad gefa henni 1 £3 en hann ekki
svarad henni, ad 60ru leyti en pvi ad hann hafi sagt ad petta veru verkjalyf.
Einnig minntist hiin pess ad hann hafi spurt um hagi hennar, medal annars hvar
born hennar veru og hin svarad pvi ad annad veri flutt ad heiman en hitt ad
heiman. Hann hafi komid aftur, en hin mundi litid sem ekkert eftir pvi ad 6dru
leyti og kvadst ekki geta gert sér grein fyrir hvort pad var fyrir eda eftir
endurkomu hans ad hann hafi haft vid hana samfarir, taldi ad pad hafi frekar
verid eftir sidara skiptid. Hin hafi vaknad vid pad og verid mjog dofin og litid
getad hreyft sig. Hin hafi reynt ad lyfta hendinni og ordid mjég hredd. Hin
minntist pess ekki ad hin hefdi talad i sima pessa nétt eftir ad hin hringdi 4
leeknavaktina eda nesta dag en hana ramadi p6 { ad hafa hringt { systur sina.
Ndnar spur® um petta minntist hin pess ad dkerdi hefdi ratt vid fyrrum
eiginmann hennar { sima pennan morgun og sagt ad hin kamist ekki { simann
par sem hun veri ofurdlvi. Hin kannadist vid manninn ad nordan sem tengdist
simtalinu kl. 12.24, en minntist pess ekki ad hafa rett vid hann um hadegi
pennan dag, en hin kvadst hafa rett vid pennan mann tvisvar til prisvar sinnum
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eftir atburdinn. Um lyfjatoku fyrir atburdinn bar hin ad hin hafi verid nybiin
med diazepam- og ropan-lyfjaskammtinn frd heimilislekninum daginn 40ur eda
tveim dogum 4dur og @tlad ad fa lyf daginn eftir, enda hafi verid komid ad pvi
ad hin @tti ad f4 skammt og huin hafi yfirleitt ekki verid lyfjalaus. Y kvadst telja
ad hin hefdi myndad ,,pokkalegt” lyfjapol. Hiin kvadst telja ad ef hin hefdi
fengid pann lyfjaskammt sem dkzrdi kvedst hafa gefid henni, samtals 30 mg af
diazepam og 50 mg af phenergan, hefdi hiin ekki komist i svo sla&vt dstand sem
hdn ber, hin hefdi ekki ,.dottid ut* af peim lyfjaskammti. Ndnar adspurd um
pad hvort hin hefdi neytt lyfja a4dur en hin fér 4 neydarméttokuna kvadst hiin
nd telja ad hdn hafi tekid inn 1-2 toflur af verkjalyfinu nobligan, en pad hafi
verid eina verkjalyfid sem til var 4 heimilinu. Y kannadist vid ad hiin hefdi adur
misst minni, fengid ,,black-out” vegna drykkju. Hun kvadst { petta sinn hafa
misst Ur mjog langan tima, 1itid sem ekkert muna eftir sér frd pvi ad hin Iét
dkerda td lykilinn og uns déttir hennar kom um dttaleytid um kvoldid og ennpa
verid undir dhrifum lyfja pegar hin f6r 4 neydarmoéttoku. Hin kvad dkarda hafa
hringt dr bilasima til sin petta kvold, pad hafi hin séd par sem hin hefdi
ndmerabirti. Y kvadst vera alkéholisti og hin hafi verid 4 leid { medferd pegar
pessi atburdur dtti sér stad og hun hafi att vid punglyndi ad strida. Eftir pennan
atburd hafi henni 1idid mjog illa, verid hraedd vid ad vera ein heima og att erfitt
med svefn og farid 1 kjolfarid { salfredimedferd.

bd verdur gerd grein fyrir framburdi annarra vitna.

..., déttir keranda, kom fyrir dém og bar ad hin hefdi komid um kl. sjo til
halfatta 4 heimili médur sinnar og hin pd verid sofandi uppi { rimi. Y hafi vart
verid vidreduhaf, mjog einkennileg og skrytin og greinilega undir dhrifum
lyfja en ekki undir dhrifum dfengis. Han hafi farid um tuttugu mindtum sidar.
Um kl. ellefu um kvoldid hafi médir hennar hringt og sagt henni frd pvi sem
gerst hafdi. Hin hafi sagt ad laknirinn hafi 14tid hana fa fullt af t6flum og spurt
hana svo hvort hin vildi fa sprautu. ... rakti frdsogn Y { samrami vid framburd
hennar. ... kvadst eftir simtalid hafa farid og s6tt médur sina. Y hafi { fyrstu
@tlad ad bida med keru og ®tlad fyrst { medferd, haldid ad enginn myndi tria
pessu. Kvadst ... hafa sagt ad pbad gengi ekki og ekid henni 4 neydarméttoku.
Huin kvadst hafa talad vid médur sina { sima daginn 4dur en minntist pess ekki
hvort hin var pd undir dhrifum, en pd hafi hin verid biin med venjulegan
lyfjaskammt. Naestu daga hafi 1idan Y verid hradileg. Hin hafi verid mjog
hreedd og ekki porad ad vera ein. Pa hafi hin verid mjog taugaveiklud og hraedd
pegar dk@rdi hringdi i hana daginn eftir. Hin hafi talad mjog mikid um
atburdinn, ekki trdad ad petta hefdi getad gerst. ... kvadst ekki hafa veitt pvi
athygli hvort bjérfloskur voru @ heimili médur hennar, hun hafi ekki hreyft vid
neinu uns logregla kom 4 vettvang.
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Ragnheidur Bjarnaddttir, leeknir 4 neydarméttoku, kom einnig fyrir dominn
og stadfesti framangreind gogn sin. Hdn minntist pess ad Y hefdi verid
pvoglumelt og fjarreen og hin hafi greint veruleg lyfjadhrif eda/og afengisahrif,
enda hafi Y sagt ad hin hefdi bdi drukkid nokkra bjéra og tekid inn lyf.
Frasogn hennar hafi verid éskyr og hin sagt ad htn hefdi fengid lyf, sem hin
hefdi ordid mjog sljé af, og sidan hefdi hin vaknad vid pad ad madurinn hafdi
komid aftur og vid pad ad hann veeri ofan 4 henni og var ad hafa samfarir vid
hana. Hun hafi hins vegar ekki getad greint frd pessu { smdatridum og sagt ad
minnisleysid stafadi af peim lyfjum sem hin hefdi fengid. Vitnid sagdi ad henni
hafi fundist su fraségn triverdug. Y hafi verid yfirvegud 4 yfirbordinu, en undir
talsverdum lyfjadhrifum sem vitnid taldi ad hafi dregid ur venjulegum
kreppueinkennum, sem férnarlomb kynferdisbrota hefou, svo sem vodvaspennu
og oféndun. I samtali peirra hafi komid fram ad Y vari had lyfjum og hefdi
misnotad roandi lyf. Hin hafi haft 6-7 stungufor og marbletti par { kring. Petta
hafi verid dberandi og 6venjulegt veri ad sjd svo morg stungufér og marbletti.
Af pessum ummerkjum hafi verid greinilegt ad illa hafi gengid ad koma
lyfjunum { @0, hvort sem pad hefdi verid vegna lélegrar samvinnu vid sjikling
eda af 60rum orsokum, og bent til pess ad petta hafi verid misheppnadar stungur
og ndlin hafi farid ut og gera hefdi purft margar tilraunir til ad koma lyfjunum
aftur { @0. Y hafi sagt ad leknirinn hafi sett upp @dalegg og lyst pvi 4 réttan
hétt. Vitnid bar ad afengislykt hafi verid af Y og hun hafi sagt ad hin hefdi
drukkid nokkra bjéra og neytt lyfjanna nobligan og saroten 4dur en hin kom &
neydarméttokuna. Fram hefdi komid { vidtalinu vid hana ad hiin hefdi verid reid
og sar, badi vegna pessa atburdar og einnig vegna drykkju sinnar. Slikt veri
algengt hja férnarlombum kynferdislegrar misnotkunar. Y hafi komid { endur-
komu um tveimur vikum sidar og pa verid { medferd vegna lyfjamisnotkunar.

Gunnar Ingi Gunnarsson, yfirleknir Heilsugaeslustodvarinnar i Arbz, stad-
festi fyrir dominum framangreint vottord sitt. Um lyfjagjafir til Y sagdi hann ad
haustid '97 hafi endurnyjun lyfja ekki farid fram reglulega, en { névember sl.
hafi hann gert samkomulag vid Y um fyrirkomulag 4 pessu. Y hafi att { erfid-
leikum badi med alk6hol og réandi 1yf og hann hafi oftsinnis raett vid hana um
pad ad pad pyrfti ad taka 4 peim malum. Samkomulagid hafi gengid ut 4 pad
ad hann einn myndi frd og med peim tima sja um lyfjagjafir til hennar og hann
hafi gert henni pad ljost ad ef hin bryti pad fyrirkomulag myndi hann ekki
treysta sér til pess ad sinna starfi sem heimilislaknir hennar. Hin yrdi ad taka
sig 4. Pau lyf sem getid er um { vottordinu, og hun 4tti ad taka daglega, eins og
par er getid, hafi hin fengid og honum var ekki kunnugt um ad hin hefdi fengid
onnur lyf. Lyfjaskammtinn hafi svo 4tt ad endurnyja med sama hatti og um
getur { vottordinu. Y hafi haft tilhneigingu til ad fara 1t fyrir ramma sam-
komulagsins og pad hafi verid sveiflukennt med sum lyfin hvort hin fylgdi pvi
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ndkvemlega. Hin hafi haft tilhneigingu til ad taka fleiri svefntoflur en hiin atti
ad gera og kvadst vitnid pvi hafa buist vid ad heyra frd henni upp tGr midjum
jandar. Hin hafi svo fengid nesta lyfjaskammt 20. mars sl., en hiin hafi verid {
medferd { millitidinni. Han hafi ekki rett um pad vid sig ad hin pyldi ekki
eitthvert lyfjanna sem hin ték { samradi vid hann og ekki hafi sér verid kunnugt
um ad hdn pyldi ekki phenergan og ekki veri getid um slikt ofnemi { sjikra-
skyrslu hennar.

Um lyfjapol hennar sagdi vitnid ad midad vid neyslu hennar hefdi hin ad
hans mati toluvert lyfjapol, en t.d. veri ljost af frdsogn hennar ad hdn pyrfti 2-
3 svefntoflur til ad geta sofid. Huin hafi att ad fa 1-2 diazepam-toflur 4 dag, en
hann hafi vitad ad hin myndi fara it fyrir pann ramma. Hann hafi reynt ad halda
henni vid réttan skammt, en ljést veeri ad hin hafi tekio frekar 3 toflur 4 dag en
2 ad jafnadi, petta hafi verid mjog sveiflukennt.

Vitnid taldi a0 Y myndi ekki finna fyrir miklum lyfjadhrifum af 10-20 mg
af diazepam { ®0 og 50 mg af phenergan ef litid veri til fyrrum lyfja- og
alk6hdlneyslu hennar. Hid sama metti segja pott hin hefdi neytt einhvers
magns af bjor. Pessi lyf myndu ad hans mati hafa saralitil ahrif, pau myndu
e.t.v. sld 4 kvida eda vanlidan og g®tu slegid 4 frahvarfseinkenni. Poétt
phenerganskammturinn yrdi aukinn { 100 mg veri 6sennilegt a0 pad hefdi
valdid 6drum dhrifum. Vitnid sagdi ad edlilegra hefdi verid ad sprauta lyfj-
unum { vodva eda rasskinn. Undir pessum kringumstzdum veri undantekning
ad sprauta { ®9, pad veri gert { algjoru bradatilviki ef lyf pyrfti ad virka a
stundinni, pad sé pekkt. Ef grunur 1éki a rifbroti veeri slik lyfjagjof ad hans
mati frdleit, nema astandid vari svo brynt eda verkirnir slikir ad petta veri
spurning um ad lyfid pyrfti ad virka strax. Vitnid sagdi ad slik lyfjagjof veri
6edlileg vid per adstedur eins og dkerdi lysir, edlilegra hefdi verid ad koma
sjuklingnum 4 sjikrahds. Vitnid sagdi ad Y hafi misnotad lyf { morg ar. Hin
hefdi a.m.k. 14 ara sogu skrdda, p6 med miklum sveiflum. Hin etti mis-
heppnadar dfengismedferdir ad baki, en hann hati verid reidubdinn sl. haust ad
gefa henni kost 4 pessu samkomulagi, p6tt hin hafi yfirleitt ekki farid eftir
fyrirmalum um lyfjagjafir, par sem hann hefdi aldrei stadid hana ad ¢sannsogli
og hin sinnt médurhlutverki sinu. Hann sagdi ad pau lyf, sem malst hafi {
bl6di hennar og pvagi samkvemt matsgerd Porkels Johannessonar og ekki
stofudu frd vitninu keemu annars stadar fra.

Porkell J6hannesson préfessor bar vitni vid medferd malsins og stadfesti
matsgerd sina par. Hann sagdi ad ymis lyf hafi melst { bl6di Y umfram sum
peirra lyfja sem dvisad hafi verid 4 hana af heimilisleekni. Pannig hafi fundist
lyfin klérdiazepoxid, prometazin (p.e. sérlyfjaheiti phenergans), og einnig
tramadd] (sérlyfjaheiti nobligan) sem s€ tiltdlulega nytt lyf hér 4 markadi. Peir
hafi framkvaemt stadlada leit ad lyfjum og sagdi vitnid ad pad veri dkaflega
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sennilegt ad pau lyf sem heimilisleeknir hennar hafi dvisad 4 hana, en sem ekki
fundust vid lyfjaleit hans, p.e. rohypndl, saroten og cipramil, hefdu komid fram
vid pd leit, en pau hafi ekki fundist. Sagdi vitnid ad klérdiazepoxid veeri lyf med
svipada verkun og diazepam, hvort tveggja veru réandi lyf og svefnlyf med
samverkandi verkun. Tramaddl veeri hins vegar verkjadeyfandi lyf og vaeri nyrra
lyf hér 4 markadi en klérdiazepoxid og diazepam. Frd pvi ad matsgerdin var
unnin { febrdar sl. hefdu komid fram talsverdar nyjar upplysingar um betta lyf.
Pannig veri nd komid { 1jés ad lyfid veri mun hattulegra og hefdi meira
sleevandi verkun & midtaugakerfi en 4dur var talid og einnig reynst veigameiri
pattur  daudsfollum en menn gerdu sér grein fyrir. Eiturdhrif lyfsins varu miklu
meiri en vitad var um fyrir fium manudum, og @tti pad sérstaklega vid ef pau
veru tekin med 6drum lyfjum. Prometazin veri gefid sem stungulyf vid
skurdadgerdir, en annars i tofluformi.

Vitnid skyrdi svo frd ad ekki vari unnt ad lesa tt dr lyfjunum sem meldust
i blod- og pvagsyni hvada skammtar hafi verid gefnir, en pegar litid veri til
peirra efna sem myndast tt frd dfazepam og klérdiazepoxioi { likamanum kemi
i 1j6s ad pau lyf hefdu verid gefin { marga daga og @®tti pad sérstaklega vid um
klérdiazepoxidid. Ef pessi tvo efni hefdu verid gefin med 1-2 lyfjagjofum hefdou
svokollud umbrotsefni, sem myndudust { likamanum, ekki verid fyrir hendi {
svona miklu magni. Magnid benti til pess ad diazepam hafi verid tekid {
allnokkra daga og klérdiazepoxid 1 viku eda svo, jatnvel lengur. Magn pessara
tveggja lyfja veeri vel umfram lekningalega péttni, p.e.a.s. vel umfram pad sem
leitast er eftir { lekningarskyni og pvi metti dlykta ad vidkomandi hafi verid
undir miklum lyfjadhrifum, verid { sleevdu dstandi er synin voru tekin.

Vitnid bar ad efni sem mealdust { synunum veru oll lyfsedilsskyld og pau
hefdu samverkandi verkun. Magn lyfjanna veri vel umfram Izkningalega
péttni. Ef um veari ad reeda einstakling med mjog mikid lyfjapol sagdi vitnid ad
draga myndi ur verkuninni, en skammtarnir vaeru pad stérir ad bondin barust
ad pvi ad vidkomandi hefdi verid { mjog slevdu astandi. Vitnid kvadst ekki geta
borid um pad hvert lyfjanna sem fundust hefdi mesta virkni, midad vid magn,
en taldi ad diazepamid hefdi mest dhrif ef litid veri til dhrifa peirra 4 medvitund
og vidbrogd einstaklingsins. Petta vaeri pé matsatridi.

Vitnid sagdi ad algengasta sérlyfjanafn klérdiazepoxids veeri librium. Pad lyf
hafi sérstaklega verid ofnotad adur fyrr og enn veeru pess demi ad drykkjumenn
varu medhondladir med librium vegna pess ad talid vari ad pad hefdi minnst
samverkandi verkun, en pad stedist ekki. P4 upplysti vitnid ad kannabindidar,
sem fundust 1 pvagi, hafi ekki fundist { bl6di, sem pyddi ad vidkomandi hefdi
neytt kannabis einhvern tima innan tveggja til priggja vikna, en eftir svo langan
tima finnist engin merki efnisins 1 bl6dinu.
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Akeerdi var fyrst yfirheyrdur hja 16greglu 14. jandar sl. Hann kvadst hafa
verid 4 leknavaktinni frd midnatti adfaranott pridjudagsins 13. jandar sl. og
fram til kl. 8.00 morguninn eftir. N6ttin hafi verid erilsom, 15 ttkoll hafi borist.
Hann hafi haft bilstjéra med sér. Osk hafi borist til hans k1. 2.46 um ad fara til
Y, en petta keemi fram & samskiptasedli, sem venja veri ad skrd. Vegna anna
hafi hann ekki komist fyrr en toluvert 1ongu sidar, 4 ad giska klukkustund sidar.
Hann hafi farid 1t en bilstjori hans bedid { bilnum 4 medan. Hann hafi hringt
dyrabjollu og Y, sem hann ekki pekkti, komid til dyra. Hin hafi verid alklaedd
og bodid honum til stofu. Hin hafi verid greinilega 6lvud, slagad, dottid um
sjonvarpid og narri verid biin ad henda pvi um koll, en hann gripid pad. Konan
hafi verid med opna bjordés og hann hafi sé€d adra dopnada. Hiin hafi kvartad
um mikla verki { vinstri sidu og litlar upplysingar viljad gefa, en sagt ad hin
hefdi dottid eda ordid fyrir averkum af annarra voldum. Hann hafi skodad hana
i stofunni, lyft fatnadi hennar, tveimur peysum, en ekki klett hana tr, en hin
bara dskrad pegar hann setti hlustunarpipuna 4 hana. Pvi hafi hann gefid henni
verkjastillandi og slakandi lyf { ®0, handleggina og e.t.v. annad handarbakid,
phenergan 50 mg og diazepam 10 mg. Petta hafi hann gert { stofunni pvi hann
hafi ekki getad hlustad hana vegna verkjanna, pad hafi gengid illa pvi hin hafi
'4tid svo illa og sagst finna svo til { handleggjunum. Hin hafi stadid 4 fotunum,
en slagad. Um hdlftima sidar hafi henni 1idid miklu betur og hann getad skodad
hana med hlustun og preifingu. Hann hafi fundid ad hin andadi badum megin,
en var greinilega mjog aum undir rifjunum og atti erfitt med ad hreyfa bada
handleggi. Hun hafi 14tid hétt og veinad af sdarsauka og hann stutt hana inn {
svefnherbergi og lagt hana par 4 hlidina 4 hjénarimid. Huin hafi bedid um meiri
bjér en hann neitad henni um pad. Adur en hann fér hafi hann sagst mundu
athuga dstand hennar sidar um néttina og einnig bedid hana ad hringja ef henni
versnadi. A medan hann var parna hafi hann reynt ad f4 hana inn 4 sjikrahus,
viljad hringja 4 sjikrabil, en hin alls ekki viljad pad. Hann hafi farid eftir ad
hafa komid henni i rimid. Hann hafi svo sinnt fleiri utkollum og farid inn 4
vaktina um klI. 6.00 um morguninn og pd hringt til Y til pess ad vita hvernig
henni 1idi. T pvi simtali vid hana hafi komid fram ad hiin var mjog méd og leid
illa og vildi ad hann kami aftur. Lyfin hafi pa greinilega verid hett ad virka.
Hann hafi sagt vid bilstjéra sinn ad hann (dkerdi) @tladi ad reyna ad leggja Y
inn og hann skyldi fara ad leggja sig. For dkaerdi pvi einn 4 einkabil sinum heim
til hennar. Pegar hann kom pangad 14 htn 1 riminu og hann reyndi sem fyrr ad
koma henni 4 spitala en hin pvertdk fyrir pad. Hann hafi engin lyf gefid henni
i pad skiptid, staldrad vid { um 5 minttur, pvi hringt var pangad frd leekna-
vaktinni rétt er hann var kominn og honum tilkynnt um sjikling { Képavogi sem
veeri med bradaofnemi. Pvi hafi hann farid strax { Képavoginn til ad sinna peim
sjuklingi. Padan hafi hann farid aftur heim til Y og @tlad ad gera eina tilraun
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enn til ad leggja hana inn. Hann hafi komid 4 heimili hennar skommu eftir kI.
7.00. Utidyrnar hafi verid 6lastar og er hann kom inn hafi Y setid 4 hjénariminu
og verid ,alveg ad drepast” vegna verkja og stunid einhverja vitleysu. Pess
vegna hafi hann gefid henni sama skammt og adur { ®d. [ pvi hafi fyrrum
eiginmadur Y hringt og sagst vera buinn ad vera 60 daga 4 Vogi. Kvadst dkardi
hafa kynnt sig sem laekni fra leeknavaktinni. Eiginmadurinn hafi reyndar hringt
i tvigang, en skellt 4 { fyrra sinnid par sem hann taldi petta skakkt nimer. Hann
hafi sagt manninum ad Y hefdi lent { einhverjum ryskingum og veri sennilega
rifbrotin. Samtalid hafi medal annars sndist um pad hvort dkaerdi geti ekki
komid henni inn 4 Vog, og hafi madurinn sagt ad hin metti koma pangad
pennan sama dag. Y hafi legid { riminu eftir lyfjagjéfina og verid farin ad dofna.
Hun hafi reett vid sig um ymis persénuleg mal. Hann hati hvad eftir annad pessa
nott spurt Y um pad hver veri heimilisleknir hennar en hiin ekki viljad segja
honum pad. Hann hafi hringt { l&eknavaktina eftir ad hann fér frd henni og par
sem ekkert var fyrirliggjandi hafi hann farid 4 fund { Domus Medica, en par
hittist leknarnir alltaf 4 pridjudagsmorgna kl. 7.45. Fundurinn hafi stadid til
rimlega 8.00, en pd hafi hann farid 4 Heilsugaslustodina 4 Seltjarnarnesi. Hann
hafi ekki hitt Y eftir petta en hringt um kvoldid eftir ad hann frétti ad 16gregla
leitadi hans. Hann hafi pa haldid ad hin veri ldtin eda eitthvad pvi um likt.

Akeerdi sagdi ad hann hafi { fyrstu ekki gert sér grein fyrir pvi ad konan var
lyfjaneytandi, hann hafi talid hana vera undir dhrifum dfengis. Hann hafi s€d
hja henni gedlyfin cipramil og saroten og einnig minocin. Parna hafi verid
talsvert af lyfjum, m.a. valium. Eiginmadur hennar hafi einnig sagt honum {
simtalinu ad hidn feldi svefnlyf og réandi lyf. Hann neitadi pvi ad hann hefdi
notad sprautulegg vid lyfjagjafirnar, slikt hefdi hann ekki haft medferdis. Hann
hafi viljandi ekki gefid henni lyf til ad sofna af par sem hiin hafi verid drukkin.

[ pessari yfirheyrslu neitadi dkardi pvi ad hann hefdi verid i einhverju
kynferdissambandi vid konuna pessa nétt og neitadi einnig ad hann hefdi spurt
hvort hann metti leggjast upp { rim til hennar par sem hann veri preyttur og
nennti ekki heim. Er hann var inntur eftir dsteedu pess ad hin beri petta 4 hann
sagdi dkaerdi ad hin hetfdi ekki viljad leggjast inn 4 sjikrahds, en hann hafi lagt
mjog hart ad henni ad gera pad og sagt ad hann geeti ekki gefid henni pau lyf
sem hun vildi eda pyrfti. Hugsanlega veri hin haldin ranghugmyndum eftir
langvarandi lyfjaneyslu, en eiginmadur hennar hefdi tjad honum um lyfjaneyslu
hennar 1 simanum. Akeerdi kvad pad einnig rangt ad i fyrstu ferdinni hefdi hann
fengid lykil hja Y til ad komast inn.

Akeardi var yfirheyrdur 4 ny vid rannsékn madlsins 29. jandar sl. og 6. febriar
sl. Kvad hann fyrri skyrslu sina rétta ad 6dru leyti en pvi ad hann vidurkenndi
nd ad hafa hitt Y eftir hadegi umraddan dag og haft vid hana kynmdk. Hann
hafi farid af leknarddsfundinum um kl. 9.30 til vinnu sinnar { leknastofu
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heilsug@slustodvarinnar og verid par til rimlega 11.00, en pa farid padan til
attingja { Kdpavogi og bordad par, sidan greitt reikninga og farid i pdsthus,
padan 4 leknavaktina og til Y. Hann rdmadi { ad hann hefdi hringt til hennar tr
vinnunni eda bilasima til ad vita hvernig henni 1idi og htin hafi pd viljad ad hann
kami. Hann kvadst p6 ekki viss um petta, enda preyttur og ésofinn er hér var
komid sdogu og minnid pvi gloppdtt. Vid komuna heim til hennar hefdi hann
hringt 4 dyrabj6llu og hiin kallad ad pad veri opid og hann farid inn. Petta hafi
verid einhvern tima milli kl. 12.00 og 13.00. Akzrda var bent 4 ad samkveaemt
ttskrift Landssimans komi fram ad hringt hafi verid dr sima Y 4 slysadeild kl.
12.19 og 1 leknavaktina kl. 12.35. Hann kvad ttilokad ad hann hefdi hringt 4
pessa stadi, leknavaktin veri lokud a4 pessum tima og enginn par vid. Hann
kvad hins vegar ekki 6liklegt ad hann hefdi hringt { tvé 6nnur simantdmer kl.
14.37 (nimer ndkomins @ttingja hans) og 14.41. Ekki minntist hann pess ad Y
hefdi hringt 4 medan hann var hja henni. Hann minntist pess ekki ad hafa verid
med leknatoskuna medferdis eins og { prju fyrri skiptin og kannadist ekki vid
ad hafa gefid henni diazepam eda phenergan pd, pétt hann ttilokadi ekki ad svo
kynni ad hafa verid. Hann hafi sé€d ad hin 4tti fullt af lyfjum, badi réandi og
verkjalyf, en hiin hafi ekki tekid pau inn eftir ad hann kom eftir hadegid. Hann
hafi sagt henni ad hann veri mjog preyttur og hin pa bodid honum upp { rim
til sin. Sagt eitthvad { peim dur: ,,Ur pvi pu ert svona preyttur, af hverju kemur
pu pa ekki upp 1 til min®, eda: ,,Pui métt koma upp { til min“. Pau hafi svo haft
samfarir med vilja hennar einu sinni. Hann kvad andlegt dstand hennar hafa
verid miklu betra en um morguninn, hin hafi verid gjorbreytt fra pvi fyrr um
morguninn, med fullri renu og viljad vera med honum, hin hafi verid hress og
o1 studi. [...] Pau hafi svo sofnad, ad minnsta kosti hann, { um pad bil halftima
til prja stundarfjérounga, en hrokkid upp vid pad um kl. 15.00 ad einhver henti
inn Dagbladinu. Hann hafi pa klett sig, pau kvadst med kossi og hann sagst
mundu hringja um kvéldid { hana. T pvi samtali hafi hin pd sagt ad hdn atladi
ad fara til déttur sinnar { kvoldmat, en haft dhyggjur af pvi ad geta ekki farid
vegna einhvers sem 4 undan var gengid. Hin hafi verid slopp og preytt og sagst
ekki vera { studi og ®tlad ad hvila sig og pa hafi verid rett um pad ad hann
myndi hringja i hana aftur. [ pessari yfirheyrslu sagdi hann ad hann hefdi gefid
Y 1 fyrri vitjunum diazepam og phenergan, mundi ekki magnid, bedi { 3 og
vodva, taldi ad hann hefdi gefid henni 30 mg af diazepam og 100 mg af
phenergan. Magnid sagdist hann ekki muna svo gjorla par sem erfitt veri ad
muna slikt pegar erfitt veri ad eiga vid félk og erfitt ad segja hve mikid magn
pyrfti pa til ,,ad na pvi nidur* en dkerdi itrekadi ad Y hefdi verid mjog erfid og
henni 1idid illa. Lyfjagjofin hafi verid edlileg midad vid pad ad vid hlustun hafi
hin andad rétt bidum megin og hann hafi ekki getad hringt 4 sjikrabil til ad
leggja hana inn, par sem hiin vildi pad ekki. Onnur drradi hafi ekki verid fyrir
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hendi. Y hafi ekki viljad gefa honum upp nafn déttur sinnar svo hann geti haft
samband vid hana og rett bennan vanda.

Um bad hvers vegna hann hélt pvi leyndu { fyrri yfirheyrslu ad hann hefdi
farid heim til Y og haft vid hana samfarir sagdi dkerdi ad honum hafi ordid
mjog brugdid vid pad ad vera ranglega sakadur um naudgun og hann hafi ekki
viljad vidurkenna framhjdhald til ad bjarga hjénabandi sinu.

Vid medferd malsins neitadi akardi enn sakargiftum. Hann kvadst hafa verid
vakthafandi leeknir 4 bejarvaktinni og farid 4 heimili karanda { prjr ferdir og
gefid henni lyf { fyrsta og sidasta skiptid.  midferdinni hafi hann staldrad vid
skamma stund og pa hafi hann ekki gefid konunni lyf. Sidustu ferdina hafi hann
farid klukkan 7.00 ad morgni og pé gefid konunni eina ambiilu 10 mg diazepam
og 1 fyrstu ferdinni hafi hann gefid henni 20 mg diazepam og phenergan { vodva.
Hann hafi gefid henni diazepamid { badi skiptin { &d. Hann segir ad hér hafi
verid um edlilegan skammt lyfja ad reeda og utilokad ad konan hafi ekki getad
spornad vid samradi vegna pessara lyfjagjafa hans eda astands hennar ad 6dru
leyti. Hann kvadst hafa haft samfarir vid konuna um klukkan 14.00 eftir hadegi
daginn eftir med fullum vilja hennar. [ pessa heimsékn hafi hann farid f
einkaerindum. Hann kvadst ekki hafa pekkt Y fyrir pennan atburd, en hann hafi
sidar s€d er hann fletti pvi upp, ad hun hafi einu sinni komid til hans sem
sjuklingur 4 méttoku a leknavaktinni 16ngu fyrir pennan atburd, en pvi hafi
hann verid buinn ad gleyma.

Um ferdir sinar til kaeranda pessa nott sagdi dkaerdi ad klukkan hafi verid ad
ganga prjd um néttina er hann for { fyrstu vitjunina og hafi hiin adallega kvartad
um verki fyrir brjosti eftir einhvers konar dverka sem hun vildi ekkert skyra
ndnar og pad veri sart ad anda. Lysti hann komu sinni 4 stadinn 4 sama veg og
fyrr og sagdi ad honum hefdi virst konan vera eitthvad undir dhrifum afengis,
en ekki mikid. Hun hafi fyrst og fremst verid mjog @st og alfarid neitad ad gefa
upp hvad hefdi fyrir hana komid og adspurd neitad allri lyfjatoku, en sagst hafa
drukkid eitthvad litillega af bjor. Hann hafi s€d floskubjér 4 bordi, en ekki séd
hana drekka bjor, en hin hafi einu sinni bedid hann ad rétta sér flosku, en hann
neitad pvi. Honum hafi ekki verid kunnugt um bpad pa ad hin atti vid
lyfjavandamal ad strida og pvi ekki farid frekar tt { pd sdlma og hun ekki ratt
um nein lyf. Mjog erfitt hafi verid ad skoda hana. Hiin hafi verid marin a
brjostkassa og upphandleggjum. Hann hafi @tlad ad f4 ad hlusta hjartslatt og
ondunarhlj6d, en pad hafi varla reynst unnt ad koma hlustunarpipunni vid hana
par sem hun streittist 4 moéti. Hann hafi pvi tekid pad til bragds ad réa hana med
pvi ad gefa henni lyf, fyrst diazepam { 0 10 mg. Hin hafi p4 sagt ad hin veri
von lyfjum og hefdi pol og petta hefdi nanast engin dhrif haft 4 hana. P4 hafi
hann gefid henni phenergan 50 mg i vodva og fljétlega eftir pad getad hlustad
hana og fengid ad skoda hana. Adur en hann f6r hafi hann gefid henni aftur 10



462

mg diazepam { &0 og talid ad hin veri rifbrotin og séd ad hin var med gamla
marbletti. Hann hafi viljad leggja hana inn, jafnvel koma henni { myndatoku
eda betri skodun, en hin pvertekid fyrir pad. Pvi hafi ordid dr ad hann hafi gefid
henni pessi 1yf til ad réa hana og sagt henni ad hringja ef eitthvad breyttist og
vid svo biid farid. Pessi vitjun hafi tekid 20-30 minttur. Sidan hafi hjikrunar-
fredingurinn sem var med honum 4 vaktinni hringt { hana til ad vita hvernig
henni 1idi klukkan um fjogurleytid um néttina. Hann hafi { pvi simtali fengid
ad tala vid hana og pa fundist hin vera mod. Hun hafi viljad afdrattarlaust ad
hann kemi aftur { vitjun. Hann hafi verid ordinn preyttur og «tlad ad sjd til,
fengid bakpanka og farid ad éskum hennar. Petta hafi verid rimlega fjogur ad
ganga fimm um morguninn. Um leid og hann kom inn til hennar hafi siminn
hringt. Pad hafi verid hjikrunarfredingurinn, sem badi hafi nimer bilasimans
hans og sima bess stadar sem farid er { vitjun, par sem naudsynlegt sé¢ ad geta
alltaf ndd 1 vakthafandi leekni. Hjikrunarfreedingurinn hafi pd sagt frd tilviki um
bradaofn@mi { Képavogi. Hann hafi pvi farid strax tt. Pad veri rangt ad hann
hafi gefid Y Iyf { pessari heimsdkn, eins og hann minnti vid yfirheyrslu 16greglu
4 geddeild, en par kvadst hann hafa verid ad leknisradi og fengio stéra skammta
af réandi lyfjum. Vid ndnari thugun veri hann viss um ad hann hafi ekki gefid
Y nein lyf 1 betta sinn. Hann hafi séd ad allt var { lagi med hana og sagst mundu
reyna ad koma aftur, hann hafi ekki porad ad lata pessa vitjun 1 Képavoginum
bida. Eftir ad beirri vitjun lauk hafi hann rennt upp eftir til hennar 1 ...hverfi
rétt fyrir klukkan sjo um morguninn. Hin hafi pd verid vakandi og enn kvartad
um pessi eymsli. Pegar hann kom parna inn hafi siminn hringt 1 tvigang. Pad
hafi verid madur, sem kvadst vera eiginmadur Y og kvadst heita .... Hann hafi
sagt ad hann veri inni 4 Vogi og hann hringdi rétt eftir 7.00. Y hafi ekkert viljad
vid hann tala, htin hafi 4dur sagt ad hin veeri skilin vid pennan mann, sem aldrei
geti 14tid sig 1 fridi. ... hafdi sagt ad hin @tti pldss inni 4 Vogi pennan sama
dag og gati fengid ad koma og kvadst dkardi hafa hvatt hana til ad piggja pa
innlogn en hin gaf 1itid fyrir pad. Adur en hann fér, klukkan rdmlega sjé um
morguninn, hafi hann gefid henni diazepam 1 20, 10 mg, en ekkert phenergan,
svo sem hann 4dur hafi talid vid rannsékn malsins. Onnur lyf en framangreind
hafi hann ekki gefid henni. Y hafi setid uppi { riminu pegar hann fér um korter
eda tuttugu minutur yfir sjo. Pegar hann for hafi dstand hennar verid svipad og
4dur, hin hafi polad pessi lyf mjog vel og hin 1itid breyst vid lyfjagjafirnar, pé
hafi hin réast eftir fyrstu lyfjagjofina. Honum hafi helst dottid { hug ad hin veeri
med sprungu 1 rifbeini, sem veri ekki heaettulegt en geti verid sarsaukafullt. Hin
hafi verid marin, en andad vel bddum megin pegar hann hlustadi hana, en hiin
hafi virkad méd 1 simann, sennilega frekar vegna gedshraeringar. Hann hafi pvi
ekki verid hraeddur um ad pad veri eitthvad alvarlegt ad henni, en engu ad sidur
viljad leggja hana inn vegna dstands hennar. Lyfjagjafirnar hafi eingdngu verid
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i pvi skyni a0 minnka sdrsauka, réa hana og til slokunar. Diazepamid sé
vodvaslakandi og réandi en hafi 1itil dhrif & 6ndun og hafi pvi hentad vel { pessu
tilviki.

Akaerdi kvadst hafa farid fra keranda tr pridju ferdinni klukkan rdmlega
7.00 um morguninn 4 rontgenfund { Domus Medica, sem hefst & hverjum
pridjudagsmorgni kl. 7.45. Pangad hafi hann komid skommu fyrir fundartimann
og farid padan a Heilsugaslustodina 4 Seltjarnarnesi um kl. 8.30. Par hafi tekid
vid leknarddsfundur sem venja sé ad halda { framhaldinu pessa morgna til kl.
10.00. A3 loknum peim fundi hafi hann sinnt simavidtélum sjuklinga par til
langt gengid i t6lf. Akaerdi bar um ferdir sinar um morguninn, uns hann fér 4
heimili Y eftir hadegi, 4 sama veg og vid ranns6kn madlsins. Hann kvadst hafa
reynt ad na simasambandi vid hana { hadeginu, en mundi ekki hvort honum
tokst pad, taldi ad pad hefdi ekki tekist, hann hafi verid med rangt simantmer.
Hann hafi pvi dkvedid a0 fara heim til hennar til ad vita hvernig henni lidi, viljad
hjdlpa henni, par sem hennar mdl hafi verid { 6lestri. Pad veri misminni sitt ad
hann hefdi ndd vid hana simasambandi, eins og hann hélt fram vid rannsékn
malsins. [...]

Hann hafi ekki farid med laknatoskuna { pessa heimsokn, enda ekki vitad
hvort hin yrdi heima og frekar farid til hennar til ad ra@da vid hana, [...]. Er
hann kom ad heimili Y kl. rimlega 13.00 hafi hann hringt dyrabjollunni og hiin
hrépad ,.pad er opid™“, hann gengid inn og hiin gengid 4 mdéti sér ut Ur her-
berginu, pekkt hann strax og verid dnegd ad sjd hann. Hin hafi verid 1étt-
kleddari en 4dur og miklu hressari en ddur og hvorki @st né reid eins og fyrr,
allt onnur en um néttina. Honum hafi ekki fundist hin undir 6edlilegum dhrifum
lyfja, en svolitid preytt og borid pess merki ad hin hefdi verid ad skemmta sér
um kvoldid, roddin hafi verid styrk. Pau hafi spjallad um ,,svokalladan mann
hennar* sem hdn hafi afneitad algjorlega og sagt ad pau varu longu skilin og
hann nénast lagt hana { einelti. Pau hafi rett um heima og geima, medal annars
alkéholismann, sameiginlegt vandamaél beggja, og hann sagt henni frd eigin
reynslu { peim efnum. Hann hafi svo fengid leyfi hennar til ad hringja tvo
simtol, 1 ndinn @ttingja og 4 ferdaskrifstofu, og pau haldid dfram samradum
eftir pad. Hann hafi reett um ad hann veri ordinn preyttur og pyrfti ad fara ad
koma sér heim. Hun hafi pa sagt: ,,Af hverju leggur pu pig ekki bara hja mér.“
Hann hafi fallid fyrir freistingunni, farid upp { rim, pau 14tid vel hvort ad 6dru
og haft samfarir med vilja hennar og hann svo sofnad. Hiin hafi alveg vitad hvad
fram for. Ahrif lyfjagjafa hans um néttina, sem ekki teldust stérar, hafi
orugglega ekki verid fjorud dt, par sem lyfin hafi langan helmingunartima, en
hins vegar hafi hin polad pau mjog vel og hann hafi ekki séd mikla breytingu
4 henni eftir pessar lyfjagjafir. Honum hafi ekki verid kunnugt um ad hun hefdi
tekid einhver lyf sjalf, en hann hafi séd ad hiin atti einhver punglyndislyf, t.d.
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verkjalyfid nobligan. Akzrdi kvadst hafa farid heim til sin um fjdgurleytid um
daginn. Hann lysti samtali sinu vid Y um kvoldid 4 sama veg og fyrr.

Um misremi i framburdi sinum vid rannsékn og medferd malsins sagdi
dkerdi ad framburdur hans hja 1ogreglu hafi ekki verid ndkvemur um ymis
atridi, medal annars vegna pess ad honum hafi verid mjog brugdid vegna
rangrar keru og alvarlegs andlegs dstands sins. Hann hafi p6 viljad gefa skyrslu
[...] vid pessar adstadur, par sem hann vildi koma pessu fra. [...] Akeroi sagdi
ad ljost veri ad domgreind sin hafi ekki verid { lagi er hann hafdi samfarir vid
sjukling, sem hann hafi verid ad sinna um néttina, en hafnadi pvi hins vegar
alfarid ad hann hefdi prongvad henni til samredis eda gefid henni lyf fyrir
samfarirnar.

Samkvaemt bréfi heilbrigdisraduneytis 14. april sl. svipti raduneytid dkerda
leknaleyfi 11. mars sl. 4 grundvelli 27. og 28. gr. leknalaga nr. 53/1988
samkvemt tillogu landleknis vegna ,,alvarlegs brots 4 leknalogum, en X hafdi
vidurkennt ad hafa haft kynmok vid sjikling sinn kl. 14.00 daginn eftir ad hann
hafdi farid { vitjun til sjuklings prisvar um néttina og gefid henni diazepam og
phenergan { ®0 { hvert skipti*. Taldi landleknir framangreint atferli 6sambodid
leekni.

Nidurstada.

Akaerdi hefur fyrir dsmi vidurkennt ad hann hafi haft samfarir vid keranda
er hann kom 4 heimili hennar upp tr klukkan 13.00, eftir ad hafa farid privegis
i vitjun til hennar néttina 4dur, { fyrsta sinn 4 pridja timanum en sidasta sinn um
k. 7.00, eins og ad framan er lyst. I fyrstu yfirheyrslu hja 16greglu neitadi hann
ad hafa farid til hennar { sidasta skiptid og haft vid hana kynmok. Framburdur
dkerda um lyfjagjafir hans hefur verid nokkud a reiki, en hann hefur pé avallt
haldid sig vid pad ad hann hafi gefid henni tvo lyf, diazepam og phenergan.
Skyringar hans 4 pvi { hvada tilgangi og hvenar hann for { prigang 4 heimili Y
pessa nott eru 1 samrami vid utskriftir af samtolum leeknavaktarinnar vid kar-
anda og samtali dkarda vid hjukrunarfreding vaktarinnar pessa nétt, en par
kemur glogglega fram ad dkerdi hafdi miklar dhyggjur af keranda og heilsu
hennar og vildi leggja hana inn 4 sjikrahds en hin ferdist undan pvi.

Frasogn hans um pad ad hann hafi { fyrstu gefid henni lyfin til ad réa hana
nidur, par sem hin hafi verid mjog @st og illvidrddanleg auk bess sem hin hafi
kvartad um mikla verki, kemur einnig heim og saman vid samtdl peirra um
néttina sem skrad eru 4 leknavaktinni. I simtalinu sem hefst kl. 4.40 segir Y
medal annars: ,,Ef ég reyni ad hvila mig pa getur verid ad ég sé adeins rolegri. ..
ekki @pandi 4 medan*, og svaradi dkardi pvi til ad hin skyldi reyna ad slaka
a, pvi hin veri ,,allavega réleg nina“. P4 kemur einnig fram { pvi simtali ad
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akeerdi hafi spurt hana hvort htin treysti sér fram ef hann kemi aftur, en hann
hafi tekid dr 1ds, og svarar hin pvi til ad hdn komist til dyra. Bendir betta til
pess ad st frasogn dkerda sé rétt ad hann hafi tekid tr 1ds, en ekki fengid lykil,
eins og kerandi hefur borid.

Eins og rakid hefur verid hér ad framan hafa verid 16g0 fram gogn { malinu,
sem renna stodum undir pann framburd dkerda ad hann hafi farid af heimili
keeranda eftir sidustu vitjun sina kl. rimlega sj6 um morguninn og ekki komid
pangad aftur fyrr en um k1. 13.00 pennan dag og verid bar ad minnsta kosti fram
til k1. 15.00, er hann hringdi ofangreind tvo simtol til ®ttingja og { Flugleidir.
Lytur dkeran ad pvi ad dkerdi hafi 4 pessum tima haft vid hana samrzdi og
notfeert sér ad hiin gat ekki spornad vid samreedinu sékum slevds dstands, eins
og nanar er greint fra { dkeeru.

Y hefur borid ad hiin muni litid sem ekkert eftir sér pessa nétt. Hin gat ekki
um pad borid hversu oft né hvenar dkerdi kom, taldi ad hann hefdi komid {
tvigang og gerdi sér ekki grein fyrir hvenar hann hafdi vid hana samfarir. Hin
minntist pess heldur ekki ad hin hefdi talad { sima pessa nétt eftir ad hin hringdi
4 leeknavaktina eda nasta dag, ad 60ru leyti en pvi ad hana ramadi { ad hafa
hringt { systur sina. Hana ramadi einnig { ad dkerdi hefdi rett vid fyrrum
eiginmann hennar { sima pennan morgun. Af utskrift hringinga ur og { sima
hennar pessa nétt er 1jost ad Y atti nokkur simtol auk simtala vid leknavaktina
og skommu eftir hadegi pennan dag, kl. 12.24, er skrdd langt simtal dr sima
nordur i landi { hennar simanimer. Kannast hiin vid ad pekkja par mann, en man
ekki eftir ad hafa ratt vid hann petta sinn. Madur pessi hefur stadfest ad hann
bekki keranda og ad hann hafi ratt vid hana { sima { jandar sl. og hafi dstand
hennar verid med peim heatti ad hin hafi ekki verid med sjalfri sér, hin hafi
verid eitthvad midur sin. Samkvemt greidslukortakvittunum édkerda yfir
vidskipti hans vid lyfjaverslun 4 Seltjarnarnesi og vid Pést og sima var hann
ekki 4 heimili Y er petta simtal fér fram, en kvittanirnar bera med sér ad hann
var 4 pessum stodum kl. 11.58 og 12.30.

Y bar um lyfjatoku fyrir atburdinn 4 pann veg ad hun hafi verid biin med
diazepam- og répan (rthohyphnol) lyfjaskammtinn frd heimilisl&kninum daginn
adur eda tveimur dogum adur og ®tlad ad fa lyf daginn eftir, enda hafi verid
komid ad pvi ad hin @tti ad fa skammt og htin hafi yfirleitt ekki verid lyfjalaus.
Ljost er af framburdi heimilisleknis hennar, Gunnars Inga Gunnarssonar, ad
hidn fékk lyfin sidast 29. desember sl. og atti sd skammtur ad endast henni ad
minnsta kosti helmingi lengur en raun vard 4. Fram er komid ad hin hefur
misnotad lyf og afengi arum saman og hefur mikid lyfjapol. Sjalf hefur hun
borid ad ef hun hafi fengid pann lyfjaskammt sem dkardi kvedst hafa gefid
henni, samtals 30 mg af diazepam og 50 mg af phenergan, hefdi hiin ekki komist
i pad dstand sem hin kvedst hafa verid 1 vid samfarirnar, hin hefdi ekki ,,dottid
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ut af peim lyfjaskammti. Samkvemt vetti hennar t6k hin inn 1-2 t6flur af
verkjalyfinu nobligan 4dur en hin fér 4 neydarmdéttokuna um kvoldid, en
pangad kom hin kl. 22.50. Y kannast vid ad pad hafi komid fyrir ad hiin hafi
misst minni, fengid ,,black-out* vegna drykkju, stundum { mjog langan tima og
betta sinn hafi hin misst dr mjog langan tima og muni litid sem ekkert eftir sér
4 peim tima er samfarirnar hafi att sér stad.

Af nidurstodu lyfjaleitar { blodsyni og pvagsyni, sem tekin voru dr Y 4
neydarméttoku eftir komu hennar pangad um kl. 22.50 umreatt kvold, er 1jost
ad hiin var pa i mjog slevou dstandi. Akaerdi hefur haldid pvi fram ad hann hafi
farid frd heimili hennar um klukkan fjogur um daginn, en sidasta visbending
pess ad hann hafi verid par eru hringingar hans til @ttmennis sins og { Flugleidir
skommu fyrir klukkan prji. Er pvi 1jést ad 7-8 klukkustundir 1idu fra brottfor
dkaerda uns Y kom 4 neydarmottoku. Ljost er af framburdi hennar, sem er {
samremi vid matsgerd Porkels J6hannessonar professors, ad hin ték verkja-
lyfid nobligan eftir brottfér dkarda og jafnframt er 1jost af nidurstodu lyfja-
leitarinnar ad auk bess lyfs fannst klérdiazepoxid, réandi lyf, sem ekki er 4 skrd
heimilisleknis hennar yfir pau lyf sem hann hafdi dvisad til hennar 29.
desember sl. og dkerdi kannast ekki vid ad hafa gefid henni pad. Af vetti
Porkels er 1jést ad lyfid nobligan (tramaddl) er verkjadeyfandi lyf, med mun
hattulegri- og slevandi dhrifum 4 midtaugakerfi og med mun meiri eiturdhrif
en diazepam og klérdiazepoxid. P4 ma einnig rada af vitnisburdi Porkels ad sa
framburdur keranda stenst vart ad hin hafi verid lyfjalaus { um 2 daga, pvi
samkvemt vitnisburdi hans er ljost ad hin hefur tekid inn diazepam og
klérdiazepoxidid { marga daga, einkum pad sidarnefnda. Sagdi vitnid ad ef pessi
tvo efni hefdu verid gefin med 1-2 lyfjagjofum hefou umbrotsefni peirra ekki
verid fyrir hendi { svo miklu magni sem raun var 4, en magnid hafi bent til pess
ad diazepam hefdi verid tekid { allnokkra daga og klérdiazepoxid i viku eda svo,
jafnvel lengur.

Kerandi 4 langa sogu um ofneyslu lyfja og er fram komid ad hiin hefur mikid
lyfjapol. Verdur ekki litid fram hja peim moguleika ad hin hafi ttvegad sér og
tekid inn lyf sem hvorki stafa fra dkerda né heimilislekni hennar og tekid pau
inn badi fyrir og eftir ad dkardi hafdi vid hana samfarir. Rikir pvi dvissa um
pad hvada lyfja hin neytti, magn bpeirra og ahrif 4 medvitundardstand hennar 4
peim tima sem dkeerdi hafdi vid hana samredi.

Y hefur ekki borid 4 méti pvi ad hiin hafi leyft dkarda ad leggjast upp 1 rim
hja sér, rdmar i ad hann hafi bedid sig um petta, en sidan vaknad vid ad hann
var ad hafa vid hana samfarir. Simtol sem hiin 4tti, medal annars vid leknavakt
og nafngreindan kunningja sinn nordur { landi og hin mundi sidar ekki eftir,
bykja benda til pess ad lyfjaneyslan hafi fremur valdid minnisleysi en renu-
skerdingu. Ekki eru bornar brigdur 4 ad Y hafi verid { ,,black-out” astandi, eda
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minnisleysi, en hegdun og framkoma f6lks undir slikum kringumstedum parf
ekki ad benda til pess ad um 6edlilegt dstand s€ ad rada.

Pad er mat déomsins ad framburdur dkerda hafi { heild sinni verid fremur
trdaverdugur, pratt fyrir ad hann hafi { fyrstu neitad samredinu og verid reikull
um lyfjagjafir sinar, en skoda verdur framburd hans vid rannsékn malsins { 1j6si
adstedna vid yfirheyrslur hans pa.

begar litid er til pess sem hér hefur verid rakid, einkum minnisleysis keranda
um atburdi, pess ad hiin 4 vanda til langvarandi minnisleysis { kjolfar dfengis-
og lyfjaneyslu og Gvissu um dstand hennar er dkaerdi hafdi kynmok vid hana,
pykir ekki fram komin 16gfull sonnun pess ad dkerdi hafi framid pad brot sem
hann er dkerdur fyrir, sbr. 45. gr. laga um medferd opinberra mdla nr. 19/1991.
Ber pvi ad sykna dkerda af ollum krofum dkeruvaldsins { mali pessu. Eftir
pessum drslitum ber ad visa frd domi framkominni skadabétakrofu, sbr. 3. mgr.
172. gr. laga nr. 19/1991.

Allur sakarkostnadur skal greiddur ur rikissj6di, par med talin réttargaslu-
og madlsvarnarlaun Andra Arnasonar hastaréttarlogmanns, skipads verjanda
dkeerda, 150.000 krénur.

Démsord:

Akerdi, X, skal vera sykn af 6llum krofum dkeruvaldsins { mali pessu.
Allur sakarkostnadur greidist dr rikissjodi, par med talin réttargeslu- og
mdlsvarnarlaun Andra Arnasonar hastaréttarlogmanns, skipads verjanda
dkeerda, 150.000 krénur.




