
17. desember 1981. 1183 Nr. 752. 

REGLUGERÐ 

um breytingu á reglugerð um gerð lyfseðla og afgreiðslu lyfja 

nr. 291/1979. 

1. gr. 

Við 6. gr., b-staflið bætist nýr töluliður XIII, er hljóði svo: 
Triazolamum. Hámarksmagn á lyfseðli 30 mg. (Dæmi: Halcion 0,25 mg 100 töflur, 

0,5 mg 60 töflur). 

2. gr. 
Við 11. gr., a-staflið, 1. tölulið bætist ný málsgrein, er hljóði svo: 
Í dýralæknisumdæmum, þar sem dýralæknar starfa, skulu ekki aðrir læknar 

ávísa lyfjum, sem ætluð eru dýrum, nema ekki náist til dýralæknis. 

3. gr. 
Eftirfarandi breyting verður á Viðauka 1 við reglugerðina. (Undanþágur varð- 

andi lausasölu nokkurra lyfja, skv. 13. gr. a). 

  

Lyf eða lyfja- Samsetningar, er selja 
samsetningar má í lausasölu Athugasemdir Dæmi 

  

Diphenhydr- Tablettae coffinautini Mest 10 töflur handa einstaklingi. 
aminum NORD 63 Tablettae Áletrun: Sjóveikitöflur. 

diphenhydramini Skammtastærðir: 
50 mg NORD 63. Fullorðnir: 1—2 töflur klukkustund 

fyrir brottför, mest 4 töflur á sólar- 
hring. 
Börn: % tafla klukkustund fyrir 

brottför, mest % tafla 3—4 sinnum 

á sólarhring. 

Mixtúrur Ekki yfir 0.3%. 
Mest 150 ml handa einstaklingi. 
Áletrun: Hóstamixtúra. 
1-—-2 teskeiðar (5—10 ml) í senn. 

Mest 5 sinnum á sólarhring handa 
fullorðnum. 

Sjá einnig 10. gr. i-lið. 
1 teskeið (5 ml) í senn, mest 4 sinn- 

um á sólarhring handa börnum 
6— 12 ára. 

1 teskeið (2,5 ml) í senn, mest 4 

sinnum á sólarhring handa börn- 
um 1—5 ára. 

B 149



Nr. 752. 1184 17. desember 1981. 

  

Lyf eða lyfja- 

samsetningar 

Paraceta- 

molum 

Samsetningar, er selja 

má Í lausasölu 

Endaþarmsstílar 

Athugasemdir 

Einstakur skammiíur mest 500 mg. 
Mest 20 endaþarmsstílar handa ein- 
staklingi. 

Endaþarmsstílar 125 mg: 
Áletrun: Verkjastillandi og hita- 
lækkandi lyf. Lyfið má ekki gefa 
börnum lengur en 2 daga í senn án 

samráðs við lækni. Endaþarmsstiíl 
er stungið í endaþarminn og því 
hentugur handa börnum með upp- 
köst eða ef þau eiga erfitt með að 
gleypa töflur. Skammtastærðir 
handa börnum, hafi læknir ekki 

ráðlagt annað: Lyfið er ekki ætlað 
börnum yngri en Í árs. 
1—4 ára: 1 endaþarmsstíll mest 
þrisvar sinnum á sólarhring. 
4--S ára: 1—2 endaþarmsstílar mest 
þrisvar sinnum á sólarhring. 
8—12 ára: 2 endaþarmsstílar mest 
þrisvar sinnum á sólarhring. 

Varhugavert er að nota lyfið, ef 
um lifrarsjúkdóma er að ræða. 

Endaþarmsstílar 250 mg: 

Áletrun: Verkjastillandi og hita- 
lækkandi lyf. Lyfið má ekki gefa 
börnum lengur en 2 daga í senn án 
samráðs við lækni. Endaþarmsstiíl 
er stungið í endaþarminn og því 
hentugur handa börnum með upp- 
köst eða ef þau eiga erfitt með að 
gleypa töflur.  Skammtastærðir 
handa börnum, hafi læknir ekki 

ráðlagt annað: Lyfið er ekki ætlað 
börnum yngri en 4 ára. 
4—12 ára: 1 endaþarmsstíll mest 
þrisvar sinnum á sólarhring. 
12—16 ára: 1—2 endaþarmsstílar 
mest þrisvar sinnum á sólarhring. 
Varhugavert er að nota lyfið, ef um 
lifrarsjúkdóma er að ræða. 

Endaþarmsstílar 500 mg: 
Hver pakkning skal merkt eftirfar- 
andi áletrun: Verkjastillandi og 
hitalækkandi lyf. Lyfið er ekki ætl- 

Dæmi
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Lyf eða lyfja- Samsetningar, er selja 
samsetningar má Í lausasölu Athugasemdir Dæmi 

að til langvarandi notkunar án 
samráðs við lækni. Endaþarmsstil 
er stungið í endaþarminn. Skammta- 
stærðir, hafi læknir ekki ráðlagt 

annað: 
Fullorðnir: 1—2 endaþarmsstilar 
þrisvar sinnum á sólarhring. 
Börn 12—16 ára: 1 endaþarmsstíll 
mest þrisvar sinnum á sólarhring. 
Lyfið er ekki ætlað börnum yngri 

en 12 ára. 
Varhugavert er að nota lyfið, ef um 
lifrarsjúkdóma er að ræða. 

Freyðitöflur: 
Einstakur skammtur mest 500 mg. 
Mest 20 freyðiiöflur handa einstak- 
lingi. Áletrun: Venjulegur skammt- 
ur er 1—2 freyðitöflur í senn, mest 
6 freyðitöflur á sólarhring handa 
fullorðnum við höfuðverk, tann- 

verk, tiðaverk og sótthita af völdum 

inflúensu eða kvefs. Freyðitöflurn- 
ar eru leystar upp í hálfu glasi af 
vatni. Lyfið er ekki ætlað börnum 
nema Í samráði við lækni. Varhuga- 
vert er að nota lyfið, ef um lifrar- 

sjúkdóma er að ræða. Lyfið inni- 
heldur natríum og er því ekki ætlað 
fólki, sem er á saltsnauðu fæði. 

Mixtúra 24 mg/ml: 
Mest 60 ml handa einstaklingi. 
Áletrun: Verkjastillandi og hita- 
lækkandi lyf. Lyfið má ekki gefa 
börnum lengur en 2 daga í senn án 
samráðs við lækni. Skammtastærð- 
ir handa börnum, hafi læknir ekki 
ráðlagt annað: 
0—1 árs: 2,5 ml mest í tvö skipti. 
Frekari lyfjagjöf aðeins í samráði 
við lækni. 
1—4 ára: 2,5—5 ml mest þrisvar til 
fjórum sinnum á sólarhring. 
4—8 ára: 5—-10 ml mest þrisvar til 
fjórum sinnum á sólarhring. 

8—12 ára: 10 ml mest þrisvar til



Nr. 752. 1186 17. desember 1981. 

  

Lyf eða lyfja- Samsetningar, er selja 
samsetningar má í lausasölu Athugasemdir 
  

fjórum sinnum á sólarhring. 
Varhugavert er að nota lyfið, ef um 
lifrarsjúkdóma er að ræða. 

Töflur: 
Einstakur skammtur mest 500 mg. 
Mest 20 töflur handa einstaklingi. 
Áletrun: Venjulegur skammtur er 
1—2 töflur í senn, mest 6 töflur á 
sólarhring handa fullorðnum við 
höfuðverk, tannverk, tíðaverk og 
sótthita af völdum inflúensu eða 
kvefs. Lyfið er ekki ætlað börnum 
nema Í samráði við lækni. Varhuga- 
vert er að nota lyfið, ef um lifrar- 
sjúkdóm er að ræða. 

4. gr. 
Reglugerð þessi, sem sett er samkvæmt heimild í 16. gr. lyfjalaga nr. 49/1978 

öðlast gildi þegar við birtingu. 

Heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytið, 17. desember 1981. 

Svavar (Grestsson.   
Páll Sigurðsson. 

Nr. 753. . 8. desember 1981. 

AUGLYSING 

um friðland í Þjórsárverum. 

Samkvæmt heimild í 24. gr. laga nr. 47/1971 um náttúruvernd hefur Náttúru- 
verndarráð fyrir sitt leyti ákveðið að friðlýsa Þjórsárver við Hofsjökul og er 
svæðið friðland. 

Mörk hins friðlýsta svæðis eru þessi: 

Lína, sem hugsast dregin frá Eiríksnípu sunnan í Hofsjökli norðaustur í ónefnd 
jökulsker 1250 m y. s. norður af Arnarfelli hinu litla. Frá jökulskerinu hugsast 

dregin lína í öldu 644 m y. s. austur af Þúfuveri. Þaðan suður í öldu 642 m y. s. 
sunnan Þúfuvers, þaðan vestur í öldu 606 m y. s., vest-norðvestur yfir Þjórsá í 
öldu á Fjórðungssandi 622 m y. s. og þaðan aftur í Eiríksnípu. Línur milli punkt- 
anna hugsast beinar og hæðartölur eru samkvæmt uppdrætti Íslands, blöðum 65 
og 66, gefnum út af Geodætisk institut 1954. 

Þessar reglur gilda um svæðið: 

1. Sérstök nefnd er Náttúruverndarráði til ráðuneytis um málefni friðlandsins. 
Hún skal þannig skipuð, að Náttúruverndarráð, Landsvirkjun, hreppsnefnd 
Gnúpverjahrepps, stjórn Afréttarmálafélags Flóa- og Skeiðamanna tilnefna


