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REGLUGERD

um vistunarmat aldradra.

1. gr.
Mat @ vistunarporf.

Adur en einstaklingur er vistadur til langdvalar i pjonustuhtsnzdi aldradra eda i hjtkrunar-
rymi, sbr. 18. gr. laga um malefni aldradra nr. 82/1989, skal meta vistunarp6rf hans samkvamt
dkvaeoum reglugerdar pessarar. Med vistunarmati er att vid upplysingar sem fram koma &
yfirlits- og matsbladi, sbr. fylgiskjal med reglugerd pessari.

2.gr.
Pjénustuhépur aldradra.
Pjénustuhépur aldradra, sbr. 7. og 8. gr. laga um malefni aldradra, annast mat 4 vistunar-
porf. I Reykjavik annast sérstakur matshopur, sbr. 3. gr., verkefni pjonustuhdps aldradra
samkvamt reglugerd pessari.

3. gr.
Matshopur.

Matshépur i Reykjavik, sbr. 2. gr., skal tilnefndur af oldrunarnefnd, sbr. 5. gr. laga um
malefni aldradra. Tilnefna skal fjora fulltria; l&ekni med sérmenntun 4 svidi Oldrunarlekninga,
hjikrunarfreeding med pekkingu 4 6ldrunarpjonustu eda heilsugaslu og tvo ur hopi starfsmanna
dldrunarpjénustudeildar Félagsmalastofnunar Reykjavikurborgar og skal annar beirra vera
félagsradgjafi. Borgarstjorn Reykjavikur tilnefnir oddvita matshopsins ar hopi framangreindra.

Matshépurinn  skal hafa starfsadstoou hjd oOldrunarpjonustudeild Félagsmalastofnunar
Reykjavikurborgar. Allur kostnadur vegna starfsemi hopsins greidist af Reykjavikurborg.

4. gr.
Beidni um vistunarmat.

Ni telur aldradur einstaklingur ad hann purfi ad vistast til langdvalar 4 6ldrunarstofnun og
sendir hann pa beiéni um vistunarmat til pjonustuhops aldradra par sem hann byr, 1 Reykjavik
til matshops.

Ef hlutadeigandi einstaklingur virdist ekki far um ad taka sjalfstedar akvardanir skal
vistunarmati visad til ldrunarlekningadeilda. Hid sama gildir ef hlutadeigandi sambykkir ekki
ad leggja inn beidni um vistunarmat, en adstandendur hans eda sérfredingar sem hafa annast
hann telja naudsyn 4 stofnanavist 6yggjandi.

Um einstaklinga sem flytjast dr pjonustuhisnadi fyrir aldrada i hjikrunarrymi eda af
sjikrahtsi i varanlega vistun gilda sérstakar reglur sbr. 11. og 12. gr. reglugerdar pessarar.

5. gr.
Forsendur vistunarmats.

Forsendur vistunarmats eru ad fyrir liggi skrifleg beidni vidkomandi einstaklings um vistun
eda sampykki hans og ad hann sé pegar tilbtinn til vistunar ef vistrymi er til reidu. P4 skal
liggja fyrir ad 6ll félagsleg og heilsufarsleg trrdi til dvalar 1 heimahdsi, sbr. leidbeiningar 1
fylgiskjali med reglugerd pessari, hafi verid reynd adur en vistunarmat fer fram. Hafi pad ekki
verid gert skal beioni um vistunarmat visad til dldrunarlekningadeilda.
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6. gr.
Framkvemd vistunarmats.

begar bjonustuhopi aldradra, i Reykjavik matshopi, berst beidni um vistunarmat skal
hépurinn eda starfsmadur 4 hans vegum kanna gaumgzafilega ad 61l félagsleg og heilsufarsleg
trrzedi til dvalar 1 heimahdsi skv. leidbeiningum 1 fylgiskjali, hafi verid reynd. Vid kénnunina
skal fylgja beim leidbeiningum sem fram koma 1 fylgiskjali med reglugerd bessari. Nidur-
stodurnar skulu flokkadar, sbr. 8. gr. reglugerdar pessarar, og skradar a sérstakt matsblad.

A matsblad skal jafnframt skrd hvenar mat er gert og fari endurmat ekki fram innan 18
ménada fellur vistunarmatio dr gildi.

Starfsmenn og bjénustuhSpur aldradra, 1 Reykjavik matsh6pur, skulu gata fyllsta trinadar
vid medferd upplysinga vegna vistunarmats.

7. gr.
Kynning vistunarmats.
begar mat & vistunarporf liggur fyrir skal nidurstada pess kynnt hinum aldrada og/eda
adstandendum hans. Frumrit matsblads og afrit (gult) skulu afhent peirri stofnun sem
vidkomandi oOskar eftir ad vistast 4. Komi fleiri stofnanir til greina skal jafnframt sott um vist
par og peim afhent lj6srit af matsbladi 4samt upplysingum um pad hvar frumgogn er ad finna.
Loks ber ad senda heimilislaekni 1j6srit af vistunarmati.

8. gr.
Vistunarskrd.

Pjonustuhépar aldradra, i Reykjavik matshopur, skulu 4 starfssvaodi sinu halda sérstaka
vistunarskrd yfir pa aldrada einstaklinga sem ao loknu vistunarmati eru taldir hafa porf fyrir
vistun & stofnun.

Fari vistunarmat fram i 66ru sveitarfélagi en pvi sem hinn aldradi 4 16gheimili 1 ber peim er
vistunarmatid gerir ad tilkynna nidurstddur bess med pvi ad senda (raud) afrit yfirlits- og
matsblads, sbr. fylgiskjal med reglugerd pessari, til pjonustuhdps aldradra par sem hinn metni 4
16gheimili, i Reykjavik til matshops.

Vistunarskra byggir 4 eftirfarandi flokkun:

1. Einstaklingur barfnast vistar i pjonustuhtisn®di (sbr. 1. tolul. 18. gr. laga um malefni
aldradra).

2. Einstaklingur parfnast vistar i hjikrunarrymi (sbr. 2. tolul. 18. gr. laga um malefni
aldradra).

3. Einstaklingur parfnast sérstakra trreda vegna heilabilunar.

4. Einstaklingur barfnast annarra trr2da en vistunar.

Jafnframt skal metid og tekid fram 1 vistunarskrd hvort um sé ad reda; a) porf, b) bryna
borf eda ¢) mjdg bryna porf. A6 mati loknu skal pjénustuhépur aldradra, Reykjavik
matshopur, fera nafn hins aldrada 4 vistunarskra.

Pj6nustuhopar aldradra, i Reykjavik matshGpur, skulu drsfjéroungslega senda heilbrigdis-
og tryggingamalardduneyti upplysingar um fjolda einstaklinga 4 vistunarskré og flokkun peirra.

9. gr.
Akvérdun um vistun.

Nt losnar vistrymi 4 oldrunarstofnun og akvedur stjorn vidkomandi stofnunar pa hvada
einstaklingi verdur bodid rymid. Oheimilt er ad bj6da pad 66rum en peim sem sétt hafa um dvol
4 vidkomandi stofnun og eiga par gilt vistunarmat. Viokomandi stofnun skal gta pess ad mat
s€ enn 1 gildi vid innritun, sbr. 2. mgr. 6. gr.
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Stofnanir skulu vid veitingu vistryma ad 6dru jofnu sja til pess ad peir gangi fyrir sem
lengst hafa bedid med mjog bryna eda bryna porf samkvemt vistunarmati.

10. gr.
Tilkynning um vistun.

begar vistun hefur verid akvedin sendir stofnunin frumrit yfirlits- og matsblads til
Tryggingastofnunar rikisins d4samt tilkynningu um nyjan vistmann. Ollum stofnunum ber ad
senda afrit (gult) til pjénustuhops aldradra, i Reykjavik matshéps, par sem vistmadurinn &
16gheimili og fellur hann pa af vistunarskra.

Fylgi vistunarmat ekki tilkynningu stofnunar til Tryggingastofnunar rikisins um vistun
einstaklings getur Tryggingastofnun, ad fenginni umsogn vidkomandi pjonustuhGps aldradra, i
Reykjavik matsh6ps, neitad ad greida dvalarkostnad vegna hlutadeigandi einstaklings. A pad
badi vid um stofnanir sem eru 4 fostum fjarlogum og daggjoldum.

11. gr.
Flutningur ur pjonustuhiisncedi i hjiikrunarrymi.

N dvelur aldradur einstaklingur i pjonustuhtsnadi fyrir aldrada en stjérnendur stofnunar

telja a0 vidkomandi purfi ad flytjast 1 hjikrunarrymi.

1. Ef pjénustuhisnzdio er hluti af blandadri stofnun, b.e. par sem einnig er rekid
hjikrunarrymi, skulu stjornendur lata meta vistunarporf vidkomandi einstaklings eftir
peim leidbeiningum sem fram koma i fylgiskjali med reglugerd bessari. Pegar
vistunarmat liggur fyrir tilkynna stjornendur pjonustuhépi aldradra 4 starfssvedinu, i
Reykjavik matsh6pi, um nidurstdou matsins. Nzst er hjikrunarrymi & vidkomandi
stofnun losnar geta stjornendur bodid vickomandi einstaklingi a0 flytjast i
hjikrunarrymi. Um tilkynningar vegna bessa gilda dkvadi 8. gr. pessarar reglugerdar.
Tryggingastofnun rikisins hefur sérstakt eftirlit med framkvaemd pessa akvadis.

2. Ef pjonustuhisnadid er ekki hluti af blandadri stofnun skulu stjiornendur senda beioni
um vistunarmat til pjénustuhdps aldradra 4 starfssvadinu, 1 Reykjavik matshops, sbr.
5. og 6. gr. reglugerdar pessarar.

12. gr.
Flutningur af sjikrahiisi { varanlega vistun.

Nt hefur aldradur einstaklingur dvalio 4 sjikrahusi og allt bendir til a0 vidkomandi purfi &
varanlegri stofnanavist ad halda eda dvol hans er ordin lengri en 6 vikur 4n medferdar. Skulu pa
stjornendur deildarinnar, sem hlutadeigandi dvelst 4, i samradi vid viokomandi og nanustu
adstandendur hans, senda beidni um vistunarmat til pjénustuhéps aldradra, i Reykjavik
matshops, sbr. 4. gr.

Ef oldrunarlekningadeild er rekin i tengslum vid sjikrahis sem aldradur einstaklingur
dvelur 4 ma fela peirri deild mat & vistunarporf. Pegar mat oldrunarlekningadeildar &
vistunarporf liggur fyrir skal pad tilkynnt pjonustuhopi aldradra par sem vidkomandi a
l6gheimili, 1 Reykjavik matshopi, med pvi ad senda affit (rauda) vistunarmatsblads, pannig ad
vidkomandi verdi skradur 4 vistunarskra, sbr. 8. gr. reglugerdar pessarar.

Ymis dkveedi.
13. gr.
Par sem ekki starfa pjénustuhdpar aldradra, sbr. 7. gr. laga um maélefni aldradra, skal
Tryggingastofnun rikisins stadfesta matid 4dur en pad ddlast gildi.
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14. gr.

Faghopur, skipadur af heilbrigdis- og tryggingamalaradherra skal hafa eftirlit med fram-
kvaemd reglugerdar pessarar. Hopurinn skal skipadur tveimur dldrunarleeknum, hjikrunarfraed-
ingi, félagsradgjafa, starfsmanni vistunarmats og deildarstjéra oldrunarmaladeildar heilbrigdis-
og tryggingamalardduneytis, sem jafnframt er formadur.

15. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod 1 19. gr. sbr. 30. gr. laga nr. 82/1989, 60dlast pegar
gildi. Jafnframt fellur ar gildi reglugerd nr. 46/1990 um vistunarmat aldradra.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytid, 6. desember 1995.

Ingibjorg Palmadoéttir.

David A. Gunnarsson.

Fylgiskjal.

Vistunarmat
aldraora

Nafn

Kennitala
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Leidbeiningar:
FLUTNINGUR MILLI PJONUSTUSTIGA

FELAGSLEGAR ADSTZADUR
1.1.
Eigin athafnageta 0. God
3. Abbtavant
5. Léleg
7. Slem
10. Nevdardstand
1.2,
Skipulogd adstod 0. Faanlegl/adgengileg
3. Vidunandi
S. Takmorkud
7. Odreidanleg
10. Nexdardastand
1.3.
Adstaedur adstandenda 0. Godar
3. Lelegar
S. Erfidar
7. Afar erfidar

0. Neydarastand

LIKAMLEGT ATGERVI
2.1,
Likamlegt heilsufar  Skali skyrir sig sjalfur.
0. Engin pirfa
reglulegu eftirliti
1. Eftirlit parf. en
o ekki vikulega.
3. Vikulegr eftirlir.
7. Daglegt eftirlit.
10. Eftirlit oft d dag.
t.d. vegna
alblindu.
2.2
Lyfjagjof 0 barf ekki eftirlit
1. Vikulegt eftirlit
5. Daglegt eftirlit
7. Eftirlit oft d dag

0. Sérheeft eftirlit

ANDLEGT ATGERVI
3.1

Heilabilun 0. Engin

w0

Vag
5. P6 nokkur

7. Mikil

10. Afar mikil

1696

Hér er att vid ad vistmadur 4 stofnun flytjist 4 milli pjonustustiga, oftast ur
bjonustuhtsnadi i hjikrunarrymi. Pegar petta 4 vid er merkt i reitinn vid | flutn-
ingur milli pjénustustiga” a yfirlitsbladi og sleppt mati 4 félagslegum adstedum.

Hlutadeigandi byr vid gédar og tryggar heimilisadstedur. Getur séd um
addretti, annast matargerd, prif og pvotta. Er fier um ad taka patt 1 félagsstarfi
og njota félagsskapar.

Parf adstod vid addratti, matargerd, prif og pvotta, a.m.k. einu sinni { viku.

Parf verulega adstod. a.m.k. prisvar i viku og skortir félagsskap vegna einan-
grunar. Dagvistun einu sinni eda tvisvar { viku @skileg.
Parf daglega adstod, byr vid félagslega einangrun. Dagvistun @®skileg.

Parf meiri adstod en ad ofan getur. Getur alls ekki verid einn.

Skipulégd Sldrunarpjonusta (t.d. heimahjikrun, heimilispjonusta, matarsend-
ingar, dagvist og hvildarinnlagnir) audfengin og i engu dbétavant.
Oldrunarpjénusta nokkud go3.

Skipulagi eda frambodi oldrunarpjonustu dbStavant eda erfitt ad njota hennar
vegna fjarlegdar.

Pjonusta stopul eda verulega dbotavant.

Litil eda engin skipulogd oldrunarpjonusta eda fullnegir alls ekki porfinni,
e.t.v. vegna fjarlegdar.

Adstandendur vilja veita hjdlp og hata godar adstedur til adstodar. Fjarlegdir
eru ekki vandamal.

Adstod adstandenda takmorkud vegna heimilisadstedna, atvinnu, fjarlegdar
eda af 60rum dstedum.

Litil hjdlp frd adstandendum.

Overuleg adstod faanleg fra adstandendum.

Adstandendur engir eda veita hvorki félagslega adstod né hjdlp vid heimilis-
hald eda komnir { prot eftir langa og dygga pjonustu vid gamalmennid.

Hér er art vid eftirlit eda sérmedferd vegna likamlegra sjikdoma ad lyfjamed-
ferd undanskilinni. Pjonustan er ad jafnadi veitt af hjikrunarfredingi eda
sjakralida. Eftirlit med sjonskertum, heyrnardaufum, mallausum, hadldrudum
o.fl. Demi: Eftirlit med lifsmorkum (bl68prystingi. pilsi. dndun), t.d. hjd
lokastigs hjarta- og lungnasjiklingum. Surefnisgjof. Saramedferd (legusar.
skurdsar). Umbudir. sérstok hudmedferd og sjuklingi sniid reglulega til ad
varna legusdrum. Skol og eftirlit med slongum.

Sjuklingur annast eigin lyf sjalfur dn eftirlits.

Skammtad { vikubox.

Lita parf eftir lyfjum en ekki oftar en einu sinni 4 dag.

Lita parf eftir allri lyfjagjof sem er oft 4 dag.

Tryggja parf ad sjiklingur taki lyf, oft med fortélum og tryggja parf ad
honum svelgist ekki d. Sérhaefd lyfjagjot, svo sem Iyf { 3.

Einstaklingur dttar sig 4 stad. stund og eigin persénu (hefur skammtima- og lang-
timaminni) og er faer um ad rokreda og skipuleggja daglegar athafnir dn adstodar.
Nokkurt minnistap er litillega truflar daglegar athafnir.

Minnistap truflar athafnir i daglegu lifi en vidkomandi tekur tilsogn. Parf dag-
legt eftirlit og hvatningu, parf t.d. tima til ad adlagast nyju umhverfi, getur ef til
vill ekki notfart sér éryggistaeki (hnappur, simi). Parf ad minna 4 matmadlstima.
Verulegt minnistap og truflun & athofnum daglegs lifs. Tekur ekki tilsogn,
getur tynst.

Litill eda enginn skilningur t.d. litil eda engin hafni til ad ldta { ljés eigin
parfir. Kann ad pekkja kunnugleg andlit en getur ekki vidhaldid manniegu
sambandi. Skilur fatt af pvi sem sagt er.

6. desember 1995
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32.
Oroleiki — afbrigdileg hegdun (Hér er dtt vid 6roleika og afbrigdilega hegdun af ymsu tagi).
Havaoi T.d. talar hdtt vid sjdlfan sig. Hrépar, ber { hluti, myndar torkennileg hlj63.
Osemileg framkoma  T.d. hdttar 4 almanna feeri, 6videigandi kynlif, hendir eda smyr it f&du, hrek-
ir 4 golf, bordar sapu.
Likamleg misnotkun T.d. sler til annarra eda kl6rar sjdlfan sig eda adra. Hrindir 68rum eda losar
um Oryggisbinad annarra.
Andleg misnotkun T.d. notar hlutadeigandi 6gnandi, meidandi eda 6semilegt ordbragd, vid vidstadda.
Rdp Einstaklingurinn réfar um og reynir ad jafnadi ad sleppa badan sem hann er.
Ratar ekki til baka ef hann sleppur tit.
Breyting d svefn- Degravilla. Sefur 4 daginn og vakir um natur.
venjum Skali skyrir sig sjalfur.
0. Enginn.
3. Vandamal.
7.Tid og erfid kost.
10. Vidvarandi neyd.
3.3.
Andleg lidan (Hér er dtt vid vanlidan eda pjdningar vegna punglyndis, 6ryggisleysis, kvida, ranghugmynda, svefnleysis eda
einsemdar).
0.Goo Engin vandamal af bessu tagi.
3. Abstavant Vidkomandi hefur ségu um eda fer timabundin kost, sem p6 svara leknis-
medferd, andlegum eda félagslegum studningi.
5. Slem Vandamal sem b6 léttir timabundid vid medferd eda studning.
7. Afar slem Varanlegt vandamal sem litid lagast vi5 medferd og studning.
10. Vidvarandi neyd Sjuklingur svarar ekki leknismedferd eda studningi og pessi vandamal lita
alla tilveru hans.
FZARNI
4.1.
Hreyfigeta 0. Goo Getur gengid hjdlparlaust og af ryggi innan dyra sem utan, b&3i ad néttu
sem degi. Notar p6 e.t.v. staf 4 gonguferdum iiti.
3. Létr hjalp eda Reidir sig 4 hjdlpartzki (staf, hakju, géngugrind). barf p6 adstod vid lengri
hjalparteki ferdir svo sem & mannamot eda { fjolmenni og mikilli umferd.
S. Bundin(n) hjélastol Kemst ferda sinna innan hiss med gongugrind eda hjélastol. Getur purft
eda gongugrind annarra hjalp, t.d. pegar hann er preyttur siddegis og til ad ferdast utan dyra.
7. barf mikla hjalp Parf reglulega takmarkada hjdlp. Getur ekki nytt Oryggisteki.
adst. folks Deaemi: Parf alltaf eftirlit eda einhverja hjdlp vid ad flytja sig, hreyfa sig { rimi
eda hreyfa sig ur stad.
10. Hreyfigeta neer Hreyfir sig ekki dn hjdlpar. Parf sté3ugan mannlegan studning og leidsogn {
engin 6llum flutningum og/eda vid hreyfingu.
Dami: Sjiklingi er lyft frd rami { st6l. Nota parf lyftara til ad hreyfa hann.
Snua parf honum. Hann getur gengid en parf adstod fleiri en eins.
4.2.
Hzefni til ad matast 0. Sjdlfbjarga Kemst alltaf til mdlsverdar og hjalpar sér sjalf(ur) { 511 prji mal.
L. Matarskommrun Kemst til malsverdar og bordar sjdlfur en parf ad lita skammta sér. Ekki porf
d frekari eftirliti.
3. Brytja parf matinn~ Sama og 1, nema til vidbétar parf ad brytja matinn. Ekki parf ad hvetja eda
(eda minna d fylgjast med pvi er vidkomandi bordar.
matmadlstima)
5. Parfnast hvatningar Auk pess sem getur um undir 3, parf vidkomandi reglulega hvatningu en
eda eftirlits getur bor3ad sjdlfur dn hattu 4 pvi ad svelgjast 4.
7. Métun Mata parf viskomandi en ekki hatta 4 pvi ad honum svelgist 4.
10. Sérheaft eftirlit Motun og sérhzft eftirlit med neringardstandi.
4.3.
Hzefni til ad klaedast 0. Sjalfbjarga. kiedist Demi: Nar i fot og gengur frd beim 4n hjalpar.
og annast dagleg bver sér og greidir Getur notad allar tegundir fatnadar og redur vi rennildsa, tolur og smellur.
personuleg prif dn hjalpar
L. Parf nokkurt eftir-  Parf hjalp sjaldnar en daglega.
lit 0g adstod Da@mi: Parf nokkra hjdlp vid vikulegt bad.
3. Parf dagl. eftirlit Dagleg hjdlp.

Deemi: Taka parf til fot daglega.
Hjalp vid ad fara i sokka og sk6.
Hjélp vid rakstur.

~

- Parf hjdlp oft d dag Parf algera hjdlp i sumum atridum oft 4 dag, t.d. vid ad klzdast, en getur
pvegid sér sjdlfur ad hluta.

10. Osjdlfbjarga Sjuklingur barf alla hjdlp vid persénuleg prif og kl&&nad, enda pétt hann geti
hreyft likamshluta.
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4.4.
Stjorn 4 pvaglatum 0. Sjdlfbjarga Algerlega einfer um ad annast bvagldt og hag8ir, bar med talin notkun hjélp-
og haegdum artzkja og annast adgerdir vegna lausheldni.
1. Hjdlp, b6 ekki Parf hjilp vegna pvags eda hzgda, p6 ekki daglega.
daglega
3. Parf hjdlp daglega Parf daglegt eftirlit, t.d. reglulega minnt 4 salerni. Lausheldni ekki oftar en
einu sinni 4 dag. Hjdlp vid ad komast 4 salerni.
7. barf hjdlp oft G dag Lausheldni oft 4 dag, en ekki alltaf. Parf hjdlp oft 4 dag vid ad komast 4 sal-
erni.
10. Osjdlfbjarga Lausheldni daga og nztur, par sem engin sjdlfstjérn er moguleg. Stomia eda
pvagleggur ad stadaldri.
ABENDINGAR Ef nidurstada 4 matsbladi verdur ad annarra Urr@da sé porf en vistunar 4

stofnun (p.e. kross vid C), getur verid gagnlegt ad geta hvada trreda sé porf,
t.d. heimapjénustu eda meiri heimahjikrunar eda heimilispjonustu, matar-
sendinga, betra hisnadis, dagvistar, endurhafingar, hvildarinnlagnar eda inn-
lagnar 4 6ldrunarlzkningadeild.

Eskilegt veeri ad hafa reglubundid samband vid alla sem metnir eru en ekki
komnir 4 stofnun, t.d. 4 6 manada fresti og framkvaema endurmat eftir
porfum.
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HEILBRIGDIS- OG TRYGGINGAMALARADUNEYTID
VISTUNARMAT ALDRABDRA Matsadili
YFIRLIT [
Nafn f Kennitala:
Hitskaparstétt
Flutningur milli pjonustustiga D D Gifiwn) D Ogiftur) D Skilin(n) D Ekkillekkja D Sambus
FELAGSLEGAR ADST/AEDUR
Dags: ... ... ... ) Dags: ... ... ...
1.1. Eigin athafnageta 3.2. Oréleiki - Afbrigéileg hegdun:
0.Go8 Odo 0. Engin ood
3. Abétavant HERER 3. Vandamal ogd
5. Léleg Odd 7.Ti og erfid kost Uogd
7. Sleem D D D 10. Vidvarandi neyd D D D
10. Neydarastand D D D 3.3. Andleg lidan:
1.2. Skipuldgd adstod 0.G6d oog
0. Faanleg/adgengileg oog 3. Abdtavant oaono
3. Visunandi Oo0ad 5. Slem 000
5. Takmorkud HEEEN 7. Afar sleem god
7. Oéreidanleg oo 10. Vidvarandi neyd ood
10. Neydarastand HRREN FAERNI
1.3. Adstzdur adstandenda 4.1. Hreyfigeta:
0. Godar Oogd 0.Gos 0od
3. Lélegar 000 3. Létt hjalp eda hidlpartzeki godg
5. Erfar 000 5. Bundin(n) hilastd eda géngugrind ] ] []
7 Atar erfiar 000 7. Parf mikia hjdlp adstodaridlks Oof
10. Neydarastand D D D 10. Hreyfigeta neer engin D D D
LIKAMLEGT ATGERVI 4.2. Heefni til a8 matast:
2.1. Likamlegt heilsufar: 0. Sjalfbjarga D D D
0. Engin pért 4 reglulegu eftiit Odd 1. Matarskdmmtun oo
1. Eftrlt barf, po ekki vikulega Ugdno 3. Brytja parf matinn eda -
3. Vikulegt eftrlit D D D minna & matmalstima D D D
7. Daglegt eftirlt D D D 5. Parfnast hvatningar eda eftirlits D D D
10. Eftirit oft & dag HREEN 7. Motun Jgd
22. Lyfjagiot: 10. Sérhzeft efirit Ood
0. barf ekki eftirlit OO 4.3. Heefni til a8 kiz8ast og annast persénulegt prif:
1. Vikulegt eftirit 0o 0. Sjdlfbjarga g
5. Daglegt efirlit OO0 1. Parf nokkurt eftirlit og adstod 0o
7. Eftlt oft & dag O0on0 3. Parf daglegt eftiri 0od
10. Sérhasft eftirlit RN 7. Parf hidlp oft & dag HEREN
ANDLEGT ATGERVI 10. Osjalfbjarga O0dgd
3.1. Heilabilun: 4.4. Stjérn & pvaglatum og haegdum:
0. Engin 0Oogd 0. Siélfbjarga O0Oogd
3. Veeg D D D 1. Hjélp sjaldnar en daglega D D D
5. P6 nokkur D D D 3. Hjélp daglega D D D
7. Mikil odd 7. Parf hjalp oft 4 dag ogdgd
10. Afar mikil Oodgd 10. Osjélfbjarga HEREN
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MATSBLAD
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Vistunarmat sent: a) frumrit
b) ljosrit 1.
2.
3.
4.

Nafn

Kennitala

Heimilistang Simi

Nav. dvalarstadur ‘ Simi

Nanasti adstandandi

I Simiv. Ism n

Félagslegar adstaedur:

Dags.. 1 i

6. desember 1995

Stig: l !

Likamlegt atgervi, getid helstu sjukdéma:

Stig: l ‘

Andilegt atgervi:

Stig: l ‘

Faerni

Stig: | |

Annad:

Hortur:

Athugasemdir:

Urreedi:

1. Hafa félagslegar urbeetur verid reyndar?

4. Heefir arreedi fyrir heilabilada?

2. Hefur sjuklingur verid rannsakadur og endurheefour 4 dldrunarlaekningadeild?

3. Ef grunur leikur & heilabilun, hefur pé farid fram sérfraedileg greining?

Ja Nei

Nidurstédur:

A. Pjénustuhusneedi B
0 porf
0 Bryn port
J Mjog bryn port

. Hjukrunarrymi
O porf
O Bryn port
0 Mjog bryn porf

Stig alls:

C. Annad
0 porf fyrir Snnur

Endurmat /

urreedi en vistun
Hver?

Dagsetning mats

Stadur:

Matsadili:

(Undirskrift)

Fyllist Gt af stofnun:

Vistadur &

(Natn stofnunar)
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