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REGLUGERD

um vidvorunarmerkingar a tébaki.

I. KAFLI
Almenn akvaeoi.
1. gr.
Tobak méa pvi adeins hafa til s6lu eda dreifingar 4 Islandi ad skradar séu vidvaranir um
skadsemi vorunnar 4 umbudir hennar skv. akvadum reglugerdar pessarar. Sigarettupakka skal
skv. 6. gr. merkja sérstaklega med upplysingum um tjoru-, nikotin- og kolsyringsinnihald.

2. gr.
Skilgreiningar.

[ reglugerd pessari hafa eftirfarandi ord svofellda merkingu:
1. Tobak/tobaksvara: Vara unnin ad 6llu leyti eda ad hluta til ar tébaksjurtum, svo sem
sigarettur, vindlar, reyktobak (piputobak), neftobak, og munntobak.
Reyklaust tobak: Tdbaksvara sem er ekki &tlud til reykinga.
Tjara: Hra pétting tobaksreyks, vatnsfirrt og nikotinlaus.
Nikotin: Nikotinbeyskjuefni.
Kolsyringur: Kolmonoxio, CO.
Innihaldsefni: Oll efni eda efnispettir, nema tébakslauf og adrir nattirulegir eda dunnir
hlutar tobaksplontunnar, sem eru notadir vio framleidslu eda tilreioslu & tobaksvoru og er
enn ad finna i fullunnu vorunni, jafnvel p6 1 breyttu formi s¢, par med talid pappir, siur,
blek og lim.
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II. KAFLI
Vidvaranir um skadsemi tobaks og upplysingar um skaoleg tobaksefni.
3. gr.

A sérhverjum pakka sem inniheldur tobaksvorur, ad undanskildu reyklausu tobaki, skulu
vera eftirfarandi vidvaranir:
(a) almenn viovorun, énnur peirra sem fara hér 4 eftir:

1. Reykingar drepa.

2. Reykingar eru mjog skadlegar fyrir pig og pa sem eru nalaegt pér.

Vidvaranir pessar skal nota til skiptis og pannig ad paer birtist med reglubundnum hzetti.

Viovorunin skal prentud & pann fl6t einingarpakkans sem er mest aberandi og 4 allar ytri

umbudir, ad undanskildum gagnsejum umbidum sem eru notadar i smasdlu 4 vérunni.
(b) vidbotarvidovorun, ur skranni hér a eftir:
beir sem reykja deyja fyrir aldur fram.
Reykingar stifla slagedar og valda kransedastiflu og heilablodfalli.
Reykingar valda banvenu krabbameini i lungum.
Reykingar 4 medgongu skada barnid pitt.
Verndadu bornin - lattu pau ekki anda ad sér tobaksreyk.
Laeknirinn pinn eda lyfjafreedingur geta hjalpad pér ad haetta ad reykja.
Reykingar eru mjog avanabindandi, byrjadu ekki a0 reykja.
Ef pt hattir a0 reykja dregur pad ur likum & banvenum hjarta- og lungnasjikdomum.
Reykingar geta valdid haegfara og kvalafullum dauda.
Fédu hjalp vid ad hatta ad reykja: simi 800 6030.
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11. Reykingar geta dregio ur bl6ofleedi og valda getuleysi.

12. Reykingar flyta fyrir 6ldrun hudarinnar.

13. Reykingar geta skadad sedi og draga ur frjosemi.

14. Tobaksreykur inniheldur bensen, nitrésamin, formaldehyd og blasyru.

Vidvaranir pessar skulu notadar til skiptis og pannig ad tryggt sé ad per birtist med
reglubundnum hetti. Vidvorun skal prentud 4 hinn fl6t einingarpakkans sem er mest dberandi
og 4 allar ytri umbudir, ad undanskildum gagnsajum umbidum sem eru notadar i smasdlu a
vorunni.

4. gr.
Reyklaust tobak skal bera eftirfarandi viovorun:
»Pessi tobaksvara getur skadad heilsuna og er avanabindandi®.
bessi viovorun skal prentud 4 pann fl6t einingarpakkans sem er mest aberandi, svo sem &
doésarlok, og & allar ytri umbudir, ad undanskildum gagnsajum umbidum sem eru notadar i
smasolu & vorunni.

5. gr.

Almenna vidvorunin samkvemt a-lid 3. gr. og vidvorun 4 reyklausu tobaki samkvaemt 4.
gr. skal pekja ad minnsta kosti 30% af yfirbordi pess flatar tobakspakkans sem hun er prentud
a.

Vidboétarvidvorunin samkvamt b-1id 3. gr. skal pekja ad minnsta kosti 40% af yfirbordi
pess flatar tobakspakkans sem hin er prentud a.

begar um er ad reda pakka sem innihalda adrar vorur en sigarettur og sa flotur pakkans
sem er mest aberandi er staerri en 75 cm? skulu vidvaranir skv. 3. og 4. gr. pekja ad minnsta
kosti 22,5 cm? af hvorum fleti.

6. gr.

Upplysingar um hve morg mg af tjoru, nikétini og kolsyringi hver sigaretta gefur fré sér,
skulu prentadar 4 islensku & eina hlid sigarettupakkans og pekja ad minnsta kosti 10% af
hlidarfletinum.

Mzela skal hve mikla tjoru, nikétin og kolsyring sigarettur gefa fra sér, samkvemt ISO-
sto0lum 4387 fyrir tjoru, 10315 fyrir nikotin og 8454 fyrir kolsyring. Nakvaemni upplysinga 4
sigarettupokkum um tjoru og nikétin er sannprofud i samraemi vio [ISO-stadal 8243.

7. gr.
Vidvaranir skv. 3. og 4. gr. og upplysingar um innihald skv. 6. gr. skulu vera:

a) prentadar med svortu Helvetica feitletri (Helvetica Condensed Bold) 4 hvitum grunni.
Letursterd skal valin pannig fyrir hvern texta ad hann fylli Ut eins stéran hluta og
mogulegt er af peim fleti sem honum er @tladur skv. 5. og 6. gr., ad teknu tilliti til parfa
tungumalsins;

b) med lagstofum nema upphafsstafur textans og par sem stafsetningarreglur mela fyrir um
annad;

¢) amidju flatarins par sem 4 ad prenta textann, samsida efstu bran pakkans;

d) fyrir adrar vorur en paer sem um getur i 4. gr., umkringdar svartri rond sem skal minnst
vera 3 mm og mest 4 mm 4 breidd og ekki trufla 4 neinn hatt vidvorunartextann eda
upplysingarnar. Rondin telst ekki til pess flatar sem vidvaranir og upplysingar um
innihald skulu ad lagmarki pekja skv. 5. og 6. gr.
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8. gr.

Bannad er ad prenta texta skv. 3., 4. og 6. gr. 4 tollborda pakkanna.

Prenta skal textana pannig ad ekki sé hagt a0 fjarleegja pa eda afma og oOheimilt er ad
hylja pa, skyggja 4 pa eda brengla med 60ru ritudu eda myndranu efni eda med pvi ad opna
pakkann.

begar um er ad reda adrar tobaksvorur en sigarettur er heimilt ad setja textann 4 med
limmidum ad pvi tilskildu ad ekki sé haegt ad losa pa af pokkunum.

9. gr.
Merkja skal einingarpakka tébaksvoru med lotuniimeri eda 4 annan sambarilegan hatt til
pess ad unnt sé ad akvarda hvar og hvenaer varan var framleidd.

10. gr.
Sa sem framleidir, flytur inn eda selur tobak ma ekki an sampykkis heilbrigdis- og
tryggingamalarddherra gefa med eigin ordum eda taknum sinar eigin upplysingar 4 umbudum
vorunnar um heilsufarsleg ahrif af neyslu hennar.

III. KAFLI
Kostnadur, vidurlog og gildistaka o.fl.
11. gr.
Kostnadur.
Toébaksframleidendur standa straum af kostnadi vid merkingar samkvemt reglugerd
pessari.
12. gr.
Viourlog.
Sa sem brytur gegn akvedum reglugerdar pessarar skal s@ta sektum en fangelsi allt ad
tveimur arum séu sakir miklar eda brot itrekad.

13. gr.
Gildistaka o fl.

Akvadi 1. til 9. gr. reglugerdar pessarar eru i samremi vid tilskipun 2001/37/EB um
samremingu akveda i 16gum, reglugerdum og stjornsyslufyrirmeelum adildarrikjanna vard-
andi framleidslu, kynningu og solu a tobaksvorum.

Reglugerdin er sett meo stod i 6. gr. laga um tobaksvarnir nr. 6/2002, med sidari breyt-
ingum og 60last pegar gildi. Jafnframt fellur ur gildi reglugerd nr. 433/1995 um vidvorunar-
merkingar & tobaki.

Akveedi til bradabirgda.

Sigarettur sem merktar eru i samremi vid reglugerd nr. 433/1995 um vidvOrunar-
merkingar 4 tobaki ma flytja til landsins til og med 31. aglst 2003 og hafa i s6lu til og med
31. desember 2003.

Adrar tobaksvorur sem merktar eru i samreemi vid somu reglugerd ma hafa i solu til og
med 30. september 2004.

Heilbrigdis- og tryggingamdalardduneytinu, 22. oktober 2002.

Jon Kristjansson.

Davio A. Gunnarsson.



