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REGLUGERD

um reykkofun.

1. gr.
Markmio.
Markmid me0 reglugerd pessari er ad tryggja oryggi peirra sem stunda reykkofun.

2. gr.
Gildissvid.
Reglugerd pessi tekur til reykkdfunar hja slokkvilidum vid slokkvistarf, mengunar6hdpp og
efingar. Einnig gildir hin um reykkéfunarbunad, menntun, pjalfun og skyldur reykkafara og um
almennt 6ryggi vio reykkofun.

3. gr.
Skilgreiningar.

Heit eefing: Efing i reykkofun i umhverfi par sem likt er eftir raunverulegum hisbruna.

Reykkdfun: Athafnir slokkvilids pegar loft undir prystingi er notad til ondunar vid slokkvistarf i
afmorkudu rymi eda par sem mengunarohapp hefur ordio, p.m.t. efnakofun.

Reykkofunardeetlun: Aztlun um framkvamd reykkofunar sem gerd er med hlidsjon af dkvaedum
XI. kafla laga nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhztti og dryggi 4 vinnustodum.

Reykkofunarbunadur: Allur bunadur sem notadur er vid reykkofun, p.e. hlifdarbinadur,
reykkofunartzeki eins og pau eru skilgreind i stodlunum IST EN 136 og IST EN 137, lofthylki og
fjarskiptabiinadur.

Reykkéfunartimi: Sa timi sem lidur frd pvi er reykkafari hefur vinnu med reykkofunartaeki par
til hann er kominn aftur i umhverfi par sem ekki er porf & reykkofunartaekjum, p.e. par sem mengun
er undir vidmidunarmérkum um andramsloft 4 vinnustad, sbr. reglugerd nr. 390/2009 um
mengunarmork og adgerdir til ad draga Gr mengun 4 vinnustddum.

Stjornandi reykkafara: Sa sem leidir framkvamd reykkdfunar 4 vettvangi.

bjonustuadilar brunavarna: bPeir sem hafa starfsleyfi Mannvirkjastofnunar sem pjonustuadilar
brunavarna i samraemi vid akvaedi 38. gr. a laga nr. 75/2000 um brunavarnir.

4. gr.
Framkvemd.
Mannvirkjastofnun hefur eftirlit med framkvaemd reglugerdar pessarar.
Mannvirkjastofnun er heimilt an fyrirvara a0 lata skoda reykkofunarbunad og framkvemd
reykkofunaradgerda. Mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar med nanari fyrirmelum um
oryggi viod reykkofun.

5. gr.
Skraning slysa og dhappa.
Slokkvilid skal halda skra yfir 61l slys og 6hopp sem verda vid reykkéfun hvort sem pau valda
ovinnuferni starfsmanns eda ekki. Slokkvilid skal fyrir 1. mars ar hvert veita Mannvirkjastofnun
yfirlit yfir skrad slys og 6hdpp.

6. gr.
Krofur til geeda reykkéfunarbunadar.
Allur hlifoarbanadur slokkvilidsmanna skal ad lagmarki uppfylla adkvedi reglugerdar nr.
914/2009 um hlifdarbunad slokkvilidsmanna og reglur nr. 501/1994 um gerd personuhlifa.

Reykkofunartzeki skulu ad lagmarki uppfylla akvaedi nyjustu Gtgafu eftirfarandi IST EN stadla:
a. IST EN 136 Ondunarfzrahlifar - Heilgrimur - Kréfur, profun, merking.

b. IST EN 137 Ondunarferahlifar - Séréndunarbunadur med sampjoppudu lofti i opinni hring-

ras - Krofur, profun, merking.
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Reykkofunarteki sem falla undir pa stadla sem tilgreindir eru i 2. mgr. skulu vera CE-merkt i
samraemi vid gildandi reglur par um.

Reykkofunartaeki skulu hafa skraningarnumer sem skulu fylgja tekjunum medan pau eru i
notkun pannig ad unnt sé ad tryggja rekjanleika teekjanna og einstakra hluta peirra.

Lofthylki skulu uppfylla akvaedi reglna Vinnueftirlits rikisins um prystibtinad, nr. 571/2000.

Allur nyr reykkofunarbunadur skal uppfylla krofur pessarar greinar. Notkun reykkdfunar-
bunadar sem er kominn fram yfir tilgreindan endingartima er bonnud.

7. gr.
Upplysingar um reykkéfunarbunad.
Med ollum reykkofunarbunadi sem seldur er skulu fylgja leidbeiningar framleidanda 4 islensku
um rétta medhdondlun, eftirlit og vidhald.

8. gr.
Rekstur reykkdfunarbunadar.

Reykkofunarbunadur skal skodadur og lagfeerdur og hlifdarbiinadur prifinn eftir hverja notkun
samkvaemt leidbeiningum framleidanda. ba skulu reykkofunartaeki yfirfarin sérstaklega ad lagmarki
4 12 manada fresti. Reykkofunartaeki i notkun skulu ekki sjaldnar en & tveggja ara fresti skodud af
pjonustuadila brunavarna, sbr. reglugerd nr. 1067/2011 um pjonustuadila brunavarna.

Mannvirkjastofnun getur 14tid innsigla reykkdfunarbunad sem stofnunin telur 6haefan til notk-
unar eda parfnast vidgerdar og skal hiin halda skra um slikar adgerdir. 1 slikum tilvikum ber slokkvi-
lidsstjora ad sja til pess ad bunadurinn s¢ tafarlaust sendur til pjonustuadila brunavarna og er 6drum
en Mannvirkjastofnun eda pjonustuadila 6heimilt ad rjufa innsiglid.

Reykkofunarbiinadur sem ekki er i notkun og uppfyllir ekki krofur reglugerdar pessarar eda
reglugerdar um hlifdoarbiinad slokkviliosmanna skal geymdur adskilinn fra biinadi sem er 1 notkun.

9. gr.
Loftpressa til hledslu a éndunarlofti og loftgeedi.

Melibunadur og loftpressa, p.m.t. uppsetning og adstada, skal vera yfirfarin og sampykkt af
Mannvirkjastofnun.

Loftpressa skal uppfylla akvzadi stadalsins [ST EN 1012 Pjoppur og loftteemidaelur — Oryggis-
krofur - Hluti 1: bj6ppur.

Loftpressa skal vera buin sium og skiljum er hreinsa Gr 6ndunarloftinu raka, oliu og 6nnur
ohreinindi 1 fostu, fljétandi eda loftkenndu formi, pannig ad hreinleiki loftsins uppfylli skilyrdi
pessarar greinar. Loftpressa skal einnig vera buin keaelibiinadi til ad draga ur myndun hattulegra
efnasambanda vegna hita. Loftpressur skulu bunar neydarrofa vid afyllingarstad.

Sogror véldrifinnar loftpressu skal pannig stadsett ad engar likur séu 4 pvi ad hun geti dregid til
sin utblastursloft aflvélar eda adrar skadlegar lofttegundir.

Ondunarloft sem atlad er til reykkofunar skal uppfylla stadalinn IST EN 12021, Ondunarfzera-
hlifar — prystiloft fyrir 6ndunarbtinad. b6 skal 6ndunarloft ekki innihalda meira af skadlegum efnum
en svarar til eftirtalinna rammalshlutfalla, malt vid eina loftpyngd og 20°C:

a. CO, koltvisyringur: 300 ppm.

b. CO kolmoénoxid: 10 ppm.

¢. NO+NO,; kofnunarefnisoxid: 0,5 ppm.

Taka skal syni af ondunarlofti fra loftpressu vid uppsetningu bunadarins og pegar gerdar eru
breytingar 4 bunadinum. Pa skal eigi sjaldnar en 4 12 manada fresti taka syni af ondunarlofti fra
loftpressu i rekstri. Mala skal magn efna i dndunarloftinu med vidurkenndum heetti af pjonustuadila
brunavarna. Mannvirkjastofnun skal hafa adgang ad nidurstéoum melinga og getur framkvamt eigin
melingarnar.

Vio afyllingu 4 lofthylki skal fylgja reglum Vinnueftirlits rikisins um afyllingastodvar fyrir
gashylki, nr. 140/1998, og leidbeiningum framleidanda.

Afylling 4 lofthylki skal eingongu framkvaemd af starfsmanni sem hefur fengid naudsynlega
fraedslu um lofthylki og verid leidbeint um haettur sem geta fylgt starfinu. Adur en fyllt er 4 lofthylki
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skal athuga dagsetningu profunarmerkingar og skoda vandlega astand lofthylkis og loftloka. Ekki
skal fylla loft & lofthylki sem komid er fram yfir dagsetningu um naestu skodun.

Halda skal skra yfir rekstur loftpressu og afyllingar & lofthylki.

Mannvirkjastofnun gefur ut leidbeiningar um rekstur loftpressu.

10. gr.
Skraning vidhalds og eftirlits reykkdfunarbunadar.

Eftirlit og vidhald a reykkdfunarbinadi skal framkvaemt 1 samraemi vid viohaldskerfi par sem
tiltekid er hvernig og hvenar skuli profa bunadinn og ihluti hans samkvaemt leidbeiningum framleid-
anda og videigandi st6d0lum. Skraning vidhalds og eftirlits skal fylgja 6llum reykkdfunarbunadi par
sem fram kemur allt sem mali skiptir um vidhald, eftirlit og skodanir. Skraningar skulu stadfestar og
dagsettar.

11. gr.
Lagmarksskilyroi til reykkofunar.
Hver sa sem reykkafar skal uppfylla 61l eftirfarandi skilyroi:
a. Vera fullra 20 ara.
b. Hafa lokid nami i reykkofun, sbr. 13. gr., eda samberilegu ndmi og vidhaldio pjalfun sinni
med efingum i samraemi vid akvaedi 12. gr.
c. Hafa stadist med fullnaegjandi heaetti heilbrigdiskrofur i samraemi vid dkvaedi 15. gr.

12. gr.
Reykkéfunarcefingar.

Fjoldi verklegra efinga 1 reykkofun hja slokkvilioum skal vera ad lagmarki sex 4 hverju ari og
timalengd peirra ad lagmarki samtals 25 klst. Af sex @fingum skulu prjar peirra vera reykkofunar-
efingar, par af ein heit reykkofunaraefing. ba skulu prjar efingar vera efnakdfunaraefingar, par af ein
med haettulegum efnum.

Afingar i reykkofun skulu endurspegla helstu ahaettur eins og paer eru skilgreindar i brunavarna-
azetlun vidkomandi sveitarfélags.

Vid efingar i reykkofun skulu tveir leidbeinendur tilnefndir til ad stjorna @fingunni. bPeir skulu
hafa nao 25 éra aldri, hafa a.m.k. tveggja ara starfsreynslu sem reykkafarar og eiga ad baki a.m.k.
125 Kklst. i reykkofun og reykkdfunarefingum. Skal annar leiobeinandinn hafa reykkdfunarréttindi
gildi.

Heitar afingar og eefingar med hattulegum efnum skulu fara fram 4 afingasvaedi sem er Gtbuid
fyrir slikar @fingar og heilbrigdisnefnd hefur veitt starfsleyfi fyrir i samreemi vid akvadi reglugerdar
nr. 785/1999 um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér mengun. P6 er heimilt
a0 nyta hus til &finga hafi adfersla vatns og oryggi allra vidstaddra verid tryggt sem og tilskilin leyfi
fengin 1 samreemi vi0 videigandi 16g. Reykkafarar geta sott afingar hja 60rum slokkvilioum eda
efingasvaedum naist um pad samkomulag milli slokkvilidsstjora.

13. gr.
Nam i reykkofun.

Brunamalaskolinn starfreekir ndm i reykkofun fyrir slokkvilidsmenn i samremi vid akveedi
reglugerdar nr. 792/2001 um Brunamalaskélann og réttindi og skyldur slokkvilidsmanna.

Kennsla i reykkofun skal vera vidurkennd af Mannvirkjastofnun og skal @tid leggja fyrir stofn-
unina til sampykkis kennsluaztlun og skra yfir bunad til kennslu.

Leidbeinendur vid kennslu skulu vera a.m.k. tveir og uppfylla somu skilyrdi og stjérnendur viod
efingar i reykkofun, sbr. 3. mgr. 12. gr. Skulu peir halda skra yfir nemendur i reykkofun.

Nemendur i reykkofun skulu slysatryggdir af vinnuveitanda og hafa til umrada reykkofunar-
binad, p.m.t. hlifdarbinad, i samraemi vid reglugerd um hlifdarbunad slokkviliosmanna. Nemendur
skulu einnig standast laeknisskodun i samraemi vid 15. gr. og leggja fram heilbrigdisvottoro fra lekni
pvi til stadfestingar, ekki eldra en fjogurra vikna.
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14. gr.
Tilkynning til Mannvirkjastofnunar um heimild til reykkofunar.

Slokkvilidsstjori skal arlega senda Mannvirkjastofnun upplysingar um pa slokkvilidsmenn sem

uppfylla skilyrdi 11. gr. og eru skradir sem reykkafarar.

Tilkynningu til Mannvirkjastofnunar skal fylgja:

a. Vottord um nam i reykkofun, sbr. 13. gr. Sé um ad rada sambearilegt nam skal leggja fram
vottord eda profskirteini um namid og lysingu & naminu. Upplysingar skv. pessum 1id parf
einungis a0 senda pegar reykkafari hefur storf.

b. Stadfesting slokkvilidsstjora 4 ad vidkomandi uppfylli heilbrigdiskrofur skv. 15. gr.

Mannvirkjastofnun heldur skra um pa slokkvilidsmenn sem slokkvilidsstjorar hafa tilkynnt um

a0 séu skradir sem reykkafarar.

15. gr.
Leeknisskooun og mat a poli og likamsstyrk.

Reykkafari slokkvilios skal fara arlega i sérstaka laeknisskodun og standast peer heilbrigdis-
krofur sem fram koma i vidauka vid reglugerd pessa. Jafnframt skal hann arlega undirgangast og
standast prof i poli og likamsstyrk eins og melt er fyrir um i vidaukanum. Reykkafari skal auk
arlegrar laeknisskodunar fara i leeknisskodun hvenar sem viokomandi laeknir telur porf 4.

Gildistimi leeknisskodunar og profs i poli og likamsstyrk er 12 manudir nema annad sé tekid
fram. Verdi skyndilega verulegar breytingar 4 heilsufari reykkafara getur slokkvilidsstjori oskad eftir
a0 leeknisskodun og/eda prof sé endurtekio.

Reykkafarar og nemar i reykkofun skulu vera i godu andlegu og likamlegu astandi og vera haefir
til reykkofunarstarfa. Uppfylli reykkafari eda nemi i reykkofun ekki heilbrigdiskrofur vid leknis-
skodun eda standist ekki prof i poli og likamsstyrk er honum 6heimilt ad stunda reykkéfun eda nam i
reykkofun.

Heimilt er a0 leita 4lits landlaeknis vegna agreinings i tengslum vid laeknisskodun.

Hafi reykkafari verid fra vinnu vegna einhverra eftirtalinna astaeedna skal hann leggja fram
heilbrigdisvottord fra lakni um ad hann uppfylli heilbrigdiskrofur samkvamt pessari grein og geti
hafid storf vid reykkofun ad nyju:

a. Veikinda eda slyss par sem hann er fra vinnu i meira en 20 daga,

b. innlagnar & sjukrastofnun,

c. pungunar.

16. gr.
Skyldur slokkviliosstiora.

Slokkvilidsstjori skal tryggja eins og framast er unnt ad reykkofun sé skipulogd og framkvaemd
pannig a0 heilsu og 6ryggi allra sem patt taka 1 adgerdinni sé ekki haetta buin.

Slokkvilidsstjori ber abyrgd a pvi ad reykkofunarbinadur uppfylli kréfur um gaedi samkvemt
reglugerd pessari og reglugerd um hlifdarbunad slokkvilidsmanna og ad fylgt s¢ akvaedum reglu-
gerdarinnar um vidhald og medferd biinadarins.

Slokkvilidsstjori ber abyrgd a pvi ad reykkafarar fai pjalfun i samraemi vid akveedi reglugerdar
pessarar og peir séu upplystir um medferd og vidhald reykkdfunarbtinadar. Slokkvilidsstjori skal sja
til pess ad vid reykkofun sé naudsynlegur fjoldi reykkafara sem uppfylla akvadi reglugerdar pess-
arar og sa bunadur sem naudsynlegur er til ad tryggja oryggi vio reykkofun sem og vegna hugsan-
legra neydartilfella sem upp geta komid.

Slokkvilidsstjori skal sja til pess ad ferd sé skyrsla um sérhverja reykkofun, sbr. 19. gr., ad
haldin sé skrd um medferd og viohald reykkofunarbiinadar, sbr. 10. gr. og ad slys og 6hopp séu
skrao, sbr. 5. gr. Mannvirkjastofnun skal hafa adgang ad framangreindum skyrslum og skram.

17. gr.
Stjornandi reykkafara.
Stjornandi reykkafara hefur umsjon med peim reykkdfurum sem tilheyra hans teymi vid tiltekna
reykkofun og leidir framkvaemd reykkdfunarinnar undir yfirumsjon stjornanda & vettvangi. Hann
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skal sja til pess ad unnio sé eftir reykkofunardetlun og ad oryggisreglur séu haldnar. Hann skal
yfirfara bunad reykkafara adur en peir reykkafa.

Stjornanda reykkafara er 6heimilt ad reykkafa sjalfur eda sinna 60rum stérfum a vettvangi sem
trufla hlutverk hans sem stjornandi reykkafara.

Stjérnandi reykkafara skal hafa a.m.k. fimm ara reynslu sem reykkafari eda eiga ad baki a.m.k.
125 kist. i reykkofun eda reykkofunarefingum.

Stjornandi reykkafara skal sja til pess ad vid reykkdfun séu avallt tveir reykkafarar sem vinna
saman og skulu peir ati0 vera i fjarskiptasambandi vid stjornanda reykkafara og somuleidis sin 4
milli. Stjérnandi & vettvangi skal tilnefna varateymi reykkafara a vettvangi sé pess porf.

Stjornandi reykkafara skal yfirfara allar skraningar peirra reykkafara sem hann hefur umsjon
med og stadfesta peer, sbr. 19. gr. Skal hann einnig eftir atvikum fzra inn athugasemdir sem skipt
geta mali vardandi reykkofunina.

18. gr.
Skyldur reykkafara.

Reykkafari ad storfum skal tid vera medvitadur um ad akvardanir sem hann tekur og adgerdir
sem hann framkvamir medan 4 reykkdfun stendur hafa eda geta haft ahrif 4 hans eigid o6ryggi sem
og Oryggi starfsfélaga hans. Reykkafari skal fyrir reykkofun fullvissa sig um ad reykkdfunarbinadur
hans sé i lagi. Skal hann @tid fara eftir fyrirmaelum stjérnanda reykkafara og skra sérhverja reyk-
kofun eins og nanar greinir i 19. gr.

19. gr.
Reykkéfunarbok reykkafara.

Reykkafari skal halda skra, reykkofunarbok, yfir hverja reykkoéfun, p.m.t. @fingar. Reykkof-
unarbok er eign slokkvilios og skal vardveitt varanlega.

Reykkafari skal fera eftirfarandi atriodi i reykkofunarbok sina, eins og vid & hverju sinni:

a. Nafn stjornanda reykkafara.

b. Dagsetningu og stadsetningu reykkofunar.

c. Tilgang reykkofunar.

d. Numer pess reykkofunartekis sem notad er, upphafsloftmagn og dndunarloft sem reykkafar-

inn notar.

e. Reykkofunartima og fjolda tilvika sem er reykkafad.

f.  Slys, 6hopp, veikindi og bilanir vid reykkofun.

g. Athugasemdir vegna Oryggis og heilsu starfsmanna.

Reykkafari skal sja til pess ad stjornandi reykkafara stadfesti faerslur hverju sinni i reykkof-
unarbok.

Mannvirkjastofnun gefur ut fyrirmynd ad rafraenni reykkdfunarbok.

20. gr.
Neyoarradstafanir.

Slokkvilidsstjori skal hafa dsetlun um hvernig bregdast skal vid slysum og 60rum hugsanlegum
neyOaratvikum vid reykkofun. Skal slik neydaraetlun innihalda lysingar 4 adgerdum og verkefnum
hvers starfsmanns og skal tiltekinn sa bunadur sem nota parf pegar neydarastand verdur. Neydar-
aeetlunin skal kynnt 61lum peim starfsmonnum sem ad reykkéfun koma og skal peim gerd grein fyrir
skyldum sinum samkvaemt aztluninni. SIokkvilidsstjori skal sja til pess ad haldnar séu reglulega
efingar samkvaemt fyrirmalum neydarazetlunarinnar.

Slokkvilidsstjori skal tryggja ad allir starfsmenn slokkvilids & reykkofunarstad hafi tilskilda
pekkingu til ad beita fyrstu hjalp vegna mdgulegra slysa eda ohappa vid reykkofun. Naudsynlegur
skyndihjalparbtinadur, p.m.t. hjartastudtaeki, brunagel og Ondunargrima, skal vera til stadar og
aogengilegur vid reykkofun.
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21. gr.
Vidurlog.
Brot gegn akvadum reglugerdar pessarar varda refsingu samkvamt 34. gr. laga um brunavarnir
nr. 75/2000.

22. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild i 17. og 39. gr. laga nr. 75/2000 um brunavarnir,
60last pegar gildi. Fra sama tima fellur 0r gildi reglugerd nr. 354/1984 um reykkdfun og reykkof-
unarbunad.

Akvzdi til bradabirgda.
Reykkafari sem vid gildistoku reglugerdar pessarar hefur starfad i slokkvilidi telst i skilningi 3.
mgr. 12. gr. og 3. mgr. 13. gr. eiga ad baki 40 klst. i reykkofun eda reykkofunarefingum fyrir hvert
ar sem hann hefur starfad i slokkvilioi fram ad gildistoku reglugerdar pessarar.

Umhverfis- og audlindaraduneytinu, 13. november 2013.

Sigurdur Ingi Johannsson.
Stefan Thors.
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VIDAUKI
Lzeknisskodun og heilbrigoiskrofur.

1. Leaknisskooun.
a) Almennt.

ftarleg laeknisskodun skal leida i ljos ad starfsmadur sé ekki haldinn neinum sjikdémum, hafi
edlilega sjon, heyrn og limaburd og hafi ekki fengid undanfarin a.m.k. 10 ar flog eda kdst sem valdid
geta medvitundarmissi. Sé starfsmadur i lyfjameoferd skal hann vera einkennalaus af peim sjuk-
domum sem medferdin beinist gegn. Skodunin skal midast vid pol manna til ad starfa i miklum hita
og myrkri vid mikid likamlegt og andlegt alag.

b) Heilbrigdiskrofur.
Vid leknisskodun skal vidkomandi uppfylla eftirfarandi heilbrigdiskrofur:
i. Sjon.
Viokomandi skal uppfylla sému krofur og gilda fyrir 6kumenn til C og D réttinda skv.
akvaeoum reglugerdar nr. 830/2011 um Skuskirteini, sbr. III. vidauka reglugerdarinnar.
Hafa skal til hlidsjonar ad peir sem stunda reykkdfun skulu ekki nota snertilinsur vid storf
vegna hattu 4 ad peer losni.

ii. Heyrn.
Viokomandi skal hafa edlilega heyrn 4 badum eyrum. | vafatilvikum er heimilt ad leita til
sérfreedileeknis vid mat & heyrn vidkomandi.

iii. Sjukdomar i voovum, beinum og lioum.
Viokomandi skal ekki hafa sjukdéma i vodvum, beinum og lidum sem trufla styrk hans og
hreyfigetu.

iv. Sjukdomar i taugakerfi.
Vidkomandi skal ekki vera flogaveikur. Ef sjukrasaga er um flog skulu a.m.k. sidustu 10 ar
hafa 11010 an pess a0 purft hafi ad beita flogameoferd til ad viokomandi teljist haefur til ad
stunda reykkofun.
Vidkomandi skal ekki hafa skilgreinda taugasjikdéoma nema vandamal peim tengd séu
minnihattar a0 mati taugasjukdémalaknis. Sérstaklega skal huga ad pvi ad snertiskynjun,
hita-/kulda- og sarsaukaskynjun sé¢ edlileg.

v. Hjarta- og cedasjukdomar.
Oheimilt er ad stunda reykkofun leidi laeknisskodun i 1jos ad vidkomandi:
a. hefur kransaedasjukdom,
b. er med truflun 4 hjartsleetti,
c. er med hjartavodvasjukdom (cardiomyopathia),
d. er med of hdan blédprysting (140/90) eda
e. hefur undirgengist adgerdir 4 hjartalokum eda minnihattar hjartagdllum.
Heimilt er ad stunda reykko6fun i peim tilvikum sem heilsufarsleg vandamal vidkomandi eru
undir godri stjorn og peim fylgja ekki einkenni ad mati hjartalaeknis.
Komi 1 1j6s ad vidkomandi sé¢ med haan bléoprysting skal hann péd ekki medhondladur med
betahemlum.

vi. Ondunarfeerasjikdomar.
Viokomandi skal ekki hafa langvarandi ondunarferasjukdéma, p.m.t. astma eda lungna-
teppu. Ondunarprof, p.m.t. blastursprof, skulu vera innan edlilegra marka. Heimilt er ad
stunda reykkofun i peim tilvikum sem heilsufarsleg vandamal vidkomandi eru undir goori
stjorn og peim fylgja ekki einkenni ad mati sérfraedings i dndunarferasjuikdomum.

vii. Sykursyki.
S¢ viokomandi med sykursyki sem medhdndlud er med mataraedi er honum heimilt ad
stunda reykkofun.
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Hafi viodkomandi sykursyki sem parfnast lyfjamedferoar er honum oheimilt ad stunda reyk-
kofun. Ad fengnu mati innkirtlaleeknis er pé heimilt ad gera undantekningu par 4 sé meo-
hondlunin med lyfi sem ekki veldur blooprystingsfalli.

Parfnist vidkomandi instlinmedhondlunar er honum oheimilt ad stunda reykkofun.

viii. bvagfeerasjukdomar.
S¢é viokomandi med nyrnabilun skal hann ekki stunda reykkofun.

ix. Gedsjukdomar.

Vidkomandi skal ekki vera med gedhvorf, gedklofa, alvarlegt punglyndi eda kvidaraskanir.
b4 sem eru med veaegt punglyndi, kvidaraskanir, faelni og persoénuleikatruflanir skal meta
sérstaklega, eftir atvikum af sérfreedingi 1 gedlekningum. Sérstaklega skal meta hvort vio-
komandi hafi merki um innilokunarkennd.

bPeim sem misnotar afengi, fikniefni eda leeknislyf er 6heimilt ad stunda reykkofun. Hafi
viokomandi fengid bot meina sinna ad mati gedlaknis eda sérfraeedings i fiknisjukdomum
skal hann metinn til starfa vid reykkdfun enda séu 1idin a.m.k. 2 ar fra pvi neyslu var hett.

x. Offitusjukdomar.
Vidkomandi skal ekki haldinn offitusjukdomi. Sé likamspyngdarstudul yfir 30 skal leeknir
meta sérstaklega hvort slikt stafi af offitu eda ekki.

xi. Lyf
Vidkomandi skal ekki vera & lyfjum sem draga 0r snerpu og arvekni. Hann skal heldur ekki
vera a blodpynningar- eda dnemisbaelandi lyfjum.

xii. bPungun og brjostgjof.
[ samraemi vid reglugerd nr. 931/2000 um radstafanir til pess ad auka 6ryggi og heilbrigdi 4
vinnustéoum fyrir konur sem eru pungadar, hafa nylega alid barn eda hafa barn & brjosti,
skulu pungadar konur og konur sem eru med born 4 brjosti ekki stunda reykkofun.

2. Mat a poli og likamsstyrk.
a) Almennt.

beir sem stunda reykkofun skulu stunda reglubundna hreyfingu og standast prof sem skiptist 1
polpréf og styrktarprof. Profio skal framkvamt af par til haefum adilum, t.d. ipréttakennara eda
iprottafreedingi. Profid er 4 abyrgd stjornenda slokkvilida. ber krofur sem gerdar eru i profinu fela i
sér lagmarkskrofur. Heimilt er ad framkvama polprof og styrktarprof & annan sambarilegan hatt en
greinir 1 vidauka pessum.

b) Dbolprof.

Vio polprof skal viokomandi vera kleddur peim fotum og undirfétum sem notud eru vid
reykkofun og vera i iprottaskdom og med loftkat & bakinu. Skal hann pé ekki vera med hjalm.
Samanlagt skal utbtinadurinn vega 23 kg og skal baeta vio 16dum ef porf krefur. Polpréfid fer pannig
fram ad viokomandi skal ganga a gongubretti i 8 min vid venjulegan herbergishita og er 6heimilt ad
stydja sig vid handrid brettisins. Gonguhradi skal vera 1,55 m/sek, p.e. 5,6 km/klst. Hallinn &
gongubrettinu skal vera 2,5 gradur fyrstu mintituna, 4 gradur naestu minutu og 7 gradur i 6 minitur.
Vidkomandi parf a0 ljuka profinu til ad standast pad.

c) Styrktarprof.

Styrktarprof felur 1 sér prenns konar prof fyrir mismunandi vodva likamans. Nota skal sama
utbunad og samkvaemt 1i0 b og skal sa loftkutur sem notadur er vera 18 kg. Styrktarprofio skiptist 1
eftirfarandi prof:

i. Feetur og mjadmavédvar.
Vidkomandi skal standa beinn i baki fyrir framan afingagrind og halda med utrétta hand-
leggi i rim i naflahad. Profdomari skal halda hendi sinni um 10 sm fyrir ofan héfud vid-
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komandi. Viokomandi skal sidan beygja sig i hnjanum med beint bak par til mjadmalidir eru
stadsettir nedar en hnjalidir. bvi naest skal hann standa hratt upp og hoppa um 10 sm fra
g0lfi og snerta hendi profdomarans. Nidurstodur skulu metnar a eftirfarandi hatt midad vid

fjolda efinga:

a. 25 réttur eda fleiri mjog gott

b. 15 til 24 réttur gott

c. 14 réttur eda feerri stenst ekki prof

ii. Handleggs- og brjostvodvar.
Vidkomandi skal gera hefobundnar armbeygjur med bakid beint og skal hann snerta med
bringunni handarbak profdémara i hverri beygju, en préofdomarinn leggur hendina a golfio
nedan vid bringubein vidkomandi.
Nidurstodur skulu metnar a eftirfarandi hatt midad vid fjolda afinga:

a. 12 armbeygjur eda fleiri mjog gott
b. 7til 11 armbeygjur gott
c. 6 armbeygjur eda faerri stenst ekki prof

iii. Handleggs- og bakvéovar.
Vid styrktarprof vegna handleggs- og bakvoodva skal vidkomandi vera eins kleddur og
greinir 1 b-1id en ekki med loftkat &4 bakinu. Vidkomandi skal vera i laréttri stodu med
beinan likama, en hanga me0 beina handleggi nedan i pversla med halana upp 4 stdlsetu eda
60ru sambeerilega hau. Lofar skulu sntia ad andliti og axlarbreidd milli handa. Viokomandi
beygir sidan handleggina uns bringan snertir pverslana og letur sig siga aftur uns handleggir
eru beinir. Nidurstoour skulu metnar & eftirfarandi hatt mioad vio fjolda afinga:

a. 15 réttur eoda fleiri mjog gott
b. 7 til 14 réttur gott
c. 6 réttur eda feerri stenst ekki prof

B-deild — Utgafud.: 5. desember 2013
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