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REGLUGERD

um bjonustuhdp aldradra og vistunarmat aldradra.

I. KAFLI
Pjonusthépur aldradra.
1. gr.
Starfssveeoi pjonustuhdps aldradra.
[ hverju heilsugzsluumdzmi, sbr. 16g um heilbrigdispjénustu, skal starfa pjénustuhGpur
aldradra. Sveitarfélog geta sameinast um pjonustuhép aldradra sé pad talid hagkvaemt.

Kostnadur af starfi pjonustuhéps aldradra greidist af sveitarfélogum 4 starfssvadi hans {
hlutfalli vid fjolda ibua i hverju sveitarfélaganna.

2. gr.
Skipan pjonustuhdps aldraora.

Sveitarstjornir { heilsugesluumdami, sbr. 16g um heilbrigdispjénustu, skipa fimm
fulltrda { pjonustuhdp aldradra ad loknum sveitarstjérnarkosningum. Héradsleknir tilnefnir
leekni, med sérmenntun 4 svidi 6ldrunar- eda heimilislaekninga, og hjikrunarfreding, med
pekkingu 4 oOldrunarpjonustu. Sveitarstjornir skipa tvo fulltria 4n tilnefningar sem hafa
pekkingu 4 félagslegri pjonustu vid aldrada. Skal annar peirra vera félagsradgjafi eda hafa
hlidsteeda menntun. Samtok eldri borgara 4 svaedinu tilnefna einn fulltrda dr sinum r6dum
sem sinnir 60rum verkefnum pjénustuhdps aldradra en peim sem kvedid er 4 um { 4. t6lulid
1. mgr. 3. gr.

Sveitarstjornir velja pjénustuhdpnum formann tr hépi nefndarmanna.

3. gr.
Verkefni pjonustuhdps aldradra.

Pjénustuhdpur aldradra skal hafa eftirtalin verkefni 4 starfssvadi sinu:
AD fylgjast med heilsufari og félagslegri velferd aldradra og samhafa pjénustu.
2. AD gera tillogur til sveitarstjorna um 6ldrunarpjénustu.
3. AD leitast vid ad tryggja ad aldradir fai pa pjonustu sem peir parfnast og kynna

Oldrudum pa kosti sem { bodi eru.
4. A0 meta vistunarporf aldradra, sbr. II. kafla.

—

Pjénustuhdpurinn skal { storfum sinum hafa ad leidarljosi markmid laga um mdlefni
aldradra sbr. 1. gr. peirra, sem kvedur & um ad aldradir skuli eiga vol 4 peirri heilbrigdis-
og félagslegu pjonustu sem peir purfa 4 ad halda og ad hun sé veitt 4 pvi pjénustustigi
sem heafir best midad vid porf og astand hins aldrada. Einnig er markmid laganna ad
Oldrudum sé gert kleift ad bda vid edlilegt heimilislif eins lengi og unnt er en ad peim sé
jafnframt tryggd naudsynleg stofnanapjénusta pegar hennar er porf. Vid framkvaemd laganna
skal pess gett ad aldradir njoti jafnréttis 4 vid adra pjodfélagspegna og ad sjalfsakvord-
unarréttur peirra sé virtur.

II. KAFLI
Vistunarmat aldradra.
4. gr.
Mat a vistunarporf.
Adur en einstaklingur er vistadur til langdvalar i dvalarrymi fyrir aldrada eda {
hjikrunarrymi, sbr. 14. gr. laga um malefni aldradra, skal fara fram vistunarmat samkvamt
dkvedum reglugerdar bessarar. Med dvalarrymi er i reglugerd pessari 4tt vid rymi 4


r06herm
2490


15. oktéber 2001 Nr. 791

stofnunum aldradra, p.e. dvalarheimili, sambyli og ibudir, sérhannadar fyrir parfir aldradra
sem ekki eru faerir um ad annast eigid heimilishald pratt fyrir heimapjonustu, sbr. 1. t6lul.
14. gr. laga um mdlefni aldradra. Med vistunarmati er att vid upplysingar sem fram koma
a yfirlits- og matsbladi, sbr. fylgiskjol med reglugerd pessari.

5. gr.
Framkvemd vistunarmats.
Pjénustuhépur aldradra, sbr. 1. kafla, annast mat 4 vistunarporf. I Reykjavik annast
sérstakur matshdpur, sbr. 6. gr., vistunarmat aldradra samkvaemt reglugerd pessari.

6. gr.

Matshépur i Reykjavik skal tilnefndur af pjénustuhépi aldradra. Tilnefna skal fjora
fulltrida; leekni med sérmenntun 4 svidi 6ldrunarlekninga, hjikrunarfreding med pekkingu
4 Oldrunarpjonustu eda heilsugeslu og tvo ur hépi starfsmanna Félagspjonustunnar {
Reykjavik og skal annar peirra vera félagsradgjafi. Allur kostnadur vegna starfsemi hopsins
greidist af Reykjavikurborg.

7. gr.
Beioni um vistunarmat.

N telur aldradur einstaklingur ad hann purfi ad vistast til langdvalar 4 6ldrunarstofnun,
sbr. 14. gr. laga um madlefni aldradra, og sendir hann pd beidni um vistunarmat til
pjoénustuhéps aldradra par sem hann byr, 1 Reykjavik til matshops.

Beidni um vistunarmat skal visa til 6ldrunarleekningadeilda sjikrahtsa { 6llum tilvikum
sem bjénustuhdépur aldradra, i Reykjavik matshépur, telur porf 4. Petta 4 t.d. vid hafi
félagsleg og heilsufarsleg drredi, p.m.t. endurhefing, ekki verid fullreynd eda ef s4 aldradi
reynist 6fer um ad taka sjlfsteda dkvordun.

Vegna einstaklinga sem flytjast ar dvalarrymi fyrir aldrada { hjikrunarrymi innan sému
stofnunar skal gera vistunarmat af pjonustuhdpi aldradra 4 starfssvaedinu, i Reykjavik
matshopi.

8. gr.
Flutningur af sjitkrahiisi { varanlega vistun.

Nu hefur aldradur einstaklingur dvalid 4 sjikrahdsi lengur en 6 vikur og allt bendir
til ad vidkomandi purfi 4 sérstokum udrredum ad halda, p.e. stofnanavist eda annarri
pjonustu. Skulu pa stjérnendur deildarinnar, sem hlutadeigandi dvelst 4, i samradi vid vid-
komandi og nanustu adstandendur hans, senda beidni um vistunarmat til pjénustuhdps
aldradra, 1 Reykjavik matshops, sbr. 7. gr.

Ef 6ldrunarlekningadeild er rekin 1 tengslum vid sjikrahids sem aldradur einstaklingur
dvelur 4 ma fela peirri deild mat 4 vistunarporf. Pegar mat 6ldrunarlekningadeildar 4
vistunarporf liggur fyrir skal pad tilkynnt pjénustuhdpi aldradra par sem vidkomandi 4
logheimili, i Reykjavik matshépi, med pvi ad senda afrit vistunarmatsblads, pannig ad
vidkomandi verdi skradur 4 vistunarskrd, sbr. 12. gr.

9. gr.
Forsendur vistunarmats.
Forsendur vistunarmats eru ad fyrir liggi skrifleg beidni um vistunarmat sbr. 7. gr. og
ad hlutadeigandi einstaklingur sé pegar tilbdinn til vistunar ef vistrymi er til reidu. Pa skal
liggja fyrir ad oll félagsleg og heilsufarsleg drradi til dvalar 1 heimahusi, sbr. leidbeiningar
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i fylgiskjali med reglugerd pessari, hafi verid reynd adur en vistunarmat fer fram. Hafi pad
ekki verid gert skal beidni um vistunarmat visad til 6ldrunarleekningadeilda sjikrahisa.
Ef hlutadeigandi einstaklingur, eda s4 sem undirritar beidni um vistunarmat vegna hans,
settir sig ekki vid framgang vistunarmatsins eda nidurstodur pess, getur vidkomandi visad
malinu til faghdps heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytisins til umsagnar, sbr. 15. gr.

10. gr.
Framkvemd vistunarmats.

bPegar pjénustuhdpi aldradra, i Reykjavik matshopi, berst beidni um vistunarmat skal
hépurinn kanna gaumgefilega ad oll félagsleg og heilsufarsleg tirraedi til dvalar { heimahisi
skv. leidbeiningum {1 fylgiskjali, hafi verid reynd. Vid konnunina skal fylgja peim
leidbeiningum sem fram koma 1 fylgiskjali med reglugerd pessari. Nidurstodurnar skulu
flokkadar, sbr. 12. gr., og skrddar & sérstakt matsblao.

A matsblad skal jafnframt skrd hvener mat er gert og fari endurmat ekki fram innan
18 ménada fellur vistunarmatid dr gildi.

Peir sem koma ad framkvamd vistunarmats skulu gaeta fyllsta trinadar vid medferd

upplysinga.

11. gr.
Kynning vistunarmats.

Pegar mat 4 vistunarporf liggur fyrir skal nidurstada pess kynnt hinum aldrada og/eda
adstandendum hans. Frumrit matsblads og afrit skulu athent peirri stofnun sem vidkomandi
Oskar eftir ad vistast 4. Komi fleiri stofnanir til greina skal jafnframt sétt um vist par og
peim afhent 1jésrit af matsbladi dsamt upplysingum um pad hvar frumgogn er ad finna.
Loks ber ad senda heimilislekni 1jésrit af vistunarmati.

12. gr.
Vistunarskra.

Pjonustuhdpur aldradra, i Reykjavik matshépur, skal 4 starfssvaedi sinu halda sérstaka
vistunarskrd yfir pa einstaklinga sem ad loknu vistunarmati eru taldir hafa porf fyrir vistun
4 stofnun.

Fari vistunarmat fram { 60ru sveitarfélagi en pvi sem hinn aldradi 4 16gheimili { ber
peim er vistunarmatid gerir ad tilkynna nidurstodur pess med pvi ad senda afrit yfirlits- og
matsblads, sbr. fylgiskjal med reglugerd pessari, til pjonustuhdps aldradra par sem hinn
aldradi 4 16gheimili, 1 Reykjavik til matshops.

Vistunarskra byggir 4 eftirfarandi flokkun:

1. Einstaklingur parfnast vistar i dvalarrymi (sbr. 1. tolul. 14. gr. laga um malefni
aldradra).

2. Einstaklingur parfnast vistar { hjikrunarrymi (sbr. 2. tolul. 14. gr. laga um mdlefni
aldradra).

3. Einstaklingur parfnast sérstakra drreda vegna heilabilunar.

4. Einstaklingur parfnast annarra drreda en vistunar.

Jafnframt skal metid og tekid fram { vistunarskrd hvort um sé ad reda porf, bryna
porf eda mjog bryna porf. Ad mati loknu skal pjénustuhépur aldradra, i Reykjavik mats-
hépur, feera nafn hins aldrada 4 vistunarskra.

Pjénustuhdpur aldradra, i Reykjavik matshépur, skal arspridjungslega senda heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneyti upplysingar um fjolda einstaklinga 4 vistunarskra og
flokkun peirra.
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13. gr.
Akvordun um vistun.

N losnar vistrymi 4 6ldrunarstofnun og dkvedur stjorn vidkomandi stofnunar pd hvada
einstaklingi verdur bodid rymid, nema sérstakur pjoénustusamningur heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins vid vidkomandi stofnun kvedi 4 um annad. Oheimilt er ad bjéda
pad 60rum en peim sem sétt hafa um dvol 4 vidkomandi stofnun og eiga par gilt
vistunarmat. Vidkomandi stofnun skal geta pess ad mat sé enn i gildi vid innritun, sbr. 2.
mgr. 10. gr.

Stofnanir skulu vid veitingu vistryma sja til pess ad peir gangi fyrir sem lengst hafa
bedid med mjog bryna eda bryna porf samkvaemt vistunarmati.

Aldradir, sem eru med mjog bryna eda bryna porf fyrir vistun samkvaemt vistunarmati
og dveljast 4 6ldrunarlekningadeildum sjikrahisa, skulu til jafns vid adra eiga adgang ad
vistrymum.

14. gr.
Tilkynning um vistun.

Pegar vistun hefur verid dkvedin sendir stofnunin frumrit yfirlits- og matsblad til
Tryggingastofnunar rikisins dsamt tilkynningu um nyjan vistmann. Stofnun ber ad senda
afrit til pjonustuhdps aldradra, i Reykjavik matshops, par sem vistmadurinn 4 16gheimili
og fellur hann pd af vistunarskra.

Fylgi vistunarmat ekki tilkynningu stofnunar til Tryggingastofnunar rikisins um vistun
einstaklings getur Tryggingastofnun, ad fenginni umsdgn vidkomandi pjénustuhéps
aldradra, 1 Reykjavik matshops, neitad ad greida dvalarkostnad vegna hlutadeigandi
einstaklings. A pad badi vid um stofnanir sem eru 4 fostum fjarlogum og daggjoldum.

III. KAFLI
Ymis akveedi.
15. gr.

Faghoépur, skipadur af heilbrigdis- og tryggingaméalaradherra, skal hafa eftirlit med
framkvamd vistunarmats skv. II. kafla. Hopurinn skal skipadur tveimur dldrunarleknum,
hjikrunarfraedingi, félagsradgjafa, starfsmanni vistunarmats og starfsmanni 6ldrunarmadla {
heilbrigdis- og tryggingamadlardduneyti, sem jafnframt er formadur.

16. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod 1 15. gr., sbr. 26. gr. laga nr. 125/1999 um
maélefni aldradra, med sidari breytingum, 0dlast pegar gildi. Jafnframt fellur dr gildi
reglugerd nr. 660/1995 um vistunarmat aldradra med sidari breytingum.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu, 15. oktober 2001.

Jon Kristjansson.

Davido A. Gunnarsson.
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Fylgiskjal 1.

Vistunarmat
aldraora
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Nafn

Kennitala
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Leidbeiningar:
FLUTNINGUR MILLI PJONUSTUSTIGA

FELAGSLEGAR ADSTZADUR

1.1

Eigin athafnageta 0. God
3. Abétavant
5. Léleg
7. Slem

10. Neydardstand

1.2.
Skipulogd adstod 0. Faanlegladgengileg
3. Vidunandi
5. Takmdrkud
7. Odreibanleg
10. Neydardstand
1.3.
A0stzedur adstandenda 0. Gédar
3. Lélegar
5. Erfidar

7. Afar erfidar
10. Neydardstand

LIKAMLEGT ATGERVI
2.1
Likamlegt heilsufar  Skali skyrir sig sjélfur.

0. Engin porfd
reglulegu eftirliti.
1. Eftirlit parf, en
b0 ekki vikulega.
3. Vikulegt eftirlit.
7. Daglegt eftirlir.
10. Eftirlit oft d dag,

t.d. vegna
alblindu.
2.2.
Lyfjagjof O Parf ekki eftirlit
1. Vikulegt eftirlit
5. Daglegt eftirlit
7. Eftirlit oft a dag
10. Sérheeft eftirlit
ANDLEGT ATGERVI
3.1
Heilabilun 0. Engin
3. Veeg

5. PS nokkur

7. Mikil

10. Afar mikil

Nr. 791

Hér er 4tt vid ad vistmadur 4 stofnun flytjist 4 milli bjénustustiga, oftast dr
biénustuhisnedi { hjikrunarrymi. Pegar betta 4 vid er merkt { reitinn vid , flutn-
ingur milli bjénustustiga™ 4 yfirlitsbladi og sleppt mati 4 félagslegum adstedum.

HlutaBeigandi byr vid gédar og tryggar heimilisadstedur. Getur séd um
addreetti, annast matargerd, brif og pvotta. Er fer um ad taka bétt { félagsstarfi
og njéta félagsskapar.

barf adstod vid addraetti, matargerd, brif og pvotta, a.m.k. einu sinni { viku.

Parf verulega adstod, a.m.k. prisvar { viku og skortir félagsskap vegna einan-
grunar. Dagvistun einu sinni eda tvisvar { viku zskileg.

barf daglega adstod, byr vid félagslega einangrun. Dagvistun @skileg.

barf meiri aBstod en ad ofan getur. Getur alls ekki verid einn.

Skipulégd oldrunarbjénusta (t.d. heimahjdkrun, heimilispjonusta, matarsend-
ingar, dagvist og hvfldarinnlagnir) audfengin og i engu dbétavant.
Oldrunarpjénusta nokkud géd.

Skipulagi eBa frambodi 6ldrunarbjénustu dbétavant eda erfitt ad njéta hennar
vegna fjarlaegdar.

Pjénusta stopul eda verulega dbétavant.

Litil eda engin skipulégd Sldrunarpjénusta eda fullnzgir alls ekki poérfinni,
e.t.v. vegna fjarlegdar,

Adstandendur vilja veita hjdlp og hafa gédar adstedur til adstodar. Fjarlegdir
eru ekki vandamadl.

Adstod adstandenda takmorkud vegna heimilisadstedna, atvinnu, fjarlegdar
eda af 68rum dstedurm.

Litil hjdlp frd adstandendum.

Overuleg adstod faanleg fr4 adstandendum.

Adstandendur engir eda veita hvorki félagslega adstod né hjilp vid heimilis-
hald eda komnir { prot eftir langa og dygga pjénustu vid gamalmennid.

Hér er 4t vid eftirlit eda sérmedferd vegna likamlegra sjikdéma ad lyfjames-
ferd undanskilinni. Pjénustan er ad jafnadi veitt af hjikrunarfredingi eda
sjiikralida. Eftirlit med sjénskertum, heyrnardaufum, méllausum, hasldrudum
ofl. Demi: Eftirlit med lifsmorkum (bl6Sprystingi, pilsi, ondun), t.d. hjd
lokastigs hjarta- og lungnasjiklingum. Surefnisgjof. Sdramedferd (legusir,
skurdsdr). Umbiidir, sérstck hidmedferd og sjiklingi sndid reglulega til ad
varna legusdrum. Skol og eftirlit med slongum.

Sjuklingur annast eigin lyf sjdlfur dn eftirlits.
Skammtad 1 vikubox.

Lita parf eftir lyfjum en ekki oftar en einu sinni 4 dag.
Lita parf eftir allri lyfjagjof sem er oft 4 dag.

Tryggja parf ad sjiklingur taki Iyf, oft med fortolum og tryggja parf ad
honum svelgist ekki 4. Sérh2fd lyfjagjof, svo sem lyf { &8.

Einstaklingur 4ttar sig 4 stad, stund og eigin persénu (hefur skammtima- og lang-
timaminni) og er faer um a8 rokreda og skipuleggja daglegar athafnir dn adstodar.
Nokkurt minnistap er litillega truflar daglegar athafnir.

Minnistap truflar athafnir { daglegu 1ifi en vidkomandi tekur tilsogn. Parf dag-
legt eftirlit og hvatningu, parf t.d. tima til ad adlagast nyju umhverfi, getur ef til
vill ekki notfzert sér 6ryggisteki (hnappur, sfmi). Parf ad minna 4 matmdlstima.
Verulegt minnistap og truflun 4 athéfnum daglegs Iifs. Tekur ekki tilsogn,
getur tynst.

Litill eda enginn skilningur t.d. Iitil eda engin hafni til ad ldta { [jés eigin
parfir. Kann ad pekkja kunnugleg andlit en getur ekki vidhaldi® mannlegu
sambandi. Skilur fatt af pvi sem sagt er.
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Oroleiki — afbrigdileg hegdun (Hér er 4tt vid 6réleika og afbrigdilega hegdun af ymsu tagi).

3.3.

Hdvadi
éswmileg framkoma

Likamleg misnotkun

Andleg misnotkun
Rdp

Breyting d svefn-
venjum

0. Enginn.

3. Vandamadl.

7. Tid og erfid kost.
10. Vidvarandi neyd.

T.d. talar hdtt vid sjdifan sig. Hrépar, ber { hluti, myndar torkennileg hlj6d.

T.d. hattar 4 almanna feri, 6videigandi kynlff, hendir eda smyr 1t fadu, hrek-
ir & g6lf, bordar sdpu.

T.d. sleer til annarra eda klérar sjdlfan sig eda adra. Hrindir 68rum eBa losar
urn ryggisbinad annarra.

T.d. notar hlutadeigandi 6gnandi, meibandi eba éseemilegt orSbragd, vid vidstadda.

Einstaklingurinn rafar um og reynir ad jafnadi ad sleppa badan sem hann er.
Ratar ekki til baka ef hann sleppur ut.

Dagravilla. Sefur 4 daginn og vakir um natur.
Skali skyrir sig sjdlfur,

Andleg lidan (Hér er att vid vanlidan eda bjdningar vegna punglyndis, oryggisleysis, kvi{da, ranghugmynda, svefnleysis eda

einsemdar).

FZARNI
4.1.
Hreyfigeta

4.2.
Hazefni til ad matast

4.3.

Hzefni til ad klaedast
og annast dagleg
persénuleg prif

0. G6o
3. Abétavant

w

. Slem

~

. Afar siem
10. Vidvarandi neyd

0.Géo

w

. Létt hjdlp eda
hjdlparteki

. Bundin(n) hjélastol
eda gongugrind

n

~1

. Parf mikla hjdlp
adst. folks

10. Hreyfigeta neer
engin

=

Sjdlfbjarga
. Matarskommtun

—

W

. Brytja parf matinn
(eda minna d
matmalstima)

w

. Parfnast hvatningar
eda eftirlits

Motun

10. Sérheeft eftirlit

~

0. Sjdifbjarga, kledist
pveer sér og greidir
dn hjdlpar

. barf nokkurt eftir-
lit 0g adstod

. barfdagl. eftirlit

—_

W

~

. Parf hjalp oft ¢ dag

10. Olsjzilfbjarga

Engin vandamadl af pessu tagi.

Viskomandi hefur ségu um eda faer tfmabundin kost, sem b6 svara laeknis-
medferd, andlegum eda félagslegum studningi.

Vandamdl sem pé 1éttir timabundid vid medferd eda studning.

Varanlegt vandamdl sem 1itid lagast vid medferd og studning.

Sjdklingur svarar ekki leknismedferd eda studningi og bessiv vandamal lita
alla tilveru hans.

Getur gengid hjdlparlaust og af 6ryggi innan dyra sem utan, badi ad néttu
sem degi. Notar p6 e.t.v. staf 4 gonguferdum uti.

Reidir sig 4 hjalparteki (staf, hekju, gongugrind). Parf b6 adstod vid lengri
ferdir svo sem 4 mannamot eda 1 fjolmenni og mikilli umferd.

Kemst ferda sinna innan hdss med gongugrind eda hjolastél. Getur burft
annarra hjélp, t.d. begar hann er preyttur siddegis og til ad ferBast utan dyra.
Parf reglulega takmarkada hjalp. Getur ekki nytt 6ryggistaki.

Deemi: Parf alltaf eftirlit eda einhverja hjdlp vid ad flytja sig, hreyfa sig { rimi
eda hreyfa sig ur stad.

Hreyfir sig ekki dn hjdlpar. Parf st6dugan mannlegan studning og leidsogn {
ollum flutningum og/eda vid hreyfingu.

Deemi: Sjiklingi er lyft frd rimi { st6l. Nota parf lyftara til ad hreyfa hann.
Snia parf honum. Hann getur gengid en parf adstod fleiri en eins.

Kemst alitaf til malsverdar og hjélpar sér sjalf(ur) { 611 prjd mal.
Kemst til mélsverdar og borBar sjélfur en barf ad ldta skammta sér. Ekki porf
4 frekari eftirliti.

Sama og 1, nema til vidbdtar barf ad brytja matinn. Ekki barf a8 hvetja eda
fylgjast med pvi er viskomandi bordar.

Auk bess sem getur um undir 3, parf vidkomandi reglulega hvatningu en
getur bordad sjélfur 4n heettu 4 pvi ad svelgjast 4.

Mata parf vidkomandi en ekki hatta 4 pvi ad honum svelgist a.

Motun og sérhaft eftirlit med neringardstandi.

Deemi: Neer { {6t og gengur frd beim 4n hjdlpar.
Getur notad allar tegundir fatnadar og radur vid rennilasa, tolur og smellur.

Parf hjélp sjaldnar en daglega.

Deemi: Parf nokkra hjdlp vid vikulegt bad.
Dagleg hjélp.

Deemi: Taka barf til fot daglega.

Hjélp vid ad fara { sokka og ské.

Hjdlp vid rakstur.

Parf algera hjalp { sumum atridum oft 4 dag, t.d. vid ad kledast, en getur
bvegid sér sjdlfur ad hluta.

Sjtklingur barf alla hjdlp vid persénuleg prif og klzdnad, enda pétt hann geti
hreyft likamshluta.
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44,
Stjorn & pvaglatum
og haegdum

ABENDINGAR

0. Sjdlfbjarga

1. Hjdlp, p6 ekki
daglega

3. barf hjdlp daglega

7. barf hjélp oft d dag

10. Osjdlfbjarga

Nr. 791

Algerlega einfer um ad annast pvagldt og hagdir, par med talin notkun hjdlp-
artzekja og annast adgerdir vegna lausheldni.

barf hjilp vegna bvags eda hegda, b6 ekki daglega.

barf daglegt eftirlit, t.d. reglulega minnt 4 salerni. Lausheldni ekki oftar en
einu sinni 4 dag. Hjdlp vid ad komast 4 salerni,

Lausheldni oft 4 dag, en ekki alltaf. Parf hjalp oft 4 dag vid ad komast 4 sal-
erni.

Lausheldni daga og netur, bar sem engin sjalfstjérm er moguleg. Stomia eda
pvagleggur ad stadaldri.

Ef nidurstada 4 matsbladi verBur ad annarra Grrzda sé borf en vistunar 4
stofnun (p.e. kross vid C), getur verid gagnlegt ad geta hvada tirreeda sé borf,
t.d. heimapjonustu eda meiri heimahjikrunar eda heimilispjénustu, matar-
sendinga, betra hisn&dis, dagvistar, endurhafingar, hvildarinnlagnar eda inn-
lagnar 4 dldrunarlekningadeild.

AEskilegt vaeri ad hafa reglubundid samband vid alla sem metnir eru en ekki
komnir 4 stofnun, t.d. 4 6 ménada fresti og framkvema endurmat eftir
porfum.
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Fylgiskjal II.
HEILBRIGDIS- OG TRYGGINGAMALARABUNEYTID

VISTUNARMAT ALDRABRA

YFIRLIT Matsadil: (Pidnustuhopur aldradra, matsasilistofnuny
Nafn | Kennitala:
Hjuskaparstétt
Flutningur milli pjonustustiga [} (] e logen [ saine [ ewavecga (] sambus
FELAGSLEGAR ADST/AEBUR
Dags: oo er e i Dags.! wve o e

1.1. Eigin athafnageta 3.2. Ordleiki — Afbrigdileg hegdun:
0. G66 0o 0. Engin 100
3. Abétavant dg 3. Vandamaél EEEEE
5. Léleg 100 7.716 og erfid kost HEEER
7. Slem 0o 10. Vidvarandi neyd g
10. Neydarastand D D D 3.3. Andieg lidan:

1.2. Skipuldgd adstod 0. G63 Oy
0. Féanleg/adgengileg OO0 3. Abétavant HEREN
3. Vidunandi D DD 5. Sleem D D D
5. Takmorkud gy 7. Afar sleem 00
7. Odreidanleg ooy 10. Vidvarandi neyd Ood
10. Neydarastand HEEEE F/ERNI

1.3. Adstzedur adstandenda 4.1. Hreyfigeta:
0. Gédar OOdd 0.God EpupE
3. Lélagar 000 3, Létt hjdlp eda hjalparteeki Ood
5. Erfiar D D D 5. Bundin(n) hjélastol eda géngugrind D D D
7. Aar erfidar D D D 7. barf mikla hjalp adstodarfolks D D D
10. NeyBarastand D D D 10. Hreyfigeta neer engin D D D

LIKAMLEGT ATGERVI 4.2. Heefni til ad matast:

2.1. Likamlegt heilsufar: 0. Sjalfbjarga D D D
0. Engin bérf 4 reglulegu eftirlit HEEEN 1. Matarskommtun god
1. Eftrlit parf, p6 ekki vikulega gt 3. Brytja parf matinn eda -
3. Vikulegt eftirlit D D D minna & matmalstima D D |:|
7. Daglegt eftiiit D D D 5. barfnast hvatningar eda eftirlits D D D
10. Eftirlt oft 4 dag O 7. Motun aof

22, Lyfiagi6H: 10. Sérhesft eftirlit O
0. Parf ekki eftirlit 00 4.3. Hzefni til ad klzedast og annast persénulegt prif:
1. Vikulegt eftirlit HEEEN 0. Sialfbjarga HEEEN
5. Daglegt eftirlit HEREN 1. Parf nokkurt eftirlit og adstod HREEN
7. Etirlit oft 4 dag 100 3. barf daglegt eftirlit ERERN
10. Sérhastt eftirit Ooo 7. Parf hidlp oft 4 dag Oodd

ANDLEGT ATGERVI 10. Osjdlibjarga o

3.1. Heilabilun: 4.4, Stjorn a pvaglatum og heegdum:
0. Engin D D D 0. Sjalfbjarga D D D
3. Veeg D D D 1. Hjélp sjaldnar en daglega D D D
5. P6 nokkur D D D 3. Hjélp daglega D D D
7. Mikil HENEE 7. Part hidlp oft 4 dag O0Og
10. Afar miki O0Ood 10, Osjélfbjarga gogd
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Fylgiskjal III.

, , Vistunarmat sent: a) frumrit
HEILBRIGBDIS- OG TRYGGINGAMALARADUNEYTID b) ljésrit 1.

VISTUNARMAT ALDRAPRA S
MATSBLAD P

Nafn

I Kennitala:

Heimilistang Simi: Nuv. dvalarstadur | Simi:

Nénasti adstandandi: I Simi v.: lSlmi h:

Félagslegar adstaedur:
Dags... | |

Stig: | |

Likamlegt atgervi, getid helstu sjikddéma:

Stig: I I

Andlegt atgervi:

stig: | |

Faernt

Stig: l |

Annad:

Horfur:

Athugasemdir:

Urraedi: Ja Nei

1. Hafa félagslegar Urbastur verid reyndar?

2. Hefur sjuklingur verié rannsakadur og endurhzefbur & éldrunarleekningadeild?

3. Ef grunur leikur & heilabilun, hefur pa farid fram sérfreedileg greining?

4. Heefir urraedi fyrir heilabilada?

Nidurstédur:
stig alls: \ |
A. Pjonustuhusnaedi B. Hjukrunarrymi C. Annad
O Porf O porf 0O Porf fyrir Snnur
O Bryn porf O Bryn porf urreedi en vistun
0O Mjog bryn port 0 Mjdg bryn pérf Hver?

Endurmat /

Matsadili:

. {Undirskrift)
Dagsetning mats

Stadur:

Fyllist Gt af stofnun:

Vistadur a

Dags.:

(Nafn stofnunar)
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