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REGLUGERD

um barnamat fyrir ungborn og smaborn.

I. KAFLI
Gildissvio og skilgreiningar.
1. gr.

Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um eftirtalin matveli sem er etlad ad fullnegja sérstokum
naringarporfum ungbarna og smabarna, p.e. ungbarna sem verid er ad venja af brjosti og
smabarna sem viobot vid mataradi peirra og/eda pegar verid er ad venja pau 4 almennt fadi:

a) Tilbuinn barnamat par sem korn er uppistadan sem skiptist nidur i eftirfarandi fjora

flokka:

1) Einfaldar kornblondur sem eru hreerdar Ut eda hraera skal ut med mjolk eda 6drum
heppilegum neringarvokva;

2) kornblondur, ad viobeattum proteinrikum faedutegundum, sem eru hraerdar Gt eda
hrera skal ut med vatni eda 60rum proteinfrium vokva;

3) pasta sem nota skal eftir ad pad hefur verid so0id i vatni eda 60rum heppilegum
vOkva;

4) tvibokur og kex sem neyta ma beint eda mylja ut i vatn, mjolk eda annan heppi-
legan vokva.

b) Annan barnamat fyrir ungborn og smaborn par sem uppistadan er ekki korn.

Reglugerdin gildir ekki um mjolkurvorur.

2. gr.
Skilgreiningar.

Merking orda i reglugerd pessari er sem hér segir:

a) Varnarefnaleifar eru leifar af varnarefnum, sbr. 2. gr. reglugerdar nr. 284/2002 um
adskotaefni i matveelum, ad medtdldum umbrots-, nidurbrots- og myndefnum peirra, i
tilbinum barnamat par sem korn er uppistadan og 60rum barnamat fyrir ungbérn og
smaborn;

b) ungbdrn eru bérn yngri en 12 manada;

¢) smabdrn eru born 4 aldrinum eins til priggja ara.

II. KAFLI
Samsetning, merkingar og markadssetning.
3. gr.
Markadssetning.
Oheimilt er ad markadssetja vorurnar sem um getur i 1. gr. nema paer uppfylli akvadi
reglugerdar pessarar.

4. gr.
Samsetning innihaldsefna.
Barnamatur skal framleiddur ur innihaldsefnum sem samkvaemt nidurstdoum vidur-
kenndra visindarannsokna er stadfest ad henti naeringarporf ungbarna og smabarna.
Tilbuinn barnamatur par sem korn er uppistadan skal uppfylla vidmidanirnar um sam-
setningu sem eru tilgreindar i I. vidauka.
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Annar barnamatur fyrir ungb6érn og smaboérn, sem er lyst i II. vidauka, skal uppfylla
vidmidanirnar um samsetningu sem par eru tilgreindar.

Vid framleidslu 4 barnamat er einungis heimilt ad bata i matvelin peim naringarefnum
sem eru skrdd i IV. vidauka.

5. gr.
Adskotaefni.

[ barnamat skulu ekki vera nein efni i pvi magni sem stefnt getur heilsu ungbarna og
smabarna 1 hattu. Pa skal hamarksmagn leifa einstakra varnarefna ekki vera meira en 0,01
mg/kg i barnamat par sem korn er uppistadan og 6drum barnamat fyrir ungbdrn og smaborn
sem er tilbuinn til neyslu eda endurgerdur samkvamt fyrirmalum fré framleidanda. Nota skal
sta0ladar og almennt vidurkenndar greiningaradferdir til pess ad dkvarda hamarksmagn
varnarefnaleifa.

6. gr.
Merkingar og sérstok notkun.

Auk pess ad uppfylla dkvaeodi reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu og
kynningu matvela med sidari breytingum og reglugerdar nr. 446/1994 um sérfedi med sidari
breytingum skulu eftirfarandi upplysingar koma fram 4 umbudum:

a) Upplysingar um pann aldur barna sem varan er &tlud med hlidsjon af samsetningu
hennar, aferd og 68rum sérstokum eiginleikum. Oheimilt er ad merkja voru pannig ad
hin sé @tlud ungbdrnum yngri en fjogurra manada;

b) upplysingar um hvort gliten er i vorunni eda ekki s¢ hun atlud ungbérnum yngri en
sex manada;

c¢) orkugildi 1 kilgjoulum (kJ) og kilékalorium (kcal) asamt protein-, kolvetna- og fitu-
innihaldi. Merking neringargildis samkvemt pessari grein skal gefin upp 1 tolu-
gildum i 100 g eda 100 ml vérunnar i pvi astandi sem hin er seld og par sem vi0 4,
midad vid pad magn tilbliinnar véru sem radlagt er ad neyta;

d) fyrir sérhvert steinefni og sérhvert vitamin, sem gildi er gefid fyrir i I. og II. vidauka,
skal medalmagn gefio upp i toélugildum i 100 g eda 100 ml af voru i pvi astandi sem
hin er seld og, par sem vid 4, midad vid pad magn tilblinnar voru sem radlagt er ad
neyta;

e) leidbeiningar um hvernig ber ad tilreida voruna ef naudsyn krefur og aminning um
mikilvaegi pess ad fylgja peim leidbeiningum.

Auk pess er heimilt ad eftirfarandi upplysingar komi fram:

a) Meodalmagn naringarefnanna sem talin eru upp i IV. vidauka komi pad ekki fram
samkvamt akvadi d-lidar 1. mgr. Medalmagnid skal gefid upp i télugildum i 100 g
eda 100 ml af voru i pvi astandi sem hin er seld og, par sem vid 4, midad vid pad
magn tilblinnar voru sem radlagt er ad neyta;

b) auk upplysinga i tolum skulu koma fram upplysingar um vitamin og steinefni sem
talin eru upp 1 V. vidauka. Skulu peer tilgreindar sem hlutfall af vidmidunargildunum
sem par eru gefin fyrir 100 g eda 100 ml vorunnar i pvi dstandi sem hin er seld og
par sem vid 4, midad vid pad magn voru sem radlagt er ad neyta, ad pvi tilskildu ad
magn vitaminanna og steinefhanna i vérunni sé ad minnsta kosti 15% af vidmidunar-
gildunum.
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Heimilt er ad mala med notkun vara fyrir ungb6rn fra fjdgurra manada aldri nema 6hadir
adilar meod pekkingu 4 svidi leknisfredi, neringarfraedi eda lyfjafreedi eda annad fagfolk, sem
er abyrgt fyrir ungbarna- og madravernd, radleggi annad.

III. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
7. gr.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar, hafa hver 4 sinum stad, eftirlit
med pvi ad farid sé ad akvaedum pessarar reglugeroar.

8. gr.
Vidurlog.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkveemt 16gum nr. 93/1995 um matveali og
16gum nr. 7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir.

9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod 1 18. gr. laga nr. 93/1995 um matveli sbr. og l6gum nr.
7/1998 um hollustuhatti og mengunarvarnir. Einnig var hofo hlidsjon af akvedum samn-
ingsins um Evropskt efnahagssvaedi, sem visad er til i II. vidauka XII. kafla (tilskipanir
1996/5/EB, 1998/36/EB og 1999/39/EB um tilbtinn barnamat Gr korni eda 6dru hraefni og
barnamat fyrir ungbdrn og smaborn). Einnig med peim breytingum og vidbotum sem leida af
I. vidauka, bokunar 1 vid samninginn og 60rum akvadum hans. Reglugerdin 60last gildi vid
birtingu.

Akveedi til bradabirgda.

1. Vorur sem eru hér a markadi vid gildistoku pessarar reglugerdar og ekki eru i samraemi
vid dkveedi hennar ma selja til 1. september 2003. Ad peim tima lionum er sala vorunnar
oheimil.

2. Yfirumsjon skv. 7. gr. reglugerdarinnar er i hondum Hollustuverndar rikisins til og med
31. desember 2002.

Umbhverfisraduneytinu, 21. november 2002.

Siv Frioleifsdottir.

Ingimar Sigurdsson.

I. VIDAUKI
Samsetning tilbuiiins barnamatar par sem korn er uppistadan
og sem gtladur er ungbérnum og smabérnum.

Krofurnar um neeringarefni eiga vid um vorur sem eru tilbinar til notkunar og eru
markadssettar sem slikar eda endurgerdar samkvaemt leidbeiningum framleidanda.
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2.2.

2.3.

2.4.

3.2.

4.1.

4.2.

Korninnihald.

Tilbuinn barnamatur par sem korn er uppistadan er adallega framleiddur ur einni eda
fleiri tegundum malads korns og/eda sterkjurikum rétaravoxtum.

Magn korns og/eda sterkjurikra rotardvaxta skal vera hid minnsta 25% af purrvigt
endanlegu blondunnar.

Proétein.

Proteininnihald i vorum sem tilgreindar eru i 2. og 4. tl. a-lidar 1. gr. skal ekki vera
meira en 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kcal).

Magn vidbetts proteins i vorur sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 1. gr., skal ekki vera
minna en 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

Magn proéteinrikra feedutegunda, sem notadar eru vid framleidslu 4 kexi, sbr. 4. tl. a-
lidar 1. gr., og eru kynntar sem slikar skal ekki vera minna en 0,36 g/100 kJ (1,5/100
kcal).

Efnastudull vidbetts proteins skal vera ad minnsta kosti 80% af vidomidunarpréteininu
(kaseini, eins og pad er skilgreint i III. vidauka) eda proteinorkuhlutfall (PER) pro-
teinsins 1 blondunni skal jafngilda a.m.k. 70% af préteinorkuhlutfalli vidmidunar-
préteinsins. Einungis er heimilt ad baeta vid amindsyrum 1 peim ad auka naringargildi
préteinblondunnar og pa adeins 1 peim hlutfollum sem naudsynleg eru til pess ad na pvi
markmioi.

Kolvetni.

Ef sukrosa, friktosa, glukosa, glukosasirdpi eda hunangi er beaett ut i vorurnar sem um

getur i 1. og 4. tl. a-lidar 1. gr. skal:

a) Magn vidbattra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,8 g/100 kJ (7,5
g/100 kcal);

b) magn vidbatts fruktosa ekki vera meira en 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

Ef stkrosa, friuktosa, glukosasiropi eda hunangi er bett Ut i vorurnar sem um getur 1 2.

tl. a-lidar 1. gr. skal:

a) Magn viobettra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,2 g/100 kJ (5
g/100 kcal);

b) magn vidbetts fruktosa ekki vera meira en 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal).

Fituefni.

Innihald fituefna 1 vorum sem eru tilgreindar 1 1. og 4. tl. a-lidar 1. gr., skal ekki vera

meira en 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

Innihald fituefna i vérum sem eru tilgreindar i 2. tl. a-lidar 1. gr. skal ekki vera meira

en 1,1 g/100 kJ (4,5 g/100 kcal). Ef innihald fituefna er meira en 0,8 g/100 kJ (3,3

g/100 kcal) skal:

a) Magn larsyru ekki vera meira en 15% af heildarinnihaldi fituefna;

b) magn myristinsyru ekki vera meira en 15% af heildarinnihaldi fituefna;

¢) magn lindlsyru (4 formi glyserida = lindleata) ekki vera minna en 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) og ekki meira en 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal).
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5. Steinefni.

5.1.  Natrium.

Einungis er heimilt ad bata vid natriumsdltum 1 tilbainn barnamat par sem uppistadan
er korn 1 teknilegum tilgangi. Magn natriums i tilbinum barnamat par sem korn er
uppistadan skal ekki vera meira en 25 mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

5.2.  Kalsium.

5.2.1. Magn kalsiums i vorum sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 1. gr. skal ekki vera minna en
20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

5.2.2. Magn kalsiums i1 vorum sem tilgreindar eru i 4. tl. a-lidar 1. gr. og sem framleiddar eru
med viobot af mjolk (mjolkurkex) og kynntar sem slikar, skal ekki vera minna en 12
mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

6. Vitamin.

6.1. I tilbinum barnamat par sem korn er uppistadan skal magn piamins vera ad minnsta
kosti 25« g/100 kJ (100 » g/100 kcal).

6.2.  Fyrir vorur sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 1. gr. gildir eftirfarandi:

1100 kJ 1 100 kcal

Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (+ g RJ) () 14 43 60 180
D-vitamin (+ g) () 0,25 0,75 1 3

(") RI = altrans-retinoljafngildi.
() Sem kolekalsiferol, par af 10 g =400 alpjodaciningar (a.e.) af D-vitamini.

bessi mork gilda einnig um annan tilbuinn barnamat par sem korn er uppistadan og
sem A- og D-vitamini er beaett i.

II. VIDAUKI
Samsetning barnamatar fyrir ungbérn og smaborn.

Kréfurnar um neringarefni eiga vid um vorur sem eru tilbinar til notkunar og eru
markadssettar sem slikar eda endurgerdar samkveaemt leidbeiningum framleidanda.

Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda aorir hefobundnir proteingjafar eru einu efnis-

paettirnir sem tilgreindir eru i heiti vorunnar, pa skal:

a) Hver tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefobundnum proétein-
gjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 40% af heildarpyngd vorunnar;

b) hver einstok tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 60rum hefdbundnum
proteingjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd tilgreindra

¢) heildarproéteinio ur tilgreindum proteingjéfum vera ad minnsta kosti 1,7 g/100 kJ (7

1. Prétein.
1.1.
proteingjafa;
g/100 kcal).
1.2.

Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefobundnir proteingjafar, hver fyrir sig
e0a til samans, er tilgreint fremst i heiti vorunnar, hvort sem varan er sett fram sem
maltid eda ekki, pa skal:
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1.3.

1.3.1.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

L.5.

a) Hver tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefdbundnum proétein-
gjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 10% af heildarpyngd vérunnar;

b) hver einstok tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefo-
bundnum proéteingjofum vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd
proteingjafanna;

¢) proteinid ur tilgreindum proteingjofum vera ad minnsta kosti 1 g/100 kJ (4 g/100
kcal).

Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefobundnir préteingjafar, hver fyrir sig

eda til samans, er tilgreint 1 heiti vorunnar, en p6 ekki alveg fremst, gildir eftirfarandi

hvort sem varan er kynnt sem maltid eda ekki:

a) Hver tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 60rum hefdbundnum
proteingjofum skal vega samanlagt ad minnsta kosti 8% af heildarpyngd vérunnar;

b) hver einstok tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 60rum hefd-
bundnum proéteingjéfum skal vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd
proteingjafanna;

¢) proteinid ur tilgreindum proteingjofum skal vega ad minnsta kosti 0,5 g/100 kJ (2,2
g/100 kcal);

d) heildarmagn proéteins 1 vorunni, fra 6llum proteingjofum, skal vera ad minnsta kosti
0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Ef ostur er tilgreindur d&samt 60rum innihaldsefnum i nafni bragomikillar véru, hvort

sem varan er talin vera maltid eda ekki, pa skal:

a) Proéteinid Gr mjolkurvorunum vera 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal) hid minnsta;

b) heildarmagn proteins i vorunni, fra 6llum proteingjofum, vera 0,7 g/100 kJ (3 g/100
kcal) hid minnsta.

Ef 4 fram kemur 4 merkimida ad lita ber 4 voruna sem maltid en hvergi er minnst 4

kjot, alifugla, fisk, innmat eda adra hefobundna préteingjafa 1 heiti hennar pa skal:

a) Heildarmagn proteins i vorunni, fra 6llum proéteingjéfum, vera ad minnsta kosti 0,7
2/100 kJ (3 g/100 kcal).

Sésur, sem eru tilgreindar sem medlaeti med mat, eru undanpegnar kréfunum i 1id 1.1

til 1.4, ad badum medtéldum.

{ eftirréttum, par sem mjolkurvorur eru tilgreindar sem fyrstu eda einu innihaldsefnin i

heitinu, skal mjélkurproétein vera 2,2 g/100 kcal hid minnsta. Allir adrir eftirréttir eru

undanpegnir kréfunum i 119 1.1 til 1.4.

Einungis er heimilt ad bata amindsyrum vid i peim tilgangi ad auka naeringargildi

préteinblondunnar og pa adeins 1 peim hlutféllum sem naudsynleg eru til pess ad na pvi

markmioi.

Kolvetni.

Heildarmagn kolvetna i aldinsafa, greenmetissafa og nektarsafa, hreinum avaxtaréttum,
eftirréttum og biidingum skal ekki vera meira en:

a) 10 g/100 ml fyrir greenmetissafa og drykki sem byggjast 4 peim;

b) 15 g/100 ml fyrir aldinsafa og nektarsafa og drykki sem byggjast 4 peim;

¢) 20 g/100 g fyrir hreina avaxtarétti;

d) 25 g/100 g fyrir eftirrétti og budinga;

e) 5g/100 g fyrir adra drykki sem innihalda ekki mjolk.
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3.2.

4.1.

4.2.

5.2.

5.3.

Fita.

Eftirfarandi 4 vid um vorur sem visad er til i 1id 1.1. i pessum vidauka: ef kjot eda ostur
eru einu efnispeettirnir eda peir tilgreindir fremst 1 heiti vorunnar pa skal heildarmagn
fitu ur 6llum fitugjofum ekki vera meira en 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

{ 61lum 63rum vorum skal heildarmagn fitu r 6llum fitugjofum ekki vera meira en 1,1
g/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

Natrium.

Endanlegt magn natriums 1 voru skal annadhvort ekki vera meira en 48 mg/100 kJ (200
mg/100 kcal) eda ekki meira en 200 mg 4 100 g. Ef ostur er eini tilgreindi efnis-
patturinn i heiti vorunnar skal endanlegt natriummagn vorunnar p6 ekki vera meira en
70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

Ekki ma beeta natriumsoltum 1 vorur, sem gerdar eru Ur avoxtum, eda 1 eftirrétti og
bluidinga nema i taecknilegum tilgangi.

Vitamin.

C-vitamin.

a) Endanlegt magn C-vitamins i aldinsafa, nektarsafa eda greenmetissafa skal annad-
hvort vera ad minnsta kosti 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) eda ad minnsta kosti 25
mg 4 100 g.

A-vitamin.

a) Endanlegt magn A-vitamins i grenmetissafa skal vera ad minnsta kosti 25 ¢ g
RJ/100 kJ (100 * g RJ/100 keal) (');

b) ekki ma bata A-vitamini i annan barnamat en um getur i vidauka pessum.

D-vitamin.

a) Ekki ma bata D-vitamini i barnamat.

(I) RJ = altransretindljafngildi.
1II. VIDAUKI
Amindsyrusamsetning kaseins.

(g i 100 g proteins)

Arginin 3,7
Systin 0,3
Histidin 2,9
fséleusin 5,4
Leusin 9.5
Lysin 8,1
Metidnin 2,8
Fenylalanin 5,2
Prednin 4,7
Tryptofan 1,6
Tyrosin 5,8
Valin 6,7
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1. Vitamin
A-vitamin
Retinol
Retinylasetat
Retinylpalmitat
Beta-karo6tin

D-vitamin
D2-vitamin (= ergokalsiferdl)
D3-vitamin (kélekalsiferol)

Bl-vitamin
biaminhydroklorid
Piaminmononitrat

B2-vitamin
Riboflavin
Natriumrib6flavin-5"-fosfat

Niasin
Nikotinamio
Nikoétinsyra

Bo6-vitamin
Pyridoxinhydroklorid
Pyridoxin-5-fosfat
Pyridoxindipalmitat

Pantopensyra
Kalsium-D-pantépenat
Natrium-D-pantopenat
Dexpanpenol

Félat
Folinsyra

B12-vitamin
Syandkdbalamin
Hydroxokdbalamin

Biotin

D-biotin

C- vitamin
L-askorbinsyra

IV. VIDAUKI
Naringarefni.

21. november 2002

Natrium-L-askorbat
Kalsium-L-askorbat
6-palmityl-L-askorbinsyra
(askorbylpalmitat)
Kaliumaskorbat

K-vitamin
Fyllokinon (fytdmenadion)

E-vitamin
D-alfa-tokoferol
DL.-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferolasetat
DL-alfa-tokoferolasetat

Aminosyrur
L-arginin
L-systin
L-histidin
L-iséleusin
L-leusin
L-lysin
L-systin
L-metionin
L-fenylalanin
L-prednin
L-tryptofan
L-tyrésin
L-valin

og hydroklorio peirra

Annao

Koélin

K6linkloriod
Kolinsitrat
Kolinbitartrat

Inositol

L-karnitin
L-karnitinhydrékloriod

Solt steinefna og snefilefni
Kalsium

Kalsiumkarbdnat
Kalsfumklorio

Kalsiumsalt af sitronusyru
Kalsfumglukonat
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Kalsiumglyserofosfat
Kalsiumlaktat

Kalsiumoxid
Kalsiumhydroxid
Kalsiumsolt af ortofosforsyru

Magnesium
Magnesiumkarbonat
Magnesiumklorid
Magnesiumsalt af sitronusyru
Magnesiumglukonat
Magnesiumoxid
Magnesiumhydroxid
Magnesiumsolt af ortéfosforsyru
Magnesiumsulfat
Magnesiumlaktat
Magnesiumglyser6fosfat

Kalium

Kaliumklérid

Kaliumsalt af sitronusyru
Kaliumglukonat
Kaliumlaktat
Kaliumglyseré6fosfat

Jarn

Ferrositrat
Ferriammoniumsitrat
Ferroglukonat

Ferrolaktat

Ferrosulfat

Ferrofumarat

Ferridifosfat (ferripyrofosfat)
Jarn (karbonyl + raflausn +
vetnisafoxad)

21. november 2002

Ferrisakkarat
Natriumferridifosfat
Ferrokarbonat

Kopar
Kopar-lysinfloki
Kuprikarbonat
Kuprisitrat
Kupriglukonat
Kuprisulfat

Sink
Sinkasetat
Sinkkl16rio
Sinksitrat
Sinklaktat
Sinksulfat
Sinkoxid
Sinkglukonat

Mangan
Mangankarbonat
Mangankl6rio
Mangansitrat
Mangangliukonat
Mangansulfat
Manganglyser6fosfat

Joo
Natriumjooio
Kaliumjodid
Kaliumjodat
Natriumjodat.

V. VIDAUKI
Viomidunargildi fyrir naeringargildismerkingar a barnamat
fyrir ungborn og smaborn.

Neringarefni Réélag?t;r};i;;gs%;ammtur
A-vitamin (* g) 400
D-vitamin (¢ g 10
C-vitamin (mg) 25

Piamin (mg) 0,5
Ribéflavin (mg) 0,8
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. . Radlagour dagskammtur
Neringarefni (RDS) (1)
Niasinjafngildi (mg) 9
B6-vitamin (mg) 0,7
Folat (+ g) 100
B12-vitamin (20,7
Kalsium (mg) 400
Jarn (mg) 6
Sink (mg) 4
Joo (¢ g) 70
Selen (¢ )10
Kopar (mg) 0,4

(1) RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbudamerkingar og
geta sem slik verid frabrugdin radlogoum dagskdmmtum gefnum ut af manneldisradi [slands

og heilbrigodis- og tryggingamalaraduneytinu.

VI. VIDAUKI

Hamarksmagn fyrir vitamin, steinefni og snefilefni ef peim er bzett ut i
barnamat par sem korn er uppistadan og annan barnamat

fyrir ungbérn og smaborn.

Krofurnar vardandi naringarefnin eiga vid vorur tilbunar til neyslu sem eru
markadssettar sem slikar eda endurgerdar samkvaemt leidbeiningum framleidandans, ad
undanskildu kalium og kalsium par sem krofurnar eiga vio um selda voru.

Neringarefni Hamark i 100 kcal
A-vitamin (+ g RJ) (') 180 (%)
E-vitamin (mg a-TJ) (*) 3
C- vitamin (mg) 12,5/25 ()/125 (®)
biamin (mg) 0,25/0,5 (')
Riboflavin (mg) 0,4
Niasin (mg NJ) (%) 4,5
Vitamin B6 (mg) 0,35
Folinsyra (1« g) 50
Vitamin B12 (¢ g) 0,35
Pant6pensyra (mg) 1,5
Bidtin ( g) 10
Kalium (mg) 160
Kalsium (mg) 80/180 (*)/100 (°)
Magnesium (mg) 40
Jarn (mg) 3
Sink (mg) 2
Kopar (* g) 40
Joo (* g) 35
Mangan (mg) 0,6




Nr. 876 21. november 2002

(") Retinoljafngildi; 1 RJ =1+ g retindl eda 6 « g beta-karotin.

(2) alfa-tokoferoljafngildi; 1 alfa-TJ = 1 mg d-alfa-tokoferol.

(’) Niasinjafngildi; 1 NJ = 1 mg niasin eda 60 mg tryptofan.

(*) I samraemi vid akveedi i 1. og I1. vidauka.

(°) Motk sem gilda um vérur sem eru jarnbaettar.

(®) Mork sem gilda um rétti sem byggjast 4 aldinum, aldinsafa, nektarsafa og
greenmetissafa.

(") Motk sem gilda um barnamat par sem korn er uppistadan.

(8) Mork sem gilda um vorur sem um getur i i- og ii-1id a-lidar 1. gr.

(*) Mork sem gilda um vérur sem um getur i iv-1id a-lidar 1. gr.




