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REGLUGERD

um barnamat fyrir ungborn og smabdor n.

I. KAFLI
Gildissvio og skilgreiningar.
1gr.

Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um eftirtalin matvadi sem er aglad ad fullnamgja sérstbkum
nagringarporfum heilsuhraustra ungbarna og smébarna, p.e. ungbarna sem verid er ad venja af
brjosti og smabarna sem vidbo6t vio matarasdi peirra og/eda pegar verid er ad venja pau a
almennt faadi:

a) Tilbuinn barnamat par sem korn er uppistadan sem skiptist nidur i eftirfarandi fjora

flokka:

1) Einfaldar kornbldndur sem eru hragdar Ut eda hragra skal (it med mjolk eda 6drum
heppilegum naaringarvokva;

2) kornbléndur, ad vidbadtum proteinrikum faedutegundum, sem eru hragdar Ut eda
hragra skal (it med vatni eda 6drum proéteinfrium vokva;

3) pasta sem nota skal eftir ad pad hefur verid sodid i vatni eda 66rum heppilegum
vokva

4) tvibokur og kex sem neyta mé beint eda mylja Ut i vatn, mjélk eda annan heppi-
legan vokva.

b) Annan barnamat fyrir ungbdrn og smabdrn par sem uppistadan er ekki korn.

Reglugerdin gildir ekki um mjdlkurvorur agtladar bérnum undir priggja dra adri.

2.0r.
Skilgreiningar.

Merking orda i reglugerd pessari er sem hér segir:

a) Varnarefnaleifar eru leifar af varnarefnum, sbr. 2. gr. reglugerdar nr. 284/2002 um
aoskotaefni i matvadum, ad medtdldum umbrots-, nidurbrots- og myndefnum peirra, i
tilbinum barnamat par sem korn er uppistadan og 6orum barnamat fyrir ungbdrn og
smaborn;

b) ungborn eru bérn yngri en 12 manada;

¢) smabdrn eru born aadrinum einstil priggjaara.

1. KAFLI
Samsetning, merkingar og markadssetning.
3.0r.
) Markadssetning.
Oheimilt er ad markadssetja vorurnar sem um getur i 1. gr. nema paa uppfylli akvasdi
reglugerdar pessarar.

4. gr.
Samsetning innihal dsefna.
Tilbdinn barnamatur par sem korn er uppistadan og annar barnamatur fyrir ungbérn og
smébdrn skal framleiddur Ur innihaldsefnum sem samkvaamt nidurstédum vidurkenndra
visindarannsdkna er stadfest ad henti nagingarporf ungbarna og sméabarna.
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Tilbdinn barnamatur par sem korn er uppistadan skal uppfylla vidmidanirnar um sam-
setningu sem eru tilgreindar i |. vidauka.

Annar barnamatur fyrir ungbtérn og smaborn, sem er lyst i Il. vidauka, skal uppfylla
vidmidanirnar um samsetningu sem par eru tilgreindar.

Vio framleidslu & tilbdnum barnamat par sem korn er uppistadan og 6drum barnamat
fyrir ungbdrn og smabodrn er einungis heimilt ad baga i matvadin peim nagingarefnum sem
eru skréd i 1V. vidauka.

5.gr.
Adskotaefni.

i tilbinum barnamat par sem korn er uppistadan og 63rum barnamat skulu ekki vera nein
efni i pvi magni sem stefnt getur heilsu ungbarna og smabarna i hatu. Pa skal hdmarksmagn
leifa einstakra varnarefna ekki vera meira en 0,01 mg/kg i barnamat par sem korn er uppi-
stadan og 6drum barnamat fyrir ungbdrn og smabdrn sem er tilbdinn til neyslu eda endur-
gerour samkvaamt fyrirmadum fré framleidanda. Nota skal stadladar og almennt vidurkenndar
greiningaradferdir til pess ad akvarda hamarksmagn varnarefnaleifa

6. gr.
Merkingar.

Auk pess ad uppfylla &kvadi reglugerdar nr. 588/1993 um merkingu, auglysingu og
kynningu matvada med sidari breytingum og reglugerdar nr. 757/2002 um sérfasdi med sidari
breytingum skulu eftirfarandi upplysingar koma fram a umbadum:

a) Upplysingar um pann aldur sem varan er aglud fyrir med hlidsjon af samsetningu
hennar, &erd og 6drum sérstékum eiginleikum. Oheimilt er ad tilgreina ad vara sé
adlud ungbornum yngri en fjogurra manada. Heimilt er ad mada med notkun vara
fyrir ungborn fra fjégurra ménada aldri nema 6hadir adilar med pekkingu a svidi
laknisfreadi, negingarfrasdi eda lyfjafrasdi eda annad fagfélk, sem er dbyrgt fyrir
ungbarna- og madravernd, rédleggi annad;

b) upplysingar um hvort gliten er i vorunni eda ekki sé han aglud ungboérnum yngri en
sex manada;

¢) orkugildi i kil6joulum (kJ) og kilékalorium (kcal) &samt prétein-, kolvetna- og fitu-
innihaldi. Merking naaingargildis samkvaamnt pessari grein skal gefin upp i télu-
gildum i 100 g eda 100 ml vérunnar i pvi astandi sem hin er seld og par sem vid 4,
midad vid pad magn tilbdinnar voru sem radlagt er ad neyta;

d) fyrir sérhvert steinefni og sérhvert vitamin, sem gildi er gefio fyrir i 1. og 1. vidauka,
skal medalmagn gefid upp i télugildum i 100 g eda 100 ml af voru i pvi &standi sem
hin er seld og, par sem vid 4 midad vid pad magn tilbldinnar voru sem radlagt er ad
neyta;

€) leidbeiningar um hvernig ber ad tilreida voruna ef naudsyn krefur og aminning um
mikilvaagi pess ad fylgja peim leidbeiningum.

Auk pess er heimilt ad eftirfarandi upplysingar komi fram:

a) Medalmagn nagingarefnanna sem talin eru upp i 1V. vidauka komi pad ekki fram
samkvaamt &kvasdi d-lidar 1. mgr. Medalmagnid skal gefid upp i tlugildum i 100 g
eda 100 ml af voru i pvi astandi sem hun er seld og, par sem vid & midad vid pad
magn tilbdinnar voru sem radlagt er ad neyta;

b) auk upplysinga i télum skulu koma fram upplysingar um vitamin og steinefni sem
talin eru upp i V. vidauka og skulu paa tilgreindar sem hlutfall af vidmidunargildun-
um sem par eru gefin fyrir 100 g eda 100 ml vérunnar i pvi dstandi sem hin er seld
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0g par sem vid &, midad vio pad magn voru sem rédlagt er ad neyta. bettaer ad pvi
tilskildu ad magn vitaminanna og steinefnanna i vorunni sé ad minnsta kosti 15% af
viomidunargildunum.

. KAFLI
Eftirlit og gildistaka.
7.0r.
Eftirlit.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar, hver a sinum stad, eftirlit
med pvi ad farid sé ad dkvasdum pessarar reglugerdar.

8. or.
Vidurlég.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvaamt 16gum nr. 93/1995 um matvadi og
|6gum nr. 7/1998 um hollustuhadti og mengunarvarnir.

9.0r.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod i 18. gr. laga nr. 93/1995 um matvadi sbr. og |6gum nr.
7/1998 um hollustuhegtti og mengunarvarnir. Einnig var h6fo hlidsjén af akvaedum samnings-
ins um Evrépskt efnahagssvesdi, sem visad er til i Il. vidauka XII. kafla (tilskipanir
1996/5/EB, 1998/36/EB og 1999/39%/EB um tilblinn barnamat Gr korni eda 6dru hraefni og
barnamat fyrir ungbdrn og sméabdérn). Einnig med peim breytingum og vidbétum sem leida af
I. vidauka, békunar 1 vid samninginn og 66rum akvasdum hans. Reglugerdin 6dlast gildi vid
birtingu.

Fra sama tima fellur ar gildi reglugerd nr. 876/2002 um barnamat fyrir ungbtrn og sma-
born.

Akvaadi til bradabirgda.
Vardandi vorur sem eru hér & markadi vio gildistoku pessarar reglugerdar og ekki eru i
samraami vid akvadi hennar er veittur frestur til 1. september 2003 til ad paa uppfylli akvadi
hennar. Ad peim timalidnum er sala vérunnar éheimil.

Umhverfisraduneytinu, 24. febrdar 2003.

F.h.r.
Ingimar Sigurdsson.

Sgriour Sefansdattir.

I. VIDAUKI
Samsetning tilbldins barnamatar par sem korn er uppistadan
og sem agtladur er ungbdrnum og smaboérnum.

Krofurnar um nazingarefni eiga vid um voérur sem eru tilblnar til notkunar og eru
markadssettar sem slikar eda endurgerdar samkvaamt | ei dbeiningum framleidanda.
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2.2.

2.3.

2.4.

3.2.

4.2.

5.1.

52
521

Korninnihald.

Tilblinn barnamatur par sem korn er uppistadan er adallega framleiddur r einni eda

fleiri tegundum malads korns og/eda sterkjurikum rétaravoxtum.

Magn korns og/eda sterkjurikra rétardvaxta skal vera hid minnsta 25% af purrvigt

endanlegu bléndunnar.

Prétein.

Préteininnihald i vérum sem tilgreindar eru i 2. og 4. tl. alidar 1. gr. skal ekki vera

meiraen 1,3 g/100 kJ (5,5 g/100 kcal).

Magn vidbats préteins i vorur sem tilgreindar eru i 2. tl. alidar 1. gr., skal ekki vera

minnaen 0,48 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

Magn préteinrikra fasdutegunda, sem notadar eru vid framleidslu a kexi, sbr. 4. tl. a

lidar 1. gr., og eru kynntar sem dlikar skal ekki vera minna en 0,36 g/100 kJ (1,5/100

kcal).

Efnastudull vidbedts préteins skal vera ad minnsta kosti 80% af vidmidunarpréteininu

(kaseini, eins og pad er skilgreint i 111. vidauka) eda proteinorkuhlutfall (PER) proteins-

insi bléndunni skal jafngildaa.m.k. 70% af préteinorkuhlutfalli vidmidunarpréteinsins.

Einungis er heimilt ad baga vio amindsyrum i peim tilgangi ad auka nagingargildi

préteinbléndunnar og pa adeins i peim hlutfollum sem naudsynleg eru til pess ad na pvi

markmidi.

Kolvetni.

Ef slkrosa, friktésa, glukosa, glikésasiropi eda hunangi er bat Gt i vorurnar sem um

getur i 1. og 4. tl. alidar 1. gr. skal:

a) Magn vidbadtra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,8 g/100 kJ (7,5
0/100 kcal);

b) magn vidbadts friktdsa ekki verameiraen 0,9 g/100 kJ (3,75 g/100 kcal).

Ef slikrésa, fraktésa, glukdsasirépi eda hunangi er badt Gt i vorurnar sem um getur i 2.

tl. alidar 1. gr. skal:

a) Magn vidbadtra kolvetna af pessum uppruna ekki vera meira en 1,2 ¢/100 kJ (5
g/100 kcal);

b) magn vidbeaets friktdsa ekki verameiraen 0,6 /100 kJ (2,5 g/100 kcal).

Fituefni.

Innihald fituefna i vorum sem eru tilgreindar i 1. og 4. tl. alidar 1. gr., skal ekki vera

meiraen 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal).

Innihald fituefna i vérum sem eru tilgreindar i 2. tl. alidar 1. gr. skal ekki vera meira

en 1,1 g/100 kJ (4,5 ¢/100 kcal). Ef innihad fituefna er meira en 0,8 g/100 kJ (3,3

0/100 kcal) skal:

a) Magn larsyru ekki verameiraen 15% af heildarinnihaldi fituefna;

b) magn myristinsyru ekki verameiraen 15% af heildarinnihaldi fituefna;

c) magn lindlsyru (& formi glyserida = lindleata) ekki vera minna en 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal) og ekki meira en 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal).

Steinefni.

Natrium.

Einungis er heimilt ad baga vio natriumsoltum i tilbdinn barnamat, par sem uppistadan

er korn, i taknilegum tilgangi. Magn natriums i tilbGnum barnamat par sem korn er

uppistadan skal ekki verameira en 25 mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

Kalsium.

Magn kalsiums i vorum sem tilgreindar eru i 2. tl. a-lidar 1. gr. skal ekki veraminnaen

20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).
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5.2.2. Magn kalsiums i vorum sem tilgreindar eru i 4. tl. a-lidar 1. gr. og sem framleiddar eru

6.2.

med vidbot af mjdlk (mjdlkurkex) og kynntar sem dlikar, skal ekki vera minna en 12
mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

Vitamin.

I tilbGnum barnamat par sem korn er uppistadan skal magn piamins vera ad minnsta
kosti 25 £0/100 kJ (100 £g/100 kcal).

Fyrir vorur semtilgreindar eru i 2. tl a-lidar 1. gr. gildir eftirfarandi:

i 100 kJ i 100 kcal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (g RJ) () 14 43 60 180
D-vitamin (xg) (%) 0,25 0,75 1 3

() RJI=dtrans-retindljafngildi.
(®) Sem koélekalsiferdl, par af 10 g = 400 alpj6daeiningar (a.e.) af D-vitamini.

Pessi mork gilda einnig um annan tilblinn barnamat par sem korn er uppistadan og
sem A- og D-vitamini er badt i.

I1. VIDAUKI
Samsetning bar namatar fyrir ungbdrn og smaborn.

Krofurnar um nagingarefni eiga vid um vorur sem eru tilbdnar til notkunar og eru

markadssettar sem slikar eda endurgerdar samkvaamt | el dbeiningum framleidanda.

1
11

12

13.

Prétein.

Ef kjot, alifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefobundnir préteingjafar eru einu efnis-

padtirnir sem tilgreindir eru i heiti vorunnar, pa skal:

a) Hver tegund af kjoti, aifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefébundnum prétein-
gj 6fum vega samanlagt ad minnsta kosti 40% af heildarpyngd vérunnar;

b) hver einstok tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefdbundnum
préteingjéfum vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd tilgreindra
préteingjafa;

c) heildarpréteinid ar tilgreindum préteingj6fum vera ad minnsta kosti 1,7 g/100 kJ (7
0/100 kcal).

Ef kjot, aifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefébundnir préteingjafar, hver fyrir sig

eda til samans, er tilgreint fremst i heiti vorunnar, hvort sem varan er sett fram sem

maltid eda ekki, pa skal:

a) Hver tegund af kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6&rum hefébundnum prétein-
gj 6fum vega samanlagt ad minnsta kosti 10% af heildarpyngd vorunnar;

b) hver einstok tegund af tilgreindu kjoti, aifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefd-
bundnum préteingjéfum vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd
préteingjafanna;

C) préteinid Ur tilgreindum préteingj6fum vera ad minnsta kosti 1 g/100 kJ (4 g/100
kcal).

Ef kjot, aifuglar, fiskur, innmatur eda adrir hefébundnir préteingjafar, hver fyrir sig

eda til samans, er tilgreint i heiti vorunnar, en p6 ekki alveg fremst, gildir eftirfarandi

hvort sem varan er kynnt sem maltid eda ekki:
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131

14

14.1.

14.2.

15

3.1

3.2

4.2.

a) Hver tegund af tilgreindu kjoti, aifuglum, fiski, innmat eda 6drum hefdbundnum
préteingj6fum skal vega samanlagt ad minnsta kosti 8% af heildarpyngd vorunnar;

b) hver einstok tegund af tilgreindu kjoti, alifuglum, fiski, innmat eda 6orum hefo-
bundnum préteingj6fum skal vega samanlagt ad minnsta kosti 25% af heildarpyngd
préteingjafanna;

C) préteinio Ur tilgreindum proteingjéfum skal vega ad minnsta kosti 0,5 g/100 kJ (2,2
0/100 kcal);

d) heildarmagn préteins i vérunni, fra 6llum préteingjofum, skal vera ad minnsta kosti
0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

Ef ostur er tilgreindur dsamt 6orum innihaldsefnum i nafni bragdmikillar voru, hvort

sem varan er talin vera maltio eda ekki, paska:

a) Proteinid ar mjélkurvérunum vera 0,5 ¢/100 kJ (2,2 ¢/100 kcal) hid minnsta;

b) helldarmagn préteins i vorunni, fra 6llum préteingjéfum, vera 0,7 g/100 kJ (3 g/100
kcal) hid minnsta.

Ef fram kemur & merkimida ad lita ber a véruna sem maltid en hvergi er minnst 4 kjat,

alifugla, fisk, innmat eda adra hefdbundna préteingjafa i heiti hennar pa skal:

a) Heildarmagn préteins i vorunni, fra 6llum proéteingjéfum, vera ad minnsta kosti 0,7
0/100 kJ (3 g/100 kcal).

S6sur, sem eru tilgreindar sem medlagi med mat, eru undanpegnar kréfunum i 1id 1.1

til 1.4, ad badum medtoldum.

| eftirréttum, par sem mjélkurvorur eru tilgreindar sem fyrstu eda einu innihaldsefnin i

heitinu, skal mjdlkurprétein vera 2,2 g/100 kcal hid minnsta. Allir adrir eftirréttir eru

undanpegnir kréfunum i 1i6 1.1 til 1.4.

Einungis er heimilt ad bada amindsyrum vid i peim tilgangi ad auka nagingargildi

préteinbléndunnar og pa adeins i peim hlutféllum sem naudsynleg eru til pess ad na pvi

markmidi.

Kolvetni.

Heildarmagn kolvetna i aldinsafa, graaametissafa og nektarsafa, hreinum avaxtaréttum,

eftirréttum og budingum skal ekki verameiraen:

a) 10 g/100 ml fyrir grasxmetissafa og drykki sem byggjast a peim;

b) 15 g/100 ml fyrir aldinsafa og nektarsafa og drykki sem byggjast a peim;

c) 20g/100 g fyrir hreina avaxtarétti;

d) 25g/100 g fyrir eftirrétti og budinga;

€) 50/100 g fyrir adradrykki sem innihalda ekki mjélk.

Fita.

Eftirfarandi &4vid um vorur sem visad er til i 1id 1.1. i pessum vidauka:

Ef kj6t eda ostur eru einu efnispadtirnir eda peir tilgreindir fremst i heiti vorunnar pa

skal heildarmagn fitu Ur 6llum fitugjéfum ekki vera meira en 1,4 g/100 kJ (6 g/100

kcal).

I 6llum 68rum vorum skal heildarmagn fitu dr 6llum fitugjofum ekki verameiraen 1,1

0/100 kJ (4,5 g/100 kcal).

Natrium.

Endanlegt magn natriums i véru skal annadhvort ekki vera meira en 48 mg/100 kJ (200

mg/100 kcal) eda ekki meira en 200 mg a 100 g. Ef ostur er eni tilgreindi efnis-

pétturinn i heiti vorunnar skal endanlegt natriummagn vorunnar po ekki vera meira en

70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal).

Ekki ma baga natriumsdltum i vorur, sem gerdar eru Ur avoxtum, eda i eftirrétti og

budinga nema i taknilegum tilgangi.
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5.1.

5.2.

53.

Vitamin.

C-vitamin.

a) Endanlegt magn C-vitamins i aldinsafa, nektarsafa eda grasmetissafa skal annad-
hvort vera ad minnsta kosti 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) eda ad minnsta kosti 25
mg 4100 g.

A-vitamin.

a) Endanlegt magn A-vitamins i graametissafa skal vera ad minnsta kosti 25 ug
RJ100 kJ (100 g R¥100 keal) (1);

b) ekki mabaga A-vitamini i annan barnamat en um getur i vidauka pessum.

D-vitamin.

a) Ekki mébaga D-vitamini i barnamat.

() RJ = altransretindljafngildi.
1. VIDAUKI
Aminésyrusamsetning kaseins.

g i 100 g préteins)

Arginin 3,7
Systin 0,3
Histidin 2,9
Isoleusin 5,4
Leusin 9,5
Lysin 8,1
Metiénin 2,8
Fenylalanin 52
brednin 47
Tryptéfan 1,6
Tyrésin 58
Valin 6,7
V. VIDAUKI
Neeringar efni.
Vitamin. B1-vitamin
A-vitamin piaminhydroklorio
Retindl piaminmonoénitrat
Retinylasetat
Retinylpal mitat B2-vitamin
Beta-karétin Riboflavin
Natriumribéflavin-5"-fosfat
D-vitamin
D2-vitamin (= ergokalsiferdl) Niasin
D3-vitamin (kélekalsiferdl) Nikétinamid

Nikétinsyra
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B6-vitamin
Pyridoxinhydroklorid
Pyridoxin-5-fosfat
Pyridoxindipal mitat

Pantépensyra
Kalsium-D-pant6penat
Natrium-D-pantdpenat
Dexpanpendl

Folat
Félinsyra

B12-vitamin
Syandkdbaamin
Hydroxokdbalamin

Bidtin
D-bidtin

C-vitamin

L-askorbinsyra

Natrium-L -askorbat
Kalsium-L-askorbat

6-pal mityl-L-askorbinsyra
(askorbylpal mitat)
Kaliumaskorbat

K-vitamin
Fyll6kinon (fytdmenadion)

E-vitamin
D-adfa-tékoéferdl
DL-alfa-tokoferdl
D-afa-tékoéferol asetat
DL -alfa-toko6ferdl asetat

Aminésyrur.
L-arginin
L-systin
L-histidin
L-isdleusin
L-leusin
L-lysin
L-systin
L-metionin
L-fenylalanin

og hydrékl orio peirra

24. febriar 2003

L-prednin
L-tryptofan
L-tyrésin
L-valin

Annaod.

Kélin

Kolinklorio
Kolinsitrat
Kélinbitartrat

Inositol

L-karnitin
L-karnitinhydrokl orid

Solt steinefna og snefilefni.
Kalsium

Kalsiumkarbonat
Kalsiumklérid

Kalsiumsalt af sitrénusyru
Kalsiumglukonat
Kalsiumglyseréfosfat
Kalsiumlaktat

Kalsiumoxid
Kalsiumhydroxid
Kalsiumsolt af ortofosforsyru

Magnesium

M agnesiumkarbénat
Magnesiumk| 6rid
Magnesiumsalt af sitrénusyru
M agnesiumgl Ukonat
Magnesiumoxid
Magnesiumhydroxio
Magnesiumsdlt af ortéfosforsyru
Magnesiumsulfat
Magnesiuml aktat

M agnesiumglyserofosfat

Kalium

Kaliumklério

Kaliumsalt af sitronusyru
KaliumglUkonat
Kaliumlaktat
Kaliumglyserofosfat

Jarn
Ferroésitrat
Ferriammoniumsitrat
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Ferroglukonat Sinkklério
Ferrolaktat Sinksitrat
Ferrosulfat Sinklaktat
Ferr6fumarat Sinksulfat
Ferridifosfat (ferripyréfosfat) Sinkoxid
Jarn (karbonyl + raflausn + Sinkglukonat
vetni safoxad)
Ferrisakkarat Mangan
Natriumferridifosfat Mangankarbdnat
FerrOkarbonat Mangankl6rio
Mangansitrat
Kopar Mangangl ikonat
K opar-lysinfl &ki Manganstilfat
K Uprikarbonat Manganglyseréfosfat
KUprisitrat
K UpriglUkonat Jod
KUpristifat Natriumjodio
Kaliumjodid
Snk Kaliumjodat
Sinkasetat Natriumjodat
V. VIDAUKI
Viomidunargildi fyrir naeringargildismerkingar & bar namat
fyrir ungborn og smaborn.
Nagingarefni Rédl ag?;deg)g(si;ammtur
A-vitamin (ug) 400
D-vitamin (ug) 10
C-vitamin (mg) 25
piamin (mg) 0,5
Riboéflavin (mg) 0,8
Niasinjafngildi (mg) 9
B6-vitamin (mg) 0,7
Folat (1g) 100
Blz-yitamin (ug) 0,7
K,aJ sium (mg) 400
) (mg) 6
Sink (mg) 4
0 (1ug) 70
Kopar (19) 10
(mg) 0.4
(I) RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbudamerkingar og geta sem

dlik verid frabrugdin radl 6gdum dagskdmmtum gefnum Gt af Manneldisradi islands og heilbrigdis- og
tryggingama aréduneytinu.
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VI. VIDAUKI
Hamarksmagn fyrir vitamin, steinefni og snefilefni ef peim er beet
Ut i barnamat par sem korn er uppistadan og annan barnamat
fyrir ungborn og smaborn.

Krofurnar vardandi nagingarefnin eiga vid vorur tilblnar til neyslu sem eru markadssettar sem
dlikar eda endurgerdar samkvaamt leidbeiningum framleidandans, ad undanskildu kalium og kalsium

par sem kréfurnar eigavid um selda voru.

Nagingarefni Héamark i 100 kcal
A-vitamin (ug RJ) (1) 180 (%)
E-vitamin (mg a-TJ) (%) 3
C- vitamin (mg) 12,5/25 (5;/125 ©
piamin (mg) 0,25/0,5 (")
Riboflavin (mg) 04
Nfasin (mg NJ) ®) 45
Vitamin B6 (mg) 0,35
Félinsyra (1 ug) 50
Vitamin B12 (ug) 0,35
Pantopensyra (mg) 105
Bicdtin (uQ)
Kalium (mg) 160
K alsium (mg) 80/180 (%)/100 (%)
Magnesium (mg) 40
Jarn (mg) 3
Sink (mg) 2
Kopar (ug) o
Jod (19)
Mangan (mg) 06

() Retindljafngildi;1 RI= 1 ug retindl eda 6 ug beta-karétin.
(®) alfatokéferoljafngildi; 1 afa-TJ= 1 mg d-alfa-tokéferol.
(®) Niasinjafngildi; 1 NJ = 1 mg niasin eda 60 mg tryptéfan.

4

[o21

safa

7

9

() T samraami vié &kvasdi i 1. og I1. vidauka.
() Mérk sem gilda um vorur sem eru jarnbadtar.
(®) Mork sem gilda um rétti sem byggjast & aldinum, aldinsafa, nektarsafa og graametis-

(") Mérk sem gilda um barnamat par sem korn er uppistadan.
(®) Mork sem gilda um vorur sem um getur i i- og ii-1id alidar 1. gr.
(%) Mork sem gilda um vérur sem um getur i iv-lid a-lidar 1. gr.
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