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REGLUGERD

um geislavarnir vio notkun opinna geislalinda.

I. KAFLI
Gildissvio og skilgreiningar.
1. gr.

Reglugerd pessi gildir um geislavarnir vid notkun opinna geislalinda, sbr. 4. gr. Séu
opnar geislalindir notadar i laeknisfraedilegum tilgangi, sbr. 60. gr., pa verdur starfsemin
einnig ad uppfylla sérakvaedi XII. kafla pessarar reglugerdar. Geislavarnir rikisins geta sett
nanari leidbeiningar um geislavarnir vegna notkunar opinna geislalinda.

2. gr.
Geislavarnir rikisins skipta starfsemi par sem opnar geislalindir eru notadar i 3 flokka, A,
B og C, eftir pvi hversu mikid er notad af geislavirkum efnum, hver pessi efni eru og hvers
edlis vinnan er. Akvadi XI. kafla gilda eingdéngu um starfsemi i flokki A, par sem notkun
geislavirkra efna er veruleg. Akvaedi X. kafla gilda um starfsemi i flokki A og B, par sem
notkun geislavirkra efna er veruleg eda toluverd. Onnur dkvaedi gilda um alla leyfisskylda
notkun opinna geislalinda.

3. gr.

[ pessari reglugerd gilda eftirfarandi skilgreiningar:

Abyrgéarmaéur: Starfsmadur med videigandi menntun og reynslu, tilnefndur af eiganda,
til pess ad bera i umbooi hans abyrgo 4 starfseminni hvad vardar geislavarnir.

Eftirlitssveedi: Vinnusveeoi onnur en lokud sva0di par sem gripa parf til adgerda til ad
verja starfsmenn og adra gegn geislun.

Eigandi opinna geislalinda: 16gagdili eda einstaklingur sem er skradur sem innflytjandi
og/eda eigandi leyfisskyldra opinna geislalinda samkvemt reglugerd pessari. Eigandi getur
gegnt hlutverki abyrgdarmanns vegna geislavarna opinna geislalinda.

Einstaklingsgeislamcelir: Geislamealir sem akvedinn einstaklingur ber og @tlad er ad
meta pa geislun sem hann feer 4 allan likamann, eda tiltekinn likamshluta.

Geisladlag: Mat a4 magni geislunar par sem heilsufarsleg dhatta einstaklings er 16go til
grundvallar.

Geislageit: Geislavirkt efni, sem gefur af sér geislavirkt dotturefni sem nyta ma sem
opna geislalind i leeknisfreedilegum tilgangi.

Geislalind: Skammtur af geislavirku efni, sem fjallad er um sem eina heild

Geislameelir: Meliteki sem metur magn eda styrk (magn a timaeiningu) tiltekins pattar
jonandi geislunar (til demis geisladlag). Geislamalir getur einnig haft pad hlutverk, ad
gefnum vissum forsendum, ad meta magn geislavirkni, t.d. geislamengun 4 svadi.

Geislaskammtur: Melikvardi 4 magni jonandi geislunar, par sem edlisfredileg ahrif eru
16g0 til grundvallar.

Geislastarfsmadur: Starfsmadur sem vegna vinnu sinnar getur ordid fyrir jonandi
geislun, hvort sem hann er sjalfsteett starfandi eda 1 vinnu hja 60rum, og liklegt er ad hun leidi
til geisladlags eda hlutgeisladlags umfram pau hamork sem gefin eru fyrir almenning i reglu-
gerd um hamork geislaalags vegna starfsemi par sem notud er jonandi geislun.

Geislunarstyrkur: Magn geislunar (metid sem geisladlag) 4 timaeiningu 4 einhverjum
gefnum stad.
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Gadaeftirlit: Sa hluti gaedatryggingar sem tekur til adgerda (skipulagningar, samhaef-
ingar, framkvaemdar) sem @tlad er ad vidhalda gedum eda baeta pau. Gaedaeftirlit felur 1 sér
ad vakta, meta og halda innan settra marka 6llum einkennandi pattum fyrir virkni binadar
sem hagt er ad skilgreina, mala og hafa eftirlit meo.

Gedatrygging: Sérhver skipulogd og skipuleg adgerd sem naudsynleg er til ad skapa
nagilegt traust & pvi ad adstada, kerfi, kerfishlutar eda adgerdir virki 4 fullnaegjandi hatt og 1
samraemi vi0 sampykkta stadla.

Hlutgeisladlag: Sterd sem metur liffraedileg ahrif jonandi geislunar i akvednum vef eda
likamshluta.

Hopalag: Mat 4 heilsufarslegri ahattu hops vegna geislunar, margfeldi fjélda og medal-
geislaalags einstaklinganna i hopnum.

Hoprannsoknir: Laknisfredilegar rannsoknir 1 visindalegum tilgangi, 4 einkennalausum
patttakendum og par sem notud er jonandi geislun.

Innri geislun: Geislun fra geislavirku efni sem borist hefur i likamann.

Jonandi geislun: Geislun fra geislavirkum efhum, rontgengeislun eda dnnur geislun sem
hefur hlidstaed liffreedileg ahrif.

Lokad sveedi: Vinnusvaedi par sem starfsmenn geta ordid fyrir arlegu geislaalagi sem
nemur meira en 30% érlegra hamarka. Vinnusvadi padan sem geislavirk efni geta dreifst og
mengad onnur svadi og par sem gera parf radstafanir til pess ad hindra slikt.

Leeknisfreedileg geislun: Sérhver geislun einstaklinga til greiningar eda medferdar sjik-
doms, til visindarannsdkna eda i réttarfarslegum tilgangi.

Leeknisfreedileg notkun opinnar geislalindar: Inngjof opinnar geislalindar til sjuklings
vegna sjukdomsgreiningar eda laekningar.

Opin geislalind: Geislalind sem er ekki i péttu lokudu hylki. A rannsoknastofum og vid
leeknisfreedilega notkun er almennt um geislavirka vokva ad raeda pegar att er vid opnar
geislalindir.

Réttleeting: Snyr ad pvi mati abyrgdarmanns og tilvisanda ad i geisluninni skuli felast
nagileg gagnsemi fyrir einstaklinginn sem vegur pyngra en hugsanleg skadsemi geislunar-
innar. Sérhver geislun einstaklingsins skal réttleett fyrirfram ad teknu tilliti til adstaedna.

Skimun: Adferd par sem geislunarbunadur er notadur til snemmgreininga hja ahaettu-
hépum.

Starfsemi: Starfsemi sem getur valdid geislun einstaklinga.

Starfsemi i flokki A: Starfsemi par sem gera parf verulegar sértaekar radstafanir um geisla-
varnir.

Starfsemi i flokki B: Starfsemi par sem gera parf vissar sérteekar radstafir vegna geisla-
varna.

Starfsemi i flokki C: Starfsemi sem krefst ekki sérteekra radstafana vegna geislavarna.

Virkni: Melikvardi & magn geislavirks efnis, med melieiningunni medalfjoldi kjarn-
breytinga 4 timaeiningu.

Ytri geislun: Geislun sem 4 upptdk sin utan likamans.

II. KAFLI
Leyfisveitingar.
4. gr.

Leyfi Geislavarna rikisins parf til framleidslu, innflutnings, eignar, geymslu, athendingar
og forgunar 4 geislavirkum efnum skv. 7. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir. Hvorki parf
leyfi vegna geislavirkra efna sé heildarmagn peirra eda magn 4 massaeiningu undir mérkum
er Geislavarnir rikisins dkveda, né vegna sjalflysandi Ura, vasaattavita og annarra slikra teekja
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sem innihalda mjog litid af geislavirkum efnum eftir nanari leidbeiningum Geislavarna rikis-
ins. Oheimilt er ad hefja notkun geislavirkra efna 4n leyfis Geislavarna rikisins, sbr. 9. gr.
laganna.

Geislavarnir rikisins tilgreina i leyfisbréfi magn og tegund opinna geislalinda sem ma
kaupa inn, geyma eda nota i einu auk annarra skilyrda er stofnunin setur.

Geislavarnir rikisins geta afturkallad veitt leyfi fyrir innflutningi, eign, s6lu, athendingu
og notkun a opnum geislalindum ef skilyroi stofnunarinnar eru ekki uppfylit.

5. gr.

Leyfi vegna starfsemi par sem opnar lindir eru notadar er veitt til eins ars i senn. Umsdokn
um nytt leyfi skal skila & eyoublooum Geislavarna rikisins eda 4 60ru formi sem stofnunin
sampykkir. Eftirfarandi upplysingar purfa ad koma fram { umsokninni eda 1 fylgiskjélum med
henni:

1. Upplysingar um fyrirhugada notkun geislalinda.
2. Fyrir hverja kjarntegund skal azetla:

a. Arlega notkun ad jafnadi.

b. Mestu daglega notkun.

c. Mestar birgdir.

3. Abyrgdarmadur med notkun efna, menntun hans og stada 4 vinnustad sbr. 12. og 13. gr.

4. Upplysingar um vinnusveadi, geymslur og grunnteikningar peirra. Inn 4 teikningu skal
merkja notkunar- og geymslustadi geislalindanna sbr. 29. gr.

5. Verklagsreglur vegna fyrirhugadrar notkunar opinna geislalinda sbr. 25. gr.

6. Forgunaraatlun, sbr. reglur Geislavarna um forgun opinna geislalinda sbr. 49. gr.

Sé um laknisfradilega notkun ad rada skal einnig leggja fram gogn til stadfestingar 4 ad
starfsemi uppfylli krofur XII. kafla pessarar reglugerdar.

Med umsokn um nytt leyfi skal fylgja leyfisgjald samkvaemt gjaldskrd heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra.

6. gr.

Arleg endurnyjun leyfis er bundin pvi skilyrdi ad starfsemin uppfylli forsendur leyfis-
veitingar og a0 tilskyldum gognum vardandi notkun opinna geislalinda hafi verid skilad. Til-
skilin gdgn eru: Arlegt yfirlit, sundurlidad eftir kjarntegundum, yfir 611 adfong geislavirkra
efna (hvort heldur sem um er ad raoda innflutning 4 eigin vegum eda med adstod umbods-
manns) og yfirlit yfir forgun geislavirka efna, sundurlidad eftir kjarntegundum og foérgunar-
leidum (t.d. med skolpi, almennu sorpi eda 6drum heetti), auk annarra upplysinga sem Geisla-
varnir rikisins telja naudsynlegar. Pessum upplysingum skal skilad eigi sidar en 31. mars ar
hvert.

7. gr.

Sé um nyja tegund starfsemi ad raeda sem getur valdio jonandi geislun a folk, pa skal,
skv. 8. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir, fylgja mat 4 gagnsemi notkunarinnar i saman-
burdi vid ahzttu 4 skadlegum heilsufarsdhrifum sem geislunin getur haft. Oheimilt er ad hefja
starfsemina fyrr en sampykki Geislavarna rikisins liggur fyrir og ad fengnu mati landlaeknis
pegar um leknisfredilega starfsemi er ad reda. Starfsemi sem pegar fer fram skal endur-
skooa pegar fyrir liggja nyjar mikilvaegar upplysingar um gagnsemi hennar eda afleidingar.
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8. gr.

beim sem hefur fengid leyfi Geislavarna rikisins til notkunar opinna geislalinda er
heimilt, ad fengnu sampykki stofnunarinnar, ad gefa innflutningsadila umbood til ad annast
innflutning geislavirkra efna fyrir sina hond. Innflytjandinn parf pa ad saekja um leyfi til inn-
flutnings fyrir pann eda pa sem hann hefur umbod fyrir. Umsokn um leyfi skal skila til Geisla-
varna rikisins 4 eydubladi stofnunarinnar eda 4 60ru formi sem stofnunin sampykkir. Umsakj-
andi skal hlita dkvaedum reglugerdarinnar um innflutning og medferd geislavirkra efna, par a
medal hvad snertir vorslu, flutning og forgun opinna geislalinda, sbr. akvaedi IX. kafla
pessarar reglugerdar. Leyfi gildir 1 eitt &r og er arleg endurnyjun pess bundin peim skilyrdum
a0 innflytjandi uppfylli forsendur leyfisveitingar og skili til Geislavarna rikisins sundurlidudu
yfirliti, eigi sidar en 1. mars, yfir innflutning geislavirkra efna 4 lionu ari.

9. gr.
Breyting 4 starfsemi, sem hefur ahrif 4 geislavarnir, er einnig hao leyfi Geislavarna rikis-
ins, sbr. 9. og 20. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir. Slik breyting getur t.d. verid breyting a4
umfangi notkunar opinna geislalinda, hvernig per eru notadar eda breyting 4 adstodu.

10. gr.

Tilkynna skal Geislavornum rikisins skriflega pegar notkun opinna geislalinda er hatt.
Jafnframt skal pa senda stofnuninni lokauppgjor vegna notkunar og forgunar lindanna og
greinargerd um hvernig tryggt hafi verid ad 61l vinnusvaedi geti talist laus vio geislamengun,
sbr. 30. gr.

III. KAFLI
Krofur til eiganda og Abyrgdarmanns.
11. gr.

Eigandi geislavirka efna ber abyrgd 4 notkun efnanna og ad 61l starfsemi hvad geisla-
varnir vardar sé 1 samremi vid 16g nr. 44/2002 um geislavarnir, reglugerdir, reglur og leid-
beiningar settar samkvaemt peim.

Sa sem hefur fengio leyfi Geislavarna rikisins til eignar og notkunar opinna geislalinda
skal, skv. 10. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir, tilnefna dbyrgdarmann med videigandi
menntun og reynslu. Tilnefningin er had sampykki Geislavarna rikisins.

12. gr.

Abyrgdarmadur ber i umbodi eiganda, skv. 10. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir,
abyrg0 4 a0 starfsemin sé 1 samrami vid pau 16g, reglugerdir, reglur og leidbeiningar settar
samkvamt peim.

Adur en abyrgdarmadur lztur af storfum skal eigandi leita sampykkis Geislavarna rikis-
ins &4 nyjum abyrgdarmanni.

13. gr.

Abyrgdarmadur skal uppfylla krofur Geislavarna rikisins hvad vardar menntun og pekk-
ingu 4 eoli, eiginleikum og notkun jonandi geislunar sem og geislaliffraedi og geislavornum
eftir pvi sem vid & hverju sinni midad vid pa starfsemi sem um er ad reda. Hann skal einnig
hafa menntun og reynslu af notkun opinna geislalinda og beitingu geislavarna i tengslum vio
slika notkun.

Sé um laknisfraedilega notkun ad raeda, skal abyrgdarmadur einnig uppfylla krofur 61.

gr.
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IV. KAFLI
Skyldur abyrgdarmanns.
14. gr.
Abyrgdarmadur skal sjé til pess ad starfsfolk sem vinnur vid opnar geislalindir hafi hlotid
videigandi fredslu og pjalfun, sbr. 45. gr.

15. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til pess ad naudsynlegur binadur og tzki vegna geislavarna sé
fyrir hendi, haldid vid og notad eins og etlast er til. Hann skal einnig sja til pess a0 taeki, par
a meoal geislameelar, séu profud reglulega.

16. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til pess ad hugsanleg geislamengun sé meld reglulega 4 vinnu-
svaedum, sbr. 32. gr. og nidurstddur skradar og haldid til haga.

17. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til pess ad starfsfolk beri einstaklingsgeislamala fra Geisla-
vornum rikisins vid vinnu sina, sé pess krafist samkvaemt akvedum reglugerdar um hamork
geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi geislun.

18. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til pess ad fyrir hendi séu videigandi skriflegar verklagsreglur
um notkun opinna geislalinda, sbr. 25. gr., og ad fario sé eftir pessum reglum.

19. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til ad videigandi advorunarmerkingar skv. 35. gr. séu & vinnu-
stadnum.

20. gr.
Abyrgdarmadur skal sjé til ad dkvaedum 49. gr. um forgun geislavirkra efna sé fylgt.

21. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til ad dkvedum 26. gr. um bokhald yfir notkun opinna geisla-
linda sé fylgt.

22. gr.

Abyrgdarmadur skal sja um ad Geislavornum rikisins sé tilkynnt samstundis um hvers
kyns 6hopp sem gaetu hafa haft geislun 4 starfsfolk, eda almenning i for med sér eda leitt til
geislamengunar hisnadis eda umhverfis. Einnig skal hann tilkynna samstundis um horfnar
opnar geislalindir, sbr. 48. gr.

V. KAFLI
Skyldur starfsfélks.
23. gr.
Starfsfolk skal avallt hafa geislavarnir i huga vid vinnu sina. bad skal nota buinad til
geislavarna samkveaemt fyrirmaelum, t.d. sjalfvirkar pipettur, hlifdarhanska, skerma og ilat fyrir
geislavirkan urgang. Nota skal einstaklingsmela til eftirlits med geislun par sem pad er til-
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skilid i vinnuskipulagi. Starfsfolki ber ad lata abyrgdarmann vita ef bunadur er ekki i asettan-
legu asigkomulagi med tilliti til geislavarna.

24. gr.

Komi upp heettuastand sem getur haft geislun 4 folk i for med sér eins og t.d. pegar folk,
htsna0di eda bunadur verdur fyrir geislamengun skal starfsfolk eins fljott og audio er gera
videigandi varudarradstafanir, koma i veg fyrir hattuna og tilkynna abyrgdarmanni um
atvikio. Starfsfolk skal an tafar tilkynna abyrgdarmanni um atvik sem hugsanlega geta haft
geislun 4 folk 1 for med sér og ef geislalindir tynast.

VI. KAFLI
Gaeodaeftirlit.
25. gr.

Abyrgdarmadur skal sja til pess ad skriflegar verklagsreglur séu i gildi 4 vinnusvedum,
par sem skyrt kemur fram hlutverk og abyrgd hvers og eins sem kemur ad notkun opinna
geislalinda. Verklagsreglurnar skulu vera 1 samraemi vid almennar krofur um goda starfsemi
rannsoknastofu. bar skulu m.a. tilgreina verklag vid:

1. Innkaup og innflutning.

brif geymslu- og vinnusvada.
Viobrogd vid 6hdppum og dventum atvikum.

2. Flutning fr4 innflutningsadila og innan fyrirtekis.
3. Moéttoku og geymslu.

4. Notkun.

5. Forgun.

6.

7.

Verklagsreglurnar skulu einnig tilgreina, eftir pvi sem vid a:

1. Hversu mikid magn geislavirkra efna megi vera i geymslu og notkun 4 hverju vinnu-
svaedi.

2. Hvada reitir eda svadi geta hugsanlega verid geislamengud og hversu mikil geisla-
mengun sé talin asattanleg 4 hverju peirra.

Abyrgdarmadur skal einnig sja til pess ad i fjarveru sinni sé stadgengill til stadar og ad
skyrar linur séu um abyrgdarskiptingu og vinnutilhdgun 1 slikum tilfellum.

26. gr.
Fera skal bokhald yfir notkun opinna geislalinda vegna starfseminnar. Pad skal veita
fullnaegjandi yfirlit yfir:

1. Adfong hverrar kjarntegundar.

2. Medalnotkun 4 ari og mestu daglega notkun.

3. Arlega forgun hverrar kjarntegundar eftir hverri forgunarleid (t.d. skolpi, almennu sorpi
eda med 60rum heetti), sbr. 49. gr. Bokhald skal vera nagilega itarlegt til pess ad geta
synt fram 4 ad forgun sé innan leyfilegra marka og ad unnt sé ad leggja mat 4 dreifingu
geislavirkra efna til umhverfis med vidunandi nakvemni.

VII. KAFLI
Skipulag vinnu- og geymslusvaoa.
27. gr.
Vinnusvadi par sem unnid er med opnar geislalindir skulu uppfylla kréfur og vera
flokkud 1 lokud svadi og eftirlitssveedi i samreemi vid akvaedi 13. gr. reglugerdar nr. 627/2003
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um hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi
geislun.

Flokkun vinnusveda skal endurskoda vid breytingar & starfseminni geti paer haft ahrif &
flokkunina.

begar unnid er med opnar geislalindir & rannsoknastofum, skal rannséknastofan uppfylla
61l almenn skilyrdi sem gerd eru vardandi rekstur rannséknastofa af viokomandi gero, t.d.
hvao vardar innréttingar og skipulag.

28. gr.
begar vinna vid opnar geislalindir er skipuldgd skal leitast vid ad hafa alla vinnu vid
lindirnar & vel afmorkudum reitum. Vinnusvedi og reitir skulu ekki vera dreifdari en porf
krefur. Flutningsleidir 4 milli mismunandi reita og svada skulu vera sem einfaldastar og
stystar. Geymslustadir linda skulu vera pannig ad audvelt sé ad komast ad lindunum og bera
kennsl a peer.

29. gr.

Senda skal Geislavornum rikisins teikningu af vinnusvadum til ssampykktar. A teikning-
unni skulu 61l vinnusveedi og reitir vera greinilega merktir, par sem vinna med opnar geisla-
lindir er fyrirhugud. OIl geymslusvedi skulu einnig vera merkt, ennfremur mérk eftirlits-
svaeda og lokadra svaeda, sbr. 27. gr. Vid breytingar skal senda Geislavornum rikisins endur-
skodadar teikningar til sampykktar.

30. gr.

Tryggt skal ad 6ll svae0i og reitir, sem ekki eru flokkud sem hugsanlega geislamengud,
sbr. 2. tolul. 2. mgr. 25. gr. séu laus vid geislamengun. Vinnu skal skipuleggja pannig ad sem
minnst hatta verdi 4 dreifingu geislavirkra efna Ut fyrir vinnureitinn. Beita skal stigskiptri
vorn med videigandi haetti, pannig ad berist efni Gt fyrir eitt varnarlag, pa sé annad varnarlag
par fyrir utan sem takmarki frekari dreifingu. A vinnureit skal ad jafnadi vera utskiptanlegur
flotur sem drekkur i sig og bindur hugsanlega geislamengun, t.d. perripappir med plast-
undirlagi. Yfirbord veggja, golfs og innréttinga skal vera pannig ad audvelt sé ao prifa.

31. gr.

Tryggt skal ad évidkomandi komist ekki inn 4 vinnusvadi par sem unnid er med opnar
geislalindir eda svaedi sem eru hugsanlega geislamengud, sbr. 2. tolul. 2. mgr. 25. gr. og sbr.
13. og 14. gr. 1 reglugerd nr. 627/2003 um hamork geislunar starfsmanna og almennings
vegna starfsemi par sem notud er jonandi geislun.

32. gr.

Videigandi maelibunadur skal vera adgengilegur vegna starfseminnar. Mela skal reglu-
lega hugsanlega geislamengun 4 vinnusvaedum. Pad skal gera i hvert sinn ef grunur leikur 4
ad mengun kunni ad hafa borist 4 hrein svaedi og eigi sjaldnar en arsfjoroungslega. Mela skal
pa fleti sem mengun gaeti hugsanlega hafa borist 4, innréttingu jafnt sem meeliteeki. Skra skal
og vardveita nidurstoour pessara malinga. Finnist geislamengun 4 sveedum sem eiga ad vera
hrein skal leita skyringa og gripa til videigandi endurbota 4 verklagsreglum. Skra skal slikar
breytingar.
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33. gr.

Styrkur geislunar a og fra geymslusveadi skal vera eins litill og kostur er med tilliti til
adstedna. Geislunarstyrkur vid ytri mork geymslu maé ekki fara yfir 7,5 -uSv/klst. og geisl-
unarstyrkur fra geymslusveedi 4 vinnusveedi i grennd skal ekki vera meiri en 2,5 -uSv/klst.
Somu hamork skulu gilda fyrir sjuklinga og almenning pegar um geislun fra geymslusvadum
er ad reda.

34. gr.

Geymsluilat undir opnar geislalindir skulu vera pannig ad tryggt sé ad pau geti geymt
efnid med Oruggum heetti i detladan tima. betta skal gilda jafnt um stofnlausnir, pynntar
vinnulausnir og urgang. {latid skal vera merkt med tikni vidkomandi kjarntegundar og
azxtludu magni hennar 4 tilgreindum tima. Geymslustadur skal vera pannig ad audvelt sé¢ ad
prifa hann. Rokgjarnar geislalindir skal geyma 1 sogskap eda 60rum stad par sem loftresting
er goo.

35. gr.

Aodvorunarmerkingar skulu ad lagmarki vera pannig ad tryggt sé ad enginn geti nalgast
reit eda svaedi par sem geislalind eda geislamengun er hugsanlega ad finna an pess ad vid-
eigandi advorunarmerking hafi ordid 4 vegi hans. Vio takmarkada vinnu innan vel afmarkads
reits getur verid naegilegt ad hafa merkingu utan vid jadar reitsins. Vid umfangsmeiri vinnu
getur purft ad hafa merkingu vid adkomu a svedid, t.d. vid dyr. Advorunarmerkingar skulu
vera 1 samreemi vid alpjodlega stadla um advorunarmerkingar vegna jonandi geislunar og med
videigandi aletrun 4 islensku.

VIII. KAFLI
Geislavarnir starfsfolks og almennings.
36. gr.

Skipuleggja skal alla notkun opinna geislalinda pannig, ad sem minnst geisladlag og
hopalag hljotist af notkuninni, ad teknu skynsamlegu tilliti til adsteedna. Med sama hztti skal
skipuleggja vinnu og forgun pannig ad sem minnst magn geislavirkra efna berist til um-
hverfis.

37. gr.

Geisladlag og hlutgeisladlag starfsmanna og almennings vegna starfseminnar skal vera
nedan peirra marka sem tilgreind eru i 4.-10. gr. reglugerdar nr. 627/2003 um hamork geisl-
unar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi geislun. Reikna
skal geislaalag vegna geislavirks efnis sem berst inn i likama eins og pad komi allt fram strax.

Starfsmenn sem teljast geislastarfsmenn skulu vera flokkadir 1 flokk A og flokk B skv.
12. gr. reglugerdar nr. 627/2003 um hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna starf-
semi par sem notud er jonandi geislun.

Eftirlit med geisladlagi starfsmanna skal vera i samraemi vid 15. - 18. gr. reglugerdar nr.
627/2003 um hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er
jonandi geislun.

Flokkun starfsmanna og vinnusvada skal endurskoda vid breytingar 4 starfseminni geti
peer haft ahrif 4 flokkunina.
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38. gr.

Konur a barnsburdaraldri sem vinna vid jonandi geislun skulu fa sérstaka fredslu um
hugsanleg skadleg ahrif jonandi geislunar 4 fostur og um mikilveegi pess ad tilkynna vinnu-
veitanda fljott verdi peer barnshafandi, sbr. 9. gr. reglugerdar nr. 627/2003 um hamork geisl-
unar starfsmanna og almennings vegna starfsemi par sem notud er jonandi geislun. Geisla-
varnir barnshafandi konu skulu vera i samraemi vid dkveedi 10. gr. sdmu reglugerdar.

39. gr.

Vi0 vinnu vid opnar geislalindir skal nota hanska og hlifdarkledi med videigandi haetti til
a0 takmarka ytri geislun 4 likamann og koma i veg fyrir ad geislavirkar kjarntegundir geti
borist inn i likama starfsmanna. Jafnframt skal pess p6 geett ad bera ekki smit fra hugsanlega
mengudum reitum yfir 4 hrein svaedi. Nota skal videigandi geislahlifar (bly, blygler, plexigler)
par sem pess er kostur til ad draga Ur styrk geislunar, t.d. 4 hao og hendur og videigandi
hlifdarbiinad til ad koma i veg fyrir beina snertingu vid opnar geislalindir.

40. gr.
A vinnusvadum par sem unnid er med opnar geislalindir ma ekki geyma eda neyta matar
eda drykkja. Somuleidis er oheimilt ad nota tobak, snyrtivérur og annan dmota varning a
slikum vinnusveedum.

41. gr.
Allri vinnu skal haga pannig ad hatta & geislamengun verdi sem minnst. Fordast skal
inndéndun lofttegunda, gufu, ryks og uda sem innihalda geislavirkar kjarntegundir, t.d. med pvi
a0 vinna med opnar geislalindir i sogskap eda lokudu kerfi.

42. gr.
Vi0 notkun opinna geislalinda vio rannsoknir & dyrum skal gera sérstakar radstafanir til
ad koma 1 veg fyrir hattu vegna dreifingar geislavirkra kjarntegunda frd dyrunum vid 6ndun
og pvag- og saurlat.

43. gr.
Fyrir, vid og eftir vinnu med opnar geislalindir skal framkvema videigandi melingar til
a0 fylgjast meo geislamengun vinnusveada, fatnadar, handa og binadar.
Verdi mengunar vart skal hreinsa hana upp eins fljott og audio er. Sé ekki mogulegt ad
hreinsa mengun algerlega skal ganga pannig fra geislamengudum reit, ad tryggt sé ad meng-
unin sé bundin og berist ekki ut fra honum.

44. gr.
begar vinnusvaedi er yfirgefid, par sem opnar geislalindir hafa verid notadar, skal pvo
hendur og tryggja, t.d. med melingu, ad huo og fot séu laus vio geislamengun. Tryggt skal ad
allir hlutir sem teknir eru ut af sliku vinnusveadi séu ekki geislamengadir.

45. gr.
Allir geislastarfsmenn skulu hljota videigandi freedslu 4dur en starfsemin hefst og endur-
menntun eftir pérfum &4 medan notkun stendur. Fraedslan skal medal annars fjalla um:
1. P4 heilsufarslegu ahattu sem starfio felur i sér.
2. Almenna undirstodu geislavarna og peer varidarradstafanir sem parf ad vidhafa i starfinu,
baedi almennt og vid tiltekna verkpeetti par sem vio 4.
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Gildandi 16g, reglugerdir, reglur og leiobeiningar um geislavarnir vegna starfans.
Naudsyn pess a0 fylgja teknilegum, leknisfredilegum og stjérnunarlegum forskriftum.
5. Naudsyn pess ad konur tilkynni pungun til &byrgdarmanns eda stadgengils hans, svo gera
megi radstafanir til ad draga Ur geislun & fostur og draga Ur likum 4 ad geislamengun
berist til barns & brjosti.

B w

IX. KAFLI
Varsla, flutningur og forgun opinna geislalinda.
46. gr.

Geislavirk efni skulu avallt vera tryggilega varin gegn pj6fnadi og pvi ad pau komist i
hendur 6viokomandi. Videigandi radstafanir skulu einnig gerdar til ad draga Gr ahattu vegna
bruna, vatnsskada og annarra tegunda tjéna. Herbergi par sem geislavirk efni eru geymd skal
vera lest pegar enginn er ad vinna par og pad skal ekki notad undir adra starfsemi. Séu opnar
geislalindir geymdar utan sveaedis vidkomandi starfsemi, pa verdur eigandi a0 geta synt fram a
a0 fullnaegjandi 6ryggi sé engu ad sidur tryggt.

47. gr.

Eigandi geislavirkra efna ber dbyrgd 4 ad pau séu @tid flutt med tryggum heetti og 1
samremi vid alpjodlegar reglur par um. Sama gildir um innflytjendur geislavirka efna, sbr. 8.
gr. Flutningur geislavirkra efna til og fra notkunarstad skal vera eftir skriflegum verklags-
reglum. Per skulu tryggja fullnsegjandi 6ryggi i flutningi og ad méttaka og athending efna sé
bokfzrd. Eigandi ber abyrgd 4 ad pessar reglur séu settar og peim fylgt, nema um sé ad reda
flutninga 4 vegum annarra, t.d. akstur med efni til eda fra vinnustad. I slikum tilvikum ber
viokomandi flutningsadili abyrgd & verklagsreglum og ad peim sé fylgt. Einnig ber slikur
flutningsadili abyrgd 4 ad videigandi reglum s¢ fylgt um flutning geislavirkra efna, t.d. vegna
flutnings 4 vegum eda med flugi.

48. gr.
Tilkynna ber Geislavornum um 6hopp eda atvik sem hafa, geta eda hefou getad leitt til
aukins geisladlags starfsfolks eda annarra. Ennfremur skal tilkynna an tafar ef grunur leikur &
ad efni hafi horfid ur vorslu pess sem leyfi hefur til notkunar eda i flutningi.

49. gr.

Forgun geislavirkra efna skal vera i samrami vio reglur Geislavarna rikisins, sbr. 12. gr.
laga nr. 44/2002 um geislavarnir, sjd nanar reglur Geislavarna rikisins um forgun Urgangs
vegna vinnu vid opnar geislalindir 1 vidauka 1 vid pessa reglugerd. Eiganda er skylt ad halda
bokhald yfir pad magn geislavirkra efna sem fargad er eftir hverri férgunarleid, sbr. 26. gr.

X. KAFLI
Sérakvadi vegna starfsemi i flokki A og B.
50. gr.
Sérakvaedi X. og XI. kafla, eru kréfur sem gilda til vidbdtar peim almennu kréfum sem
lyst er i 60rum koflum reglugerdarinnar.

51. gr.
Starfsemin skal byggjast 4 geedahandbok. Par skal koma fram:
1. Afrit af leyfi til notkunar opinna geislalinda med peim skilmalum sem par eru tilgreindir.
2. Uppbygging geislavarnaskipulags & vinnustad og verkaskipting.
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3. Verklagsreglur vio einstok verk.

4. Reglur vardandi pjalfun og menntun starfsfolks.

5. Flokkun 4 vinnusvaedum og starfsfolki meo tilliti til geislunarlegrar dhaettu, sbr. 12. og
13. gr. reglugerdar nr. 627/2003 um hamork geislunar starfsmanna og almennings vegna
starfsemi par sem notud er jonandi geislun. Sérstaklega skal meta hvort liklegt sé ad
geislastarfsmenn lendi i flokki A.

6. Leidbeiningar vardandi einstaklingsbundio eftirlit med geislaalagi starfsfolks.

7. Aetlun vardandi mat 4 geislamengun, med videigandi adgerdamorkun.

8. Adferd vio mat 4 geisladlagi vegna efna sem kunna ad berast inn 1 folk.

9. Verklagsreglur vid adfong geislavirkra efna, par & meoal stadfestingu moéttoku peirra og
innskraningu.

10. Leidbeiningar vardandi flutning geislalinda innan stofnunar og geymslu peirra.

11. Vidbragdsaetlun vegna hugsanlegra 6happa og fravika sem geta valdid auknu geisla-
alagi.

12. Verklagsreglur um bokhald vardandi notkun geislavirkra efna.

13. Verklagsreglur um prif 4 vinnusvedum.

14. Verklagsreglur um eigid innra eftirlit meo tilliti til geislavarna.

52. gr.
Vinnusvadi par sem unnid er med opnar geislalindir skulu vera til peirra nota eingdngu.
bar skal ekki vera annar bunadur en parf til pessarar vinnu.

53. gr.
Yfirbord innréttinga, veggja og golfs skal vera samfellt og pannig ad sem audveldast sé
ad prifa hugsanlega geislamengun.
A vinnustad skal vera svadi par sem unnt er ad pvo hendur, skipta um hlifdarfot og mzla
hugsanlega geislamengun. Par skal vera ad minnsta kosti einn vaskur med kronum sem ekki
er stjornad med hondum.

54. gr.

Vinna vid rokgjorn geislavirk efni skal fara fram i sogskdp eda 60rum samberilegum
bunadi. Loftsog fra skapnum skal vera pannig ad tryggt sé¢ ad loftborin geislamengun berist
ekki til annarra svaeda. Hafa skal reglubundid bokfeaert eftirlit med ad sogskapur vinni rétt.

Sogskapar, vinnubord og golf skulu vera neegilega traust til ad geta borid par geislahlifar
sem kann ad vera naudsynlegt a0 beita.

55. gr.
Geislamelir vio hefi midad vid vinnu skal vera 4 vinnustad. Videigandi starfsfolk skal
hafa pjalfun 1 réttri beitingu meelis og tilkun 4 maelingum.
I lok hverrar vinnulotu skal leita geislamengunar 4 vidkomandi starfsfolki og vinnu-
svedum.
Hlifoarfét sem notud eru 4 hugsanlega geislamenguoum svaedum ma ekki nota utan
peirra. Geeta skal ad geislamengun & biinadi sem fluttur er Ut fra vinnusvadum.

56. gr.
Allir starfsmenn sem vinna reglulega vid vinnu par sem hett er vid ad geislamengun
berist inn i likamann skulu sata sérstoku eftirliti vegna pessa. Skilgreina skal i geedahandbok
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hvernig geislaalag pessara starfsmanna af voldum innri geislamengunar er metid. Adferdir
vid slikt mat eru hadar sampykki Geislavarna rikisins.

57. gr.
Vinna vi0 opnar geislalindir skal skrad i dagbok. Par skal koma fram:
Kjarntegund og magn sem unnid var med.
Tegund vinnu.
Hver hafi unnio verkid og hveneer.
Atvik eda 6hopp sem kunna ad hafa komid upp og hafa pydingu med tilliti til geisla-
varna.
5. Nidurstodur malinga a geislamengun og hvort gripa hafi purft til hreinsunar.

bl e

XI. KAFLI
Sérakvadi vegna starfsemi i flokki A.
58. gr.

A vinnustadnum skal vera sérfreedingur med géda grunnpekkingu og pjalfun 4 pvi svidi
geislavarna sem vidkomandi starfsemi krefst, ad mati Geislavarna rikisins. Vid mat a
hafniskréfum skulu vidmidanir Evropusambandsins hafdar til hlidsjonar.

Vidkomandi sérfreedingur skal geta vottad hafni sina med fullnegjandi hatti ad mati
Geislavarna rikisins.

Menntun og endurmenntun annarra starfsmanna skal vera videigandi midad vid pau storf
er peir gegna.

59. gr.
Geislavarnir rikisins gera sérstakar krofur til hiisnadis, innréttinga, bunadar og vinnu-
skipulags og skal hofd hlidsjon af kr6fum Evrépusambandsins vardandi slika starfsemi.

XII. KAFLI
Sérakvaedi vegna laeknisfraedilegrar notkunar opinna geislalinda.
60. gr.

Sérakveedi pessa kafla gilda um alla notkun opinna geislalinda, sem felur 1 sér inngjof til
folks. Akvadin koma til vidbotar peim krofum sem Iyst er i 63rum kéflum pessarar reglu-
gerdar. bau gilda einnig um notkun sem felur i sér inngjof vegna visindarannsékna og rann-
sokna i réttarleeknisfraeoi.

61. gr.

Oll starfsemi par sem geislavirk efni eru gefin félki skal vera undir stjorn abyrgdarmanns
sem er sérmenntadur 4 viokomandi svidi lekninga. Hann skal uppfylla krofur Geislavarna
rikisins hvad vardar menntun og pekkingu a edli, eiginleikum og notkun joénandi geislunar
sem og geislaliffreedi og geislavornum eftir pvi sem vid a4 hverju sinni midad vid pa starfsemi
sem um er ad reda.

Abyrgdarmadur skal einnig hafa nzgilega menntun og reynslu til ad meta réttletingu
leeknisfraedilegrar geislunar eftir pvi sem vid a hverju sinni ad mati Geislavarna rikisins.

Krofur Geislavarna rikisins um menntun og pekkingu adbyrgdarmanna skulu taka mid af
reglum og leidbeiningum Evrépusambandsins hverju sinni, s.s. Radiation Protection 116 —
Guidelines on education and training in radiation protection for medical exposure.
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62. gr.

Abyrgdarmadur ber, fyrir hond eigenda, abyrgd a ad krofur laga nr. 44/2002 um geisla-

varnir, reglugerda, reglna og leidbeininga settra med stod i peim séu uppfylltar.
Abyrgdarmadur ber einnig dbyrgd 4 ad fyrir hendi sé nzgileg pekking 4 geislaedlisfraedi,

midad vid edli og umfang starfsemi, til ad tryggja:

1. Yfirsyn yfir geislavarnapatt starfseminnar.

2. Uppbyggingu og rekstur gaedatryggingakerfis fyrir takjabinad jafnt sem vinnubrdgo.

3. Uttekt 4 nyjum greiningar- og leekningaradferdum med tilliti til geislavarna allra hlutad-
eigandi (sjuklinga jafnt sem starfsfolks).

4. Moétun vinnureglna um umdnnun og leidbeiningar til sjuklinga sem hafa fengid geislavirk
efni 1 leeknisfradilegum tilgangi.

5. Areidanlegar mzliadferdir vid mat a4 magni peirra geislavirku efna sem gefin eru
sjuklingum og areidanlegt gadaeftirlit.

6. Skipulagningu og eftirlit med geislavornum vid ny vinnusvadi og breytingar a eldri
svaedum.

7. Videigandi fraedslu um geislavarnir fyrir starfsfolk.

Verkferla vid eftirlit meo geislaalagi starfsfolks.

9. bréun og abyrgd 4 verkferlum vegna flutnings og férgunar 4 geislavirkum efnum.

*®

63. gr.

Abyrgdarmadur skal sja til pess ad allt starfsfolk sem framkvemir leknisfredilegar
rannsOknir eda medferd med opnum geislalindum hafi fengid pjalfun i réttum vinnubrogdum
og hafi 60last naegilega feerni til verksins.

Abyrgdarmadur skal einnig sja til pess ad starfsfolk kunni skil 4 hvernig brugdist skuli
vid rangri inngjof opinnar geislalindar og 60rum 6hdppum sem kunna ad verda vid notkun
opinna geislalinda i leeknisfreedilegum tilgangi og leida til aukningar 4 peim geislaskammti
sem sjuklingurinn verdur fyrir.

64. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til pess ad starfsfolk sem framkvemir rannsoknir og medferd
med opnum geislalindum fai videigandi simenntun og starfspjalfun. betta 4 sérstaklega vid
pegar ny teekni og bunadur er tekin i notkun.

65. gr.

Sa sem gefur Ut tilvisun um rannsékn eda medferd med opnum geislalindum, skal sja um
a0 peer upplysingar fylgi sem skipta mali vegna fyrri rannsokna og medferda. Abyrgdarmadur
skal sja um ad upplysingarnar séu metnar adur en akvordun um rannsoknina/medferdina er
tekin.

66. gr.

Abyrgdarmadur eda si sem hann felur framkvamdina, skal taka akvérdun um hvort
rannsokn eda medferd par sem notud er opin geislalind sé réttletanleg og hvort hun skuli
framkvaemd. [ matinu skal skoda sérstaklega hvort mogulegt sé ad beita 6drum adferdum sem
ekki byggja 4 notkun jonandi geislunar.

67. gr.
Abyrgdarmadur skal sja til pess ad sjuklingar fai videigandi upplysingar um éhzttu og
hugsanlegar aukaverkanir af rannsokn eda medferd med opinni geislalind.
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68. gr.

Abyrgdarmadur skal sja til pess ad komid verdi 4 fot og vidhaldid virku gaedakerfi, sbr.
71. gr., og a0 fyrir sérhverja tegund medferdar eda greiningar med opinni geislalind séu
geroar skriflegar leidbeiningar um:
1. Val 4 opinni geislalind og einstaklingsbundna geisladatlun.
2. Geislavarnir starfsfolks, par & medal umgengni vio sjukling eftir inngjof geislavirkrar

lausnar.
3.  Sjuklingaradgjof, par 4 medal leidbeiningar vegna umgengni vid vandamenn og adra.

69. gr.
Ef sjuklingi er gefinn inn of stor skammtur geislavirks efnis, skal dbyrgdarmadur sja til
pess ad astada ofskommtunar sé fundin og gripid sé til videigandi radstafana til pess a0 koma
i veg fyrir ad pad endurtaki sig.

70. gr.

Menntun starfsfolks skal vera fullnaegjandi med tilliti til geislavarna. Krofur og vinnu-
reglur um menntun starfsfolks skulu vera skriflegar. Par skal koma fram hvada menntunar-
krofur eru gerdar til hvers pattar starfseminnar. Sérstaklega skal tryggja fullnegjandi menntun
starfsfolks sem a0 jafnadi sér um rannsoknir & bornum, hoprannsoknir eda vinnur vid grein-
ingu eda medferd sem hefur i for med sér mjog mikio geisladlag 4 sjuklinga.

71. gr.
Starfsemin skal hafa gedakerfi med gaedahandbok sem m.a. lysir, eftir pvi sem vid &:

1. Ollu ferlinu fra tilvisun sjuklings, 6flun upplysinga um nidurstddur fyrri rannsokna,
undirbuning sjuklings, rannsékn sjuklings, til lysingar 4 rannsokn og svars med nidur-
stodum rannsoknar.

2. beim verklagsreglum sem tryggja eiga ad réttur sjuklingur fai réttan skammt af réttu
geislavirku efni.

3. Greiningu & fravikum 4 nidurstddum hvad vardar sjikdomsgreiningu, medferd og mynd-
g1, eftir pvi sem vi0 4.

4. Sérstokum verklagsreglum vegna inngjafar til barna, m.a. til ad tryggja videigandi

skammtastaerdir.

Grunnreglum vid urbetur, p. 4 m. adgerdum til ad draga Gr ahrifum rangrar inngjafar.

Verklagsreglum vegna geislalinda i latnum sjuklingum.

7.  Verklagsreglum vegna gadaeftirlits med teekjum og 6drum biinadi sem notadur er, t.d.
gammamyndavél og geislamalum.

8. Verklagsreglum vid innkaup, kvordun, medhondlun og vidhald 4 geislavarnabunadi,
tekjum til ad greina kjarntegundir og meta magn peirra, p. 4 m. moéttdku- og stooug-
leikaprofanir.

9. Skipulagi menntunar starfsfolks sem vinnur vid opnar geislalindir.

SAlg

72. gr.

Vinnusvadi par sem unnid er med opnar geislalindir vegna leknisfredilegrar notkunar
skal uppfylla per krofur sem gerdar eru almennt til vinnu med vidokomandi magn (virkni)
opinna geislalinda. Inngjof til sjiklinga skal fara fram 4 svaedi sem er audvelt ad prifa og sem
hentar fyrir vidkomandi notkun opinnar geislalindar. Vinnusvedi parf einnig ad uppfylla paer
krofur sem gerdar eru vegna vidkomandi lyfjagerdar.
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73. gr.

Vinnusvadi par sem geislageitur eru notadar skulu hafa nagilegar geislahlifar til ad
skerma styrk geislunar fra geitinni og geislavirkum lausnum fra henni, pannig ad styrkur
geislunar utan vinnusveedis fari ekki yfir 2,5 uSv/klst. Pbess skal einnig geett ad bord og adrir
burdarfletir hafi nagilegt pol til ad bera naudsynlegar geislahlifar.

74. gr.
burfi sjuklingur ad dvelja 4 sjukrahusi eftir inngjof geislavirks efnis, pa skal koma honum
pannig fyrir ad adrir sjiklingar, gestir og starfsfolk verdi fyrir sem minnstri geislun.

75. gr.

Sérhver laeknisfraedileg medferd/greining skal byggjast 4 einstaklingsmidadri skipulagn-
ingu geislunar. Hun skal vera pannig ad vefur sem medferd eda greining beinist ad fai naegi-
lega geislun til pess ad tiletlud ahrif komi fram, en geislun 4 adliggjandi heilbrigda vefi veroi
eins litil og unnt er. S¢€ pess kostur skal beita efnafraedilegum adferdum til ad draga ar upp-
toku geislavirkra efna i 6viokomandi liffeeri og til ad hrada losun peirra ur likamanum ad
notkun lokinni.

begar um born og unglinga er ad rada skal pess gatt sérstaklega ad nota eins litid magn
geislavirkra efna og unnt er an pess ad ryra leeknisfraedilegt medferdar- eda greiningargildi.

Abyrgdarmadur ber abyrgd 4 ad magn geislavirka efnisins sé melt fyrir hverja inngjof og
ag slik eftirlitsmeling sé stadfest skriflega.

76. gr.

Vid skipulag rannsokna eda medferdar 4 konu 4 barnsburdaraldri skal taka tillit til hvort
htn geti verid barnshafandi eda med barn 4 brjosti. S€ hun barnshafandi eda geti verio pad, pa
skal meta sérstaklega hversu aridandi rannsoknin eda medferdin er med tilliti til dheettu
fosturs. Einnig skal gefa r40 um hversu lengi asteda sé til ad fordast pungun.

Ef konan er med barn & brjosti, skal veita henni upplysingar um rannsoknina eda meo-
ferdina og hvort og pa hversu lengi purfi ad fella nidur brjostagjof 1 kjolfar inntdku geislavirka
efnisins.

77. gr.

Abyrgdamadur ber abyrgd 4 ad fylgt sé settum verklagsreglum um hvernig sjuklingur
sem hefur fengid geislavirkt efni sé utskrifadur. I pessum verklagsreglum skal einnig koma
fram viomiounargildi fyrir hversu mikid af geislavirkum efnum megi vera i sjuklingi vio
utskrift. Til viomidunar skal hafa pad geisladlag sem adstandendur og almenningur getur
ordio fyrir.

Adur en sjiklingur yfirgefur sjukrahus skal dbyrgdarmadur sja til pess ad sjuklingurinn
og/eda nanir adstandendur eftir pvi sem vid 4, fai videigandi leidbeiningar. Upplysingar skulu
vera skriflegar og settar fram vid heefi leikmanna.

78. gr.

Abyrgdarmadur skal eigi sidar en 31. mars ar hvert sja til ad sent sé yfirlit til Geislavarna
rikisins um notkun opinna geislalinda i leknisfraedilegum tilgangi. Tilgreina skal fyrir hverja
tegund, fjolda peirra rannsdékna og medferda sem framkveemdar hafa verio, hvada geislavirk
efni hafi verid notud og medaltal pess magns (tilgreint sem virkni) sem gefid var.
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79. gr.

Sa leknir sem gefur ut beidni um rannsokn eda medferd sem felur 1 sér inngjof geisla-
virkra efna til sjuklinga, skal sja til pess ad beionin s¢ réttlaetanleg ad teknu tilliti til einkenna
og astands sjuklings svo og aatladrar nidurstdou rannsoéknar eda medferdar. Vio mat 4 rétt-
leetingu skal einnig taka tillit til notkunar annarrar vidurkenndrar tekni sem ekki byggir a
jonandi geislun.

Hann skal jafnframt:

1.  Upplysa um fyrri slikar rannsoknir eda medferd sem skiptir mali og hann hefur vitneskju
um.

2. Fylgja leidbeiningum/fyrirmeelum abyrgdarmanns um tilvisanir vegna rannsokna og
medferda.

Jafnframt skal taka mid af leidbeiningum landlaeeknisembeettisins 4 pessu svioi.

A tilvisun skal koma skyrt fram hver tilvisandinn er. Tilvisandi skal gera grein fyrir peim
leeknisfreedilegu einkennum sem réttleta rannsokn eda meodferd. Ef sjuklingur er kona &
barnseignaraldri skal koma fram hvort hun sé barnshafandi.

80. gr.

Geislavarnir rikisins annast mat & geisladlagi sjiklinga vegna rannsdkna par sem opnum
geislalindum er beitt, sbr. 5. tl. 1. mgr. 5. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir. Slikt mat skal
fara fram a fimm 4ra fresti. Peir sem hafa med hondum slika starfsemi skulu, sbr. 5. mgr. 5.
gr. somu laga, lata stofnuninni i t&€ naudsynlegar upplysingar, sbr. 81. gr., til pess a0 matio
verdi eins raunhaft og kostur er.

81. gr.
Fyrir hverja tegund leeknisfreedilegra rannsokna par sem opnum geislalindum er beitt,
skal reikna medaltal inngjafar, skrd og vardveita. Skraning skal vera med peim hetti ad unnt
s¢ ad meta medalgeisladlag sjuklinga med sem raunhafustum haetti.

82. gr.

Geislavarnir rikisins gefa ut vidmidunarmork vid rannsoknir par sem opnum geisla-
lindum er beitt samkvemt nanari akvoroun stofnunarinnar. Viomidanirnar skulu byggja a
nidurstéoum er fast vio reglubundid mat & geislaalagi sjuklinga vid slikar rannsoknir, sbr. 81.
gr., auk upplysinga um medalmagn inngefinna efna, sbr. 78. gr., sem og norrenum og
evropskum vidmidunum. Reynist petta medalmagn yfir viomidunarmoérkum skal vidkomandi
heilbrigdisstofnun eda fyrirteeki gripa til videigandi radstafana.

83. gr.
Réttarfarslegar rannsoknir og rannsoknir vegna urskurdar i tryggingamalum og par sem
notadar eru opnar geislalindir eru adeins heimilar med fisum og frjalsum vilja pess sem i hlut
4 og skulu nidurstodur geta gagnast honum.

84. gr.

Skv. 16. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir er sérhver visindaleg rannsékn og skimun
sem felur 1 sér ad patttakendur verda fyrir jonandi geislun had leyfi Geislavarna rikisins sam-
kvamt nanari skilyrdum, m.a. um geislaalag patttakenda, sem stofnunin setur. Oheimilt er ad
hefja slika geislun fyrr en leyfi stofnhunarinnar liggur fyrir og ad fengnu 4liti landlaeknis-
embettisins.
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85. gr.

[ umsokn um leyfi skal, auk itarlegra upplysinga um rannséknina/skimunina, framkvamd
hennar og tilgang, koma fram aatlad geisladlag hvers patttakanda og su ahatta 4 krabbameini
sem hun getur valdio, fjoldi patttakenda og aldursdreifing peirra sem og annad sem mali
skiptir me9 tilliti til geislavarna.

86. gr.
batttaka i rannsoknaverkefni eda skimun sem felur 1 sér geislun patttakenda skal vera
med fusum og frjalsum vilja peirra sem taka patt i pvi. batttakendur skulu veita upplyst sam-
bykki og vera freeddir um pa ahattu sem um getur verid ad reda vegna peirrar geislunar sem
peir verda fyrir.

XIII. KAFLI
Eftirlit Geislavarna rikisins.
87. gr.

Geislavarnir rikisins annast reglubundio eftirlit med notkun opinna geislalinda sbr. 17. gr.
laga nr. 44/2002 um geislavarnir. 1 pvi skyni skal starfsménnum Geislavarna rikisins heimill
adgangur ad sérhverjum peim stad par sem geislalindirnar eru notadar og geymdar. Starfs-
monnum skal einnig heimill adgangur ad peim gégnum er varda geislavarnir vegna notkunar
opinna geislalinda og visad er til i pessari reglugerd. bess ber ad gacta ad eftirlitid valdi sem
minnstri roskun & venjubundinni starfsemi.

88. gr.

Eftirlit Geislavarna rikisins med notkun opinna geislalinda skal vera alhlida, reglubundid
eftirlit med peim pattum, er luta ad oryggi starfsfolks og almennings. Uttekt 4 geislavornum
starfsfolks og almennings, sbr. VIII. kafla, gadaeftirliti, sbr. VI. kafla, skipulagi vinnu- og
geymslusvada, sbr. VII. kafla og vorslu, flutningi og f6rgun opinna geislalinda, sbr. IX. kafla,
eru mikilvaegir peettir eftirlitsins. Eftirlitid skal mida ad pvi, ad st geislun sem folk verdur
fyrir sé eins litil og kostur er, med skynsamlegu tilliti til adstaedna. Einnig skal eftirlitio fela i
sér leidbeiningar og fraedslu um geislavarnir.

89. gr.
Sé um leknisfraeedilega notkun opinna geislalinda ad rada, sbr. XII. kafla, pa skal eftirlit
Geislavarna rikisins einnig luta ad geislavornum og geisladlagi sjiklinga, 4samt uttekt 4 fram-
kvemd og nidurstodum gadaeftirlits.

90. gr.

Eigendur geislatekja og geislavirkra efna skulu skv. 18. gr. laga nr. 44/2002 um geisla-
varnir framkvaema paer urbactur sem Geislavarnir rikisins telja naudsynlegar innan tiltekins
frests, ella er peim heimilt ad stédva frekari notkun taekja og efha par til Urbatur hafa verid
geroar.

91. gr.
Ef geislavornum er storlega dbdtavant, skulu Geislavarnir rikisins skv. 18. gr. laga nr.
44/2002 um geislavarnir stoova notkun opnu geislalindanna. St60vun notkunar leysir eiganda
ekki undan abyrgd 4 oruggri geymslu og medferd geislavirkra efna. Sé eigandi ekki feer um
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a0 rakja pessar skyldur sinar geta Geislavarnir rikisins radstafad lindunum til forgunar a
kostnad eiganda, sbr. 2. mgr. 12. gr. somu laga.

92. gr.
Geislavarnir rikisins skulu framkvema eftirlit samkvamt reglugerd pessari fjorda hvert
ar, nema um starfsemi i flokki A og B sé ad reda. Par skal eftirlit vera annad hvert ar.

93. gr.
Skradur eigandi skal skv. 19. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir greida gjald fyrir reglu-
bundio eftirlit Geislavarna rikisins samkvaemt gjaldskra heilbrigdis- og tryggingamala-
radherra.

XIV. KAFLI
Viourlog.
94, gr.

Brot gegn dkvadum reglugerdar pessarar varda fésektum eda fangelsi allt ad tveimur
arum nema pyngri refsing liggi vio samkveemt 6drum 16gum, sbr. 22. gr. laga nr. 44/2002 um
geislavarnir.

Um mal sem risa kunna 1t af brotum a reglugerd pessari fer ad hatti opinberra mala.

XV.KAFLI
Gildistaka.
95. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 4. mgr. 10. gr., 4. mgr. 13. gr., 5. mgr. 15. gr., 4.
mgr. 17. gr., sbr. 21 gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir, 638last pegar gildi.

Heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytinu, 20. oktober 2003.

Jon Kristjansson.

David A. Gunnarsson.

VIDAUKI 1
Reglur Geislavarna rikisins um forgun geislavirks irgangs vegna vinnu
vio opnar geislalindir skv. 12. gr. laga nr. 44/2002 um geislavarnir.

I. KAFLI
Almenn viomioun.
1. gr.

Ati0 skal leitast vid ad hafa losun geislavirkra efna til umhverfis eins litla og kostur er,
med tilliti til adstedna. Urgang skammlifra kjarntegunda (med helmingunartima innan vid
100 daga) ber ad geyma ef mogulegt er og lata hann ryrna. Urgang sem flokka ma sem
ogeislavirkan ber ad halda adskildum fra geislavirkum trgangi.

2. gr.
Eiganda ber ad gera forgunarazetlun adur en notkun opinna geislalinda hefst, par sem
fram kemur skipulag hans vardandi forgun geislavirkra efna fra starfsemi sinni. Vid gerd
daetlunar sinnar ber eiganda a0 mida vio ad uppfylla per krofur sem lyst er i pessum reglum
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pannig a0 urgangur geti flokkast sem oOgeislavirkur Grgangur & fostu formi skv. 6. gr.,
ogeislavirk lausn med sindurvokva skv. 7. gr., ldggeislavirk lausn sem farga mé med almennu
skolpi skv. 8. gr., laggeislavirkur urgangur 4 fostu formi sem vegna geislavarna ma brenna
e0a urda skv. 9. gr. og a0 losun til andrumslofts uppfylli krofur 11. gr. Geti starfsemin ekki
uppfyllt pessar krofur ber eiganda ad gera sérstakar radstafanir til forgunar og ad fa sampykki
Geislavarna rikisins fyrir skipulagi sinu.

3. gr.

Vi0 forgun getur einnig purft ad taka tillit til annarra patta sem pessar reglur na ekki til,
svo sem efnafradilegra og liffredilegra. Abyrgdamadur notkunar opinna geislalinda ber
abyrg0 4 ad akvaeoi allra videigandi reglna séu uppfyllt. Telji abyrgdamadur ad naudsyn beri
til ad vikja fra reglum Geislavarna rikisins vegna pess ad brynna sé ad uppfylla adrar krofur
vardandi forgun, pa skal hann leita skriflega sampykkis stofnunarinnar fyrir sliku fyrirkomu-
lagi.

4. gr.

Vi0 forgun getur einnig purft ad taka tillit til reglna sem gilda hja mottokuadila argangs.
bad er a abyrgd eiganda a0 kynna sér per reglur sem kunna ad gilda um tGrgang fra starfsemi
hans adur en starfsemi hefst. Starfsemina skal skipuleggja pannig ad allar videigandi reglur
vardandi forgun urgangs séu uppfylltar.

5. gr.

Geislavirkan urgang skal geyma med tryggum hatti og verndadan gegn pvi ad 6vio-
komandi komist i hann. Urganginn skal einnig verja med videigandi hztti gegn bruna, vatns-
skada og 60rum slikum tjénum. Verndin skal vera samberileg og fyrir svipad magn geisla-
linda i annarri notkun. Ekki mad geyma geislavirkan urgang inni i herbergi par sem 6skyld
starfsemi fer fram og vid skipulagningu starfsemi skal mida vid ad lagmarka oparfa um-
gengni.

II. KAFLI
Flokkun urgangs med tilliti til geislavirkni.
6. gr.
Ogeislavirkur tirgangur d fostu formi.

I pessum reglum er urgangur 4 fostu formi ekki talinn geislavirkur ef heildarvirkni beta-
og gammageislandi kjarntegunda er innan vid 10 kBq/kg og heildarvirkni alfageislandi
kjarntegunda er innan vid 1 kBg/kg. Efnismagnio sem medaltalid er reiknad yfir ma ekki
nema meiru en 10 kg.

Ef flokka ma urgang sem oOgeislavirkan urgang 4 fostu formi pa ber ad afima eda ogilda
allar advorunarmerkingar vegna geislavirkni eda geislunar.

Leiki vafi 4 hvort urgangur geti talist 6geislavirkur, pa ber ad skera Gr pvi med melingu.

7. gr.
Ogeislavirkar lausnir med sindurvékva.
Lausnir med sindurvokva eda lifrenum leysiefhum eru ekki taldar geislavirkar ef:
1. Styrkur geislavirkni i lausninni er innan vid 10 Bg/ml og htin inniheldur engar alfa-
geislandi kjarntegundir.
2. Einu geislavirku kjarntegundirnar sem lausnin inniheldur eru H-3 eda C-14 og styrkur
peirra i lausninni (annarrar eda beggja sameiginlega) er innan vid 100 Bg/ml.
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8. gr.
Laggeislavirkar lausnir sem farga ma med almennu skolpi.
Heildarmagn sem hver eigandi ma farga med almennu skélpi um nidurfall { vaski, er:
1. 2,5 ALImin i hvert sinn sé einni kjarntegund fargad, p6 ekki meira en 100 MBq
2. 25 ALImin i hverjum manudi sé einni kjarntegund fargad, p6 ekki meira en 100 000
MBgq 4 éri.
Sé fleiri en einni kjarntegund fargad i einu verdur fyrri krafan:

z AA" <25

k min, k

S¢ fleiri en einni kjarntegund fargad i manudi verdur sidari krafan:
A

k
ZA <25

k min,k

I 6j6fnunum ad ofan visar Ak til magns kjarntegundar k (mzlt sem virkni) og ALImin,k
til minnsta magns ALI gildis hverrar kjarntegundar, 6had efnasamsetningu og hvernig efnid
berst inn i likama. ALI er alpjodleg skammstofun (fyrir Annual Limit of Intake) og visar til
pess magns geislavirkrar kjarntegundar sem getur i mesta lagi borist inn i likama manns med
tilteknum heetti 4n pess ad geisladlag sem af pvi hlyst fari yfir 20 mSv. Toflur yfir ALImin er
a0 finna i vidauka A vid pessar reglur.

begar geislavirkum lausnum er hellt i nidurfall vasks, pa skal skola vaskinn vel & eftir
med nagu vatni.

9. gr.
Laggeislavirkur urgangur a fostu formi,
sem vegna geislavarna ma brenna eda urda.

Urda ma eda brenna laggeislavirkan trgang ef hann uppfyllir nedangreind skilyroi:

1. Heildarmagn geislavirkra efna { einni einingu (pakka, poka, blokk) skal ekki vera
meiri en 2,5 ALImin fyrir vidkomandi kjarntegund og geislunarstyrkur vid yfirbord
skal ekki vera meiri en 5 -uSv/klst.

2. Heildarmagn geislavirkra efna frd einni starfsemi til urdunar- eda brennslustadar 4
einum manudi skal ekki vera meiri en 25 ALImin. Magn sem losad er 4 einu ari skal
ekki fara yfir 100 000 MBgq.

Sé um fleiri en eina kjarntegund ad raeda ber ad beita samberilegri reikniadferd og lyst er

fyrir samberilega forgun laggeislavirkra lausna 1 8. gr.

Laggeislavirkur Grgangur, sem senda skal til brennslu eda urdunar, ma ekki innihalda
lokadar geislalindir (geislalindir i péttum lokudum hylkjum) med meira magni geislavirkra
efna en 0,1 MBq.

Laggeislavirkur urgangur sem skal urda eda brenna skal vera i traustum umbudum sem
koma i veg fyrir mengun Ut fyrir umbudir medan 4 flutningi og medhéndlun stendur. A
umbudir skal merkja hvadan Grgangur komi, hverjar séu meginkjarntegundir innihalds og
magn peirra. Ef Urgangur er fluttur beint til urdunarstadar eda brennslu, pa er advorunar-
merking vegna geislavirkni 6porf. Sé urgangur geymdur eda endurflokkadur, pa verdur ad
hafa advorunarmerkingu vegna geislavirkni 4 umbidum eda vid geymslusvadi.
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10. gr.
Geislavirkt skolp fra sjuklingum sem fengio hafa
geislavirk efni [ leeknisfreedilegum tilgangi.
Viomidunarmédrk 8. gr. gilda ekki um skolp fra sjiklingum sem hafa fengio geislavirk
efni 1 leeknisfraedilegum tilgangi.
Sjuklingar sem hafa fengid geislavirk efni i lekningaskyni skulu hafa afnot af salerni sem
ekki eru notud af 60rum.

11. gr.
Losun geislavirkra efna til andrumsloftsins.

Sé naudsynlegt ad losa geislavirk efni til andramslofts, t.d. fra sogskapum, pa skal gata
pess ad utblastur efnanna sé fjarri inntaki loftreestikerfa og ad efnin geti med 6drum heetti
borist ad vitum folks an pess ad hafa dreifst med edlilegum haetti.

Losun geislavirkra efna til andramlofts verdur ad takmarka pannig ad styrkur efna
meldur 1 grennd (t.d. 1 nokkurra metra fjarleegd) vid uttak (t.d. utblastur loftreestikerfis eda
sogskapa) sé eigi meiri en tiltekid er 1 toflu yfir hamarksstyrk i vidaukum B og C. Styrkinn
ma reikna sem medaltal yfir allt ad einu ari.

Sé um margar kjarntegundir ad reda, pa verdur losunin jafnframt ad uppfylla skilyrdio:

Ci
Linc, <!

k

I 6jofnunni ad ofan visar Ck til styrks kjarntegundar k og MACKk til vidmidunargildis
hamarksstyrks (MAC, maximum activity concentration) losunar vidkomandi kjarntegundar,
sbr. toflur 1 vidaukum B og C.

12. gr.
Férgunarbokhald - mat a forgun — meelingar.

Abyrgdarmadur ber abyrgd a ad forgunarbokhald sé fert, par sem fram kemur mat 4
magni hverrar kjarntegundar sem fargad hefur verid eftir hverri forgunarleid (sorpi, skolpi eda
brennslu) til umhverfis. Pbetta mat getur verid byggt & adfongum og mati 4 hlutfallslegri
skiptingu efnismagns. Geislavarnir rikisins geta gert krofu um ad mat losunar sé einnig stutt
melingum, einstdkum eda reglubundnum, samkvaemt skipulagi sampykktu af stofnuninni.
Abyrgdarmadur skal eigi sidar en 31. mars ar hvert senda Geislavérnum rikisins yfirlit um
forgun geislavirka efna 4 undangengnu ari. Tilgreina skal fyrir hverja kjarntegund, hversu
miklu magni (tilgreindu sem virkni) hafi verid fargad eftir hverri forgunarleid.

VIDAUKI A
vid reglur um foérgun geislavirks irgangs vegna vinnu vid opnar geislalindir
ALImin-gildi fyrir helstu kjarntegundir.

Kjarntegund |ALImin Kjarntegund |ALImin Kjarntegund |ALImin
Bq Bq Bq

H-3 (i vatni) 1-109 Sr-82 2-106 Eu-152 5-105

C-14 3-107 Sr-85 3-107 Gd-153 8106

F-18 2-108 Sr-89 3-106 Dy-165 2-108

Na-22 6-106 Sr-90 1-105 Ho-166 1-107
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Kjarntegund |ALImin Kjarntegund |ALImin Kjarntegund |ALImin
Bq Bq Bq
Na-24 4-107 Y-88 5-106 Tm-170 3-106
P-32 6-106 Y-90 7-106 Yb-169 7-106
P-33 1-107 Zr-95 4-106 Ta-182 2-106
S-35 2-107 Nb-95 1-107 W-185 4-107
Cl-36 3-106 Mo-99 2-107 W-187 3-107
K-43 8-107 Tc-99m 7-108 W-188 9-106
Ca-45 7-106 Ru-103 7-106 Re-186 1-107
Sc-46 3-106 Ru-106 3-105 Os-191 1-107
Cr-51 5-108 Pd-103 5-107 Ir-192 3-106
Mn-54 1-107 Ag-110m 2-106 Pt-193 7-108
Mn-56 8-107 Cd-109 2-106 Au-198 2-107
Fe-52 1-107 In-111 7-107 Hg-197 5-106
Fe-55 2-107 In-113m 6-108 Hg-203 3-106
Fe-59 6-106 Sn-113 8- 106 TI1-201 2-108
Co-57 2-107 Sb-124 3-106 T1-204 2-107
Co-58 1-107 Sb-125 4-106 Pb-210 2-104
Co-60 7-105 Te-132 5-106 Bi-210 2-105
Ni-63 1-107 1-123 1-108 Po-210 7-103
Cu-64 1-108 1-124 2-106 Ra-226 6-103
Cu-67 3-107 1-125 1-106 Ra-228 8-103
Zn-62 2-107 1-131 9-105 Ac-227 3-101
Zn-65 5-106 1-132 7-107 Th-228 5-102
Ga-67 7-107 Cs-134 1-106 Th-230 5-102
Ga-68 2-108 Cs-137 2-106 U-232 6-102
Ga-72 2-107 Ba-133 1-107 Pu-237 6-107
Ge-68 2-106 Ba-140 8- 106 Pu-238 5-102
As-73 2-107 La-140 1-107 Pu-240 4-102
As-76 1-107 Ce-141 6-106 Pu-241 2-104
Se-75 8- 106 Ce-144 4-105 Pu-242 5-102
Br-82 2-107 Pm-147 4-106 Am-241 5-102
Rb-84 7-106 Sm-151 5-106 Cm-244 8-102
Rb-86 7-106 Sm-153 3-107 Cf-252 1-103
VIDAUKI B

vid reglur um forgun geislavirks irgangs vegna vinnu vid opnar geislalindir
MAC gildi, hamarksstyrkur virkni vio losun fyrir helstu kjarntegundir.

Kjarn- MAC Kjarn- MAC Kjarn- MAC
tegund Bg/m’ tegund Bq/m’ tegund Bg/m’
H-3 (i vatni) 3-103 Sr-82 8100 Eu-152 2 - 100
C-14 1-102 Sr-85 1-102 Gd-153 3-101
F-18 5-102 Sr-89 1-101 Dy-165 1-103
Na-22 4-101 Sr-90 6-10-1 Ho-166 1-102
Na-24 2-101 Y-88 2-101 Tm-170 1-101
P-32 3-101 Y-90 5-101 Yb-169 3-101
P-33 6-101 Zr-95 2-101 Ta-182 9-100
S-35 6-101 Nb-95 5-101 W-185 4-102




Nr. 809 20. oktdber 2003
Kjarn- MAC Kjarn- MAC Kjarn- MAC
tegund Bq/m3 tegund Bq/m3 tegund Bq/m3
Cl-36 1-101 Mo-99 8- 101 W-187 3-102
K-43 3-102 Tc-99m 3-103 W-188 1-102
Ca-45 3-101 Ru-103 3-101 Re-186 7-101
Sc-46 1-101 Ru-106 1-100 Os-191 5-101
Cr-51 2-103 Pd-103 2-102 Ir-192 1-101
Mn-54 6-101 Ag-110m 7-100 Pt-193 3-103
Mn-56 4-102 Cd-109 9-100 Au-198 8-101
Fe-52 9-101 In-111 3-102 Hg-197 2-101
Fe-55 9-101 In-113m 3-103 Hg-203 1-101
Fe-59 2-101 Sn-113 3-101 T1-201 1-103
Co-57 9-101 Sb-124 1-101 T1-204 1-102
Co-58 4-101 Sb-125 2-101 Pb-210 8-10-2
Co-60 3-100 Te-132 3-101 Bi-210 1-100
Ni-63 4-101 1-123 4-102 Po-210 3-10-2
Cu-64 6-102 1-124 7-100 Ra-226 3-10-2
Cu-67 1-102 1-125 6-100 Ra-228 3-10-2
Zn-62 1-102 1-131 4-100 Ac-227 1-10-4
Zn-65 3-101 1-132 3-102 Th-228 2-10-3
Ga-67 3-102 Cs-134 9-100 Th-230 2-10-3
Ga-68 1-103 Cs-137 1-101 U-232 2-10-3
Ga-72 1-102 Ba-133 5-101 Pu-237 2-102
Ge-68 6-100 Ba-140 5-101 Pu-238 2-10-3
As-73 9-101 La-140 6-101 Pu-240 2-10-3
As-76 9-101 Ce-141 2-101 Pu-241 1-10-1
Se-75 5-101 Ce-144 2-100 Pu-242 8-10-4
Br-82 1-102 Pm-147 3-101 Am-241 2-10-3
Rb-84 6-101 Sm-151 2-101 Cm-244 3-10-3
Rb-86 6101 Sm-153 1-102 Cf-252 5-10-3
VIDAUKIC

vi0 reglur um forgun geislavirks argangs vegna vinnu vio opnar geislalindir
MAC gildi, hamarksstyrkur virkni vid losun fyrir geislavirkar lofttegundir,
par sem ahzetta vegna geislunar utanfra a likama er rikjandi (ekki innri geislun).

Kjarn- MAC Kjarn- MAC
tegund Bq/m3 tegund Bq/m3
C-11 6-102 Kr-87 7-102
N-13 6-102 Kr-88 3-102
O-15 6-102 Xe-120 2-103
F-18 5-102 Xe-121 3-102
Ar-37 6-108 Xe-122 1-104
Ar-39 7-104 Xe-123 1-103
Ar-41 5-102 Xe-125 3-103
Kr-74 5-102 Xe-127 3-103
Kr-76 2-103 Xe-129m 3-104
Kr-77 6-102 Xe-131m 8- 104
Kr-79 3-103 Xe-133m 2-104
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Kjarn- MAC Kjarn- MAC
tegund Bq/m3 tegund Bq/m3
Kr-81 1-105 Xe-133 2-104
Kr-83m 4-106 Xe-135m 2-103
Kr-85 5-104 Xe-135 3-103
Kr-85m 4-103 Xe-138 5-102

MAC gildi i vidaukum B og C eru reiknud sem 1/100 af DAC gildum (derived air
concentration), vidmidunargildum fyrir hamarksstyrk geislavirkra efna i andrimslofti starfs-
manna sem vinna vid jonandi geislun.



