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REGLUGERD

um solarlampa.

I. KAFLI
Gildissvio og skilgreiningar.
1. gr.
Reglugerd pessi gildir um alla notkun sélarlampa jafnt i fegrunarskyni og i lekninga-
skyni.

2. gr.

[ pessari reglugerd gilda eftirfarandi skilgreiningar:

Geislagjafi: Sa hluti s6larlampa, par sem utfjolublair geislar eru framleiddir.

Solarlampi: Taeki, sem framleidir Gtfjolublaa geisla til geislunar 4 folk.

UV-flokkun solarlampa. Sélarlampar eru flokkadir i fjora flokka, UV-1, UV-2, UV-3 og
UV-4 eftir magni og eiginleikum utfjolublarrar geislunar eins og nanar er skilgreint i islensk-
um stadli IST EN 60335 - 2 — 27:1997 Oryggi heimilistzkja og améta raftekja - 2. hluti:
Sérstakar krofur vegna taekja til ad medhondla hud med uatfjolublaum eda innraudum geislum.

Utfjélublé geislun, UV geislun: Ojénandi geislun sem samanstendur af rafsegulbylgjum
med bylgjulengd 100-400 nm (1 nm = 10-9 m).

II. KAFLI
Almennar reglur.
3. gr.

Solarlampar sem notadir eru & fslandi skulu uppfylla akvaedi pessarar reglugerdar.
Oryggiskrofur sem ekki er fjallad um 1 pessari reglugerd og varda geislavarnir skulu einnig
vera uppfylltar eins og par eru tilgreindar i stadli IST EN 60335 - 2 — 27:1997, Oryggi
heimilistaekja og amdta raftekja - 2. hluti: Sérstakar krofur vegna tekja til a0 medhondla htd
med Utfjolublaum eda innraudum geislum.

4. gr.
I solarlompum er adeins heimilt ad nota geislagjafa (perur og andlitsljos) i samraemi vid
UV-flokkun s6larlampans pannig ad UV-flokkun s6larlampans haldist 6breytt.

5. gr.

Med hverjum solarlampa skulu fylgja hlifdargleraugu sem uppfylla videigandi krofur
samkvaemt stadli [ST EN 60335 - 2 — 27:1997. A solbadsstofum eda annars stadar par sem
solarlampar eru notadir skulu hlifdargleraugu til verndar augum vera til stadar fyrir hvern
vidskiptavin eda sjukling.

6. gr.

Med hverjum sélarlampa skulu fylgja notkunarreglur og leidbeiningar & islensku, par sem
fram koma upplysingar um radlagda lengd og tidni s6lbada. Einnig skulu fylgja upplysingar
um vidhald & solarlampanum par sem fram kemur m.a. ad adeins skuli nota videigandi geisla-
gjafa (perur).

Leidbeiningar Geislavarna rikisins um utfjélublda geislun og sélarlampa, sem eru i vio-
auka I med reglugerd pessari, skulu fylgja hverjum lampa. Einnig skal umsdgn landlaeknis-
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embattisins vardandi sélbekki og ljosalampa, sem eru i vidauka 2 med reglugerd bessari
fylgja. Vidaukar 1 og 2 skulu birtir ordréttir med hverjum sélbekk og ljosalampa.

7. gr.

A hverjum sélarlampa skulu, 4 aberandi stad, vera eftirfarandi upplysingar & islensku:
,Advorun: Utfjolubla geislun getur valdid skada 4 augum og hud. Hun getur flytt 6ldrun
htoar og leitt til hudkrabbameins. Notid atid hlifdargleraugu. Sum lyf og snyrtivorur geta
valdio auknu naemi fyrir Gtfjolublaum geislum og pvi valdid bruna i htd. Ef lyf eru notud er
radlegt ad hafa samrad vid lekni adur en farid er i 1jos. Lesid vandlega notkunarreglur og
,Leidbeiningar um utfjolublaa geislun og sélarlampa.*

8. gr.
A hverjum sélarlampa skal vera merking par sem fram kemur UV-flokkur solarlampans,
t.d. ,,UV-flokkur 3 ef solarlampinn med videigandi perum er i UV-flokki 3.
Solarlampar i UV-flokki 4 skulu ad auki merktir med eftirfarandi: ,,A0vérun — Notist
adeins ad leeknisradi.
Solarlampar med birtu flatar meiri en 100 000 cd/m” skulu merktir med eftirfarandi:
,»AOvOrun — Mjog sterk birta. Horfid ekki 1 1j6sid™.

9. gr.
A hverjum sélarlampa skal vera timarofi sem stédvar geislun 4 utfjolublau 1josi eftir inn-
stilltan tima og er med lengstu stillingu: 60 minatur fyrir ljésalampa i UV-flokki 1, UV-flokki
2 og UV-flokki 3 en 30 minutur fyrir ljésalampa i UV-flokki 4.

III. KAFLI
Sélarlampar sem notadir eru i 60rum tilgangi en laeknisfrzedilegum.
10. gr.

Notkun sélarlampa, 1 6drum tilgangi en leeknisfreedilegum, er had leyfi Geislavarna rikis-
ins nema um sé ad reda solarlampa i flokki UV-3. A solbadsstofum eda annars stadar par
sem gjald er tekid fyrir afnot af s6larlampa 1 60rum tilgangi en leeknisfraedilegum, er eingdngu
heimilt ad nota s6larlampa 1 flokknum UV-3.

11. gr.

Sa sem selur eda veitir 60rum adgang ad sélarlampa i 6drum tilgangi en leeknisfraedi-
legum skal geta lagt fram leyfisbréf fra Geislavornum rikisins, sbr. 10. gr. eda fullnegjandi
gbgn sem stadfesta ad sélarlampinn med peim geislagjafa sem i honum er sé i flokki UV-3 sé
pess 6skad.

IV. KAFLI
Sélarlampar sem notadir eru i lzeknisfraedilegum tilgangi.
12. gr.
Notkun so6larlampa i leeknisfraedilegum tilgangi, annars stadar en par sem hudlaeknir ber
abyrg0 4 notkuninni, er had leyfi fra Geislavornum rikisins. Undanpegin pessu er einkanotkun
4 heimili samkvamt skriflegum radleggingum hudleknis.

13. gr.
bess skal geett ad geislun a sjuklinga, sérstaklega augu, sé eins litil og unnt er ad teknu
tilliti til markmids geislunar og med skynsamlegu tilliti til adstedna. I pvi skyni skal koma
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upp virku gadaeftirliti. Pad skal vera i samremi vid umfang starfseminnar og na jafnt til
notkunar solarlampanna og vinnuadferda. Geislunarmealingar 1 pvi skyni ad tryggja réttan
geislaskammt UV-geislunar skulu gerdar reglulega. Nidurstoour gaedaeftirlits skulu skjal-
festar.

V. KAFLI
Eftirlit og viourlog.
14. gr.
Eigendur sdlarlampa bera abyrgd a pvi ad akvaedi pessarar reglugerdar séu uppfylit.

15. gr.

Brot gegn dkvaedum reglugerdar pessarar varda fésektum eda fangelsi allt ad tveimur
arum nema pyngri refsing liggi vio samkvemt 60rum 16gum sbr. 22. gr. laga nr. 44/2002 um
geislavarnir.

Um mal sem risa kunna ut af brotum 4 reglugerd pessari fer ad hatti opinberra mala.

VI. KAFLI
Gildistaka.
16. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild 1 2. mgr. 9. gr. og 21. gr. laga nr. 44/2002 um
geislavarnir, 60last pegar gildi.
Jafnframt fellur Gr gildi reglugerd um innflutning 4 geislatekjum, er framleida utfjolu-
blaa geisla, nr. 517/1993.

Heilbrigdis- og tryggingamdalardduneytinu, 20. oktober 2003.

Jon Kristjansson.

David A. Gunnarsson.

VIDAUKI 1
Leiobeiningar Geislavarna rikisins um ttfjélublaa geislun og sélarlampa.

Utfjolublé geislun frd sél og sélarlompum getur valdid skada & augum (snjoblindu) og d
huo (roda-bruna). Hversu mikil skadlegu ahrifin verda, reedst af pvi hversu nemur einstak-
lingurinn er fyrir utfjolublarri geislun, svo og af pvi hversu mikil geislunin er. Fylgio eftir-
farandi leidbeiningum til ad minnka heettu a skadlegum dahrifum.

1. Verio aldrei i ljosum svo lengi a0 hidin rodoni. Takmarkio tima i s6larlampa i fyrstu
skiptin ef hudin er ekki pegar brin. Hudin brankar til verndar gegn utfjolublau 1josi.
Fylgist med vidbrogdum hudar, rodi 1 hud er merki um ad hudfrumur hafi skadast. UVA-
geislun i sélarlampa er sterkari en geislun fra sélinni og kemst dypra i hiidina sem veldur sliti,
hdin verdur sidur teygjanleg og hrukkumyndun eykst. Hugsanlega er samband a milli notk-
unar a sélarlompum og haettunnar & myndun illkynja sortuzexla (hadkrabbameins). Takmarkio
pvi fjolda solbadsstunda beedi 1ti i solskini og i sélarlampa.

2. Notid ekki solarlampa ef pid erud yngri en 18 ara. Born og ungmenni hafa vio-
kveemari huo en fullordnir og heetta 4 hudskada sidar 4 &vinni er meiri.
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3. Notiod ekki solarlampa ef pid hafio vidkvema huid og eigio erfitt med ad verda brin i
solskini. Folk med hud sem rodnar en verdur ekki brin i solskini, félk sem fer freknur og
folk med marga faedingarbletti er i meiri haettu en adrir 4 skada vegna utfjolublarrar geislunar.

4. Getid héfs i s61b6oum og fario ekki oftar en einu sinni 4 dag i sélbad. Hudin polir
ekki nema takmarkada utfjolublaa geislun og hun parf tima til ad jafna sig. Virdid radlegg-
ingar framleidanda um tidni og lengd solbada.

5. Notio ekki solarlampa ef pid takio lyf eda erud smitud af sjukdomi. Sum lyf valda pvi
a0 hudin polir minni atfjolublaa geislun. Leitid upplysinga hja leekni eda hja lyfsala. Utfjolu-
bla geislun veikir vidnamsprott htidar og sumt veirusmit getur ordid alvarlegra.

6. Notio ekki solarlampa ef pid hafio haft hidkrabbamein eda ef pad er i attinni. Likur
4 illkynja hudkrabbameini eru meiri ef pid hafid haft hudkrabbamein eda ef pad hefur greinst
hja ettingjum.

7. Notio ekki efni sem flyta fyrir sélbriinku. Hreinsio af ykkur snyrtivorur. Efni sem
auka heefni hudar til ad verda brin med pvi ad auka nemni htdar fyrir Gtfjolublarri geislun
auka jafnframt haettu 4 solbruna. Sumar tegundir snyrtivara hafa einnig pessi ahrif. I sér-
stokum tilfellum geta pessi efni valdid ofneemi fyrir Gtfjolublarri geislun.

8. Treystio ekki sélarlompum til ad veita vorn gegn sterkri s6l eda til meoferoar a huo.
Bruni liturinn sem faest 1 s6larlompum hlifir henni ekki & sama hatt og brunn litur og pykking
huodar sem faest 1 solskini. Sélarlampar veita pvi ekki fullkomna vorn adur en farid er i solar-
landafero.

Medhondlio ekki sjalf hudsjukdoma i sélarlompum. Leitid radgjafar hja laeknum. Sér-
stakir solarlampar eru notadir til hidmeoferdar.

9. Notid hlifdargleraugu i sélarlompum. Utfjolubla geislun getur valdid kvalafullri bolgu
i hornhimnu augans.

10. Leitio laeknis ef fedingarblettir taka ad vaxa, breytast, klejar undan peim eda
blaedir ur peim. Likurnar aukast 4 ad hagt sé lakna hud af illkynja sortuexli ef pad upp-
gotvast snemma.

VIDAUKI 2
Umsogn landlzeknisembeettisins vardandi sélbekki og ljésalampa.

Geislun hudarinnar af sdl eda fra solbekkjum og ljosalompum (,,hafjallasol) getur valdid
heilsutjoni, ef farid er ovarlega. bad er alkunna, ad 6hofleg geislun veldur bruna & hud (s6l-
bruna). Langvarandi geislun & solbadstofum veldur hréornun hudar pannig ad teygjanleikinn
minnkar og hin verdur hrukkoétt. Margt bendir til ad mikil og langvarandi notkun sélbadstofu-
lampa (UVA-1j6s) auki likurnar a4 hudkrabbameini. Mikil geislun sem veldur bruna, badi i
ljosum og i s6l, getur aukid heettuna & myndun sortusexla (melanoma) i htid. Ef gleraugu med
fullkominni vérn gegn utfjolublaum geislum eru ekki notud er hetta 4 bruna 4 hornhimnu
augna (rafsudublinda, snjoblinda) og langvarandi ahrif geislanna &4 augu geta skemmt litar-
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skyn. Sumt folk, t.d. hvitingjar (albinoar), er afar vidkvemt fyrir utfjélublaum geislum. Sum
leeknislyf gera hiidina vidkvemari fyrir Gtfjolublaum geislum. Demi um slikt eru sum sykla-
lyf, pvagreesilyf og gedlyf. Vissar snyrtivorur geta einnig gert hudina vidkvema fyrir ljosum,
t.d. sum ilmefni. Peir sem nota leeknislyf aettu ad radfaera sig vid laekni 4dur en fariod er i 1j6s.



