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REGLUGERD

um vinnu- og hvildartima skipverja & far pegaskipum og flutningaskipum.

I. KAFLI
Almenn &kvadi.
1.0r.
Tilgangur.
Tilgangur reglugerdarinnar er ad bada 6ryggi til §6s, vinnuskilyrdi og heilbrigdi og
Oryggi skipverja a islenskum farpegaskipum og flutningaskipum og erlendum farpegaskipum
og flutningaskipum sem fara um islenskar hafnir.

2.0r.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um skipverja a farpegaskipum og flutningaskipum sem skrad eru a
idlenska skipaskra. Skip sem er skrad i tveimur rikjum telst skrad i fanarikinu. Siglingastofnun
sker Ur ef agreiningur er um hvort skip falli undir reglugerd pessa ad fenginni umsogn sam-
taka Utgerda og sjomanna.

Akvadi pessarar reglugerdar taka til erlendra farpegaskipa og flutningaskipa pegar pau
faraum islenskar hafnir.

3.0r.
Silgreiningar.
I reglugerd pessari merkja eftirfarandi hugtok:

a) Vinnutimi: Satimi sem skipverjaer skylt ad vinna um bord.

b) Hvildartimi: Timi sem telst ekki til vinnutima. bad telst ekki til hvildartima pegar stutt
hlé er gert & vinnu.

c) Farpegaskip: Hvert pad skip, skrésett sem farpegaskip, sem getur flutt fleiri en 12 far-
pegatil og fralandinu, milli hafnainnan lands og utan.

d) Flutningaskip: hvert pad skip, skrésett sem flutningaskip, er siglir med varning til og fra
landinu, milli hafnainnan lands og utan.

€) Skipverji: Sdeinstaklingur sem radinn er til starfa & skipi sem reglugerd pessi tekur til.

f)  Kvortun: Allar upplysingar eda skyrda frd medlimi &hafnar, fagfélagi, eda samtokum,
stéttarfélagi eda almennt hverjum peim einstaklingi sem hefur dhuga a 6ryggi skipsins,
einkum pvi sem lytur ad dryggi eda heilsu ahafnarinnar.

g) Skipverji sem vinnur nagurvinnu: Skipverji sem vinnur ad lagmarki 3 klukkustundir af
sinum daglega vinnutima i nagurvinnu eda sem adlast er til ad vinni ad lagmarki 25% af
sinum é&rlega vinnutima i nagurvinnu.

h) Utgerdarmadur: Eigandi skips eda hver sii stofnun eda einstaklingur, t.d. framkvaamda-
stjéri eda midlari purrleiguskipa (skipa an dhafna), er hefur tekid a sig dbyrgo a rekstri
skipsins fyrir hond eiganda skipsins, og sem hefur med pvi ad takast pessa abyrgd a
hendur gengist vid 6llum skyldum og peirri &oyrgd sem pvi fylgir.

i)  Skodunarmadur: Starfsmadur Siglingastofnunar sem annast eftirlit med akvasdum reglu-
gerdar pessarar.
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Il. KAFLI
I slensk far pegaskip og flutningaskip.
4. gr.
Lagmarksaldur.
Enginn undir 16 araaldri skal vinnaum bord i skipi sem fellur undir reglugerd pessa.

5. 0r.
Vinnu- og hvildartimi.
Venjulegur vinnutimi skipverja skal, ad meginreglu til, ekki veralengri en 48 klst. aviku,
einn fridagur i viku og fri &16gbodnum fridégum, nema annad sé akvedid i kjarasamningum.
Mork vinnu- og hvildartima skulu vera annadhvort:
* hamarksvinnutimi sem ekki ma vera lengri en 14 klst. & hverju 24 klist. timabili og 72
klst. @ hverju 7 dagatimabili eda
* |agmarkshvildartimi sem skal ad lagmarki vera 10 kist. & hverju 24 klst. timabili og 77
kist. & hverju 7 daga timabili.

Hvildartima ma ekki skipta &fleiri en tvo timabil og skal annad vara ad lagmarki i 6 kist.
Timabilid milli tveggja hvildartima mé ekki veralengraen 14 klst.

Med kjarasamningum er heimilt ad vikja fra akvadum 2. og 3. mgr. vegna hlutlasgra og
tasknilegra asta®dna eda éstesdna er varda skipulag vinnunnar enda sé dikt i samraami vid
almennar meginreglur um verndun 6ryggis og heilbrigdis sjomanna og tekid er mid af orari
eda lengri frium eda veitt uppbétarfri fyrir skipverja sem vinna & voktum eda um bord i
skipum sem eru i stuttum ferdum.

Nafnakall, eldvarnar- og bjérgunaragingar, sem madt er fyrir um i 16gum, reglugeréum
og alpjédasamningum, skulu fara fram med peim hadti ad hvildartimi raskist eins litid og
haagt er og pannig ad pag valdi ekki preytu.

Pegar skipverji er a bakvakt, t.d. pegar vélarim er émannad, skal hann ef venjulegum
hvildartima er raskad med (tkalli f&4 samfellda vidbétarhvild i stadinn.

6. or.
Neydartilvik.

Skipstjori & skipi getur krafist pess ad skipverji vinni patima sem naudsynlegir eru vegna
Oryggis skipsins a peirri stundu, skipverja um bord, farms, annarra fijarmuna sem a skipi eru
edatil ad veita adstod 6drum skipum eda skipverjum i naud & hafi ati.

I slikum tilvikum getur skipstjori vikid fra skipulagi vinnu- eda hvildartima og krafist
pess ad skipverji vinni pann tima sem naudsynlegur er par til astandid er ordid edlilegt aftur.

Skipstjori skal tryggja eins fljott og audid er eftir ad astandid er ordid edlilegt aftur ad
skipverji, sem hefur sinnt storfum i fyrirfram &kvednum hvildartima sinum, féi naga hvild.

7.0r.
Arlegt orlof.

Allir skipverjar skulu eiga rétt a ad minnsta kosti fjogurra vikna arlegu orlofi & launum,
eda hlutfali par af fyrir starfstima sem er skemmri en ar, i samraami vid vidmidunarreglur um
rétt til, og veitingu sliks orlofs sem madt er fyrir um i |6gum.

Greioslamaekki koma i stad arlegs lagmarksorlofs & launum, nema pegar um starfslok er
ad rada.
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8.or.
Nagurvinna.

Enginn skipverji undir 18 &ra aldri skal vinna ad néttu til. Med n6tt er &tt vid timabil sem
varir i am.k. niu samfelldar klukkustundir, par med talid timabilid fra midnagti til klukkan
fimm ad morgni. Ekki er naudsynlegt ad beita pessu akvadi ef pad hindrar menntun og
pjdfun ungra sjémanna fra 16 til 18 &a ad pvi er vardar fyrirfram a&kvedin verkefni og ésl-
anir.

9. gr.
Skodun.

Siglingastofnun islands skal hafa eftirlit med ad fylgt sé dkvasdum pessarar reglugerdar i
islenskum farpegaskipum og flutningaskipum og getur skodunarmadur hvensa sem er farid
um bord og krafist naudsynlegra upplysinga til ad hafa slikt eftirlit. Stofnunin getur falio
06drum vidurkenndum adilum framkvaand eftirlitsins. Um framkvaand skodana fer eftir
akvadum laga um eftirlit med skipum og reglum settum skv. peim.

10. gr.
Tafla yfir vinnutima.

A adgengilegum stad um bord skal veratafla, & pvi tunguméli eda peim tungumaum sem
notad/notud eru vid vinnu um bord og & ensku, sbr. fyrirmynd i I. vidauka med reglugerd
pessari, sem hefur ad geyma upplysingar um skipulag vinnutima um bord og par sem birt er
ad minnsta kosti fyrir hverja stéou:

a) é&adlun um vinnuskyldu 456 og i héfnum, og

b) hamarksvinnutimi eda lagmarkshvildartimi sem krafist er i |[6gum, reglum eda kjara-

samningum sem i gildi eru i fanariki skipsins.

I tofluna skal faara upplysingar um daglegan vinnutima eda daglegan hvildartima hvers
og eins skipverjatil ad hasgt sé ad fylgjast med hvort gadt sé dkvada 5. gr. reglugerdar pess-
arar. Skipverji arétt 4ao faafrit af peim skraningum sem varda hann og skulu paa aritadar af
skipstjoranum eigi §aldnar en manadarlega, eda 6drum peim sem skipstjérinn hefur veitt til
pess umbod auk skipverjans sjafs.

Afrit toflunnar skal vardveitt um bord i islenskum skipum skv. reglugerd pessari i 6 man-
udi fra pvi starfi var sinnt og Utgerdarmadur skal vardveita skranai 3 & padan i fra. Utgerdar-
manni er skylt ad senda Siglingastofnun afrit skrérinnar 6ski han eftir pvi. Siglingastofnun
getur sampykkt ad skrarnar séu vardveittar a raframan hétt og ad upplysingar til hennar séu
sendar &rafraanan hatt.

Afrit af &kvasdum laga og reglugerda um vinnutima skipverja og af videigandi kjara-
samningum skulu geymd um bord og skal ahéfnin hafa greidan adgang ad peim.

11. gr.
Abyrgd Utger darmanns og skipstjora.

Utgerdarmadur skipsins skal Utvega skipstjoranum naudsynleg gogn til ad fullnaegja peim
skyldum sem pessi reglugerd hefur i fér med sér, par med talin gbgn um rétta ménnun skips-
ins. Skipstjorinn skal gera allar naudsynlegar rédstafanir til ad tryggja ad farid sé ad kréfum
pessarar reglugerdar um vinnutima og hvildartima skipverja.
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12. gr.
Lagkni svottord.

Allir skipverjar skulu hafa laknisvottord um ad peir séu fagir um ad inna af hendi pad
starf sem peir munu gegna a 6.

Akveda skal, ad hofou samrédi vid Gtgerdarmenn skipsins sem um radir og vidkomandi
samtok skipverja, hvernig heilbrigdiseftirliti skuli hagad og hvada upplysingar skuli koma
fram & laknisvottordinu, sbr. 4. gr. og |. vidauka reglugerdar um ahafnir islenskra farpega
skipa og flutningaskipa, nr. 416/2003.

Allir skipverjar skulu fara reglulega i laknisskodun. Vaktmenn, sem eiga vid hellsu-
vandamd ad strida og laknir hefur stadfest ad séu til komin vegna nagurvinnu, skulu, alltaf
begar pess er nokkur kostur, fagdir til i starfi pannig ad peir stundi dagvinnu sem hentar peim.

Skipverjar skulu njéta 6ryggis og heilsuverndar i samraami vid starf sitt. Samsvarandi
verndar- og forvarnarpjénusta eda adstada sem pjonar slikum tilgangi skal vera til stadar
vegna Oryggis og heilsu sjémanna sem vinna dag- eda nagurvinnu.

. KAFLI
Erlend farpegaskip og flutningaskip sem fara um idenskar hafnir.
13. gr.
Skodun.

Siglingastofnun islands skal hafa eftirlit med ad fylgt sé akvasdum pessarar reglugerdar
og tilskipana skv. 17. gr. i erlendum farpegaskipum og flutningaskipum sem fara um islenskar
hafnir og getur hvenaa sem er krafist naudsynlegra upplysinga til ad hafa dikt eftirlit. Pegar
skodun er framkvaamd skal skodunarmadur akvarda hvort:

a) taflamed upplysingum um vinnutilhdgun um bord hafi verid Gtblin & vinnutungumali
eda tungumalum skipsins og & ensku samkvaamt fyrirmynd i |. vidauka, eda & 6dru
sambagilegu formi og hafi verid sett upp a adgengilegum stad um bordg;

b) gdgn um vinnutima eda hvildartima skipverja hafi verid tekin saman & vinnu-
tungumdli eda tungumalum skipsins og & ensku samkvaamt fyrirmynd i Il. vidauka,
eda a 6oru sambagilegu formi og séu geymd um bord og ad sannad sé ad gdgnin hafi
verio &ritud af l6gbaeru yfirvaldi i skraningarriki skipsins.

Ef kvortun hefur borist eda ef skodunarmadur telur, eftir athuganir um bord, ad skipverjar
séu of preyttir skal skodunarmadurinn framkvaema ndkvaamari skodun, i samraami vid 1. mgr.,
til ad &kvarda hvort vinnutimi eda hvildartimi sem skradur hefur verid sé i samraami vid
akvaddi pessarar reglugerdar og hvort peim hefur verid framfylgt med tilliti til annarra gagna
um rekstur skipsins.

14. gr.
Framkvaamd skodunar.

Siglingastofnun er heimilt ad framkvaama skodun um bord i erlendum skipum sem fara
um islenskar hafnir til ad ganga Ur skugga um fyrirkomulag vinnu- og hvildartima og skipulag
vakta um bord. Um framkvaamd skodana fer eftir akvasdum laga og reglna um hafnarrikis-
eftirlit.

Gera ska allt sem haggt er til ad fordast ad skip sé tafid a otilhlydilegan hétt. Ef skip er
tafid & 6tilhlydilegan hatt & eigandi pess eda Utgerdarmadur rétt a bétum fyrir tap eda tjon sem
hann hefur ordid fyrir. [ hvert skipti sem meint 6tilhlydileg tof & sér stad skal sdnnunarbyrdi
pess efnis hvila & herdum eiganda eda Utgerdarmanni skipsins.
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Siglingastofnun skal, ef kvértun berst sem augljosiega er ekki tilefnislaus ad hennar mati
eda ef hin faa sannanir fyrir pvi ad astand skips og ad fyrirkomulag vinnu- og hvildartima um
bord er ekki i samraami vid reglugerd pessa, tilkynna skraningarriki skipsins um nidurstédu
skodunar sem gerd hefur verid og gera naudsynlegar radstafanir til ad tryggja ad adbinadur
um bord, sem sannanlega stofnar ryggi eda heilsu dhafnarinnar i hegttu, sé lagfaarour.

Siglingastofnun Islands er 6heimilt ad veita skipstjora eda Gtgerdarmanni skipsins neinar
upplysingar um pann sem bar fram kvortun.

Vi0 skodun a skipi sem skréd er i eda siglir undir fana rikis sem ekki hefur skrifad undir
ILO-sampykkt nr. 180 eda bokun vid ILO-sampykkt nr. 147 skal Siglingastofnun tryggja ad
slik skip og &hofn peirra hljoti ekki hagstasdari medferd en pa sem skip hlytur sem siglir undir
fanarikis sem er adili annad hvort ad 1L O-sampykkt nr. 180 eda bokun vid IL O-sampykkt nr.
147 eda ad hvoru tveggja.

15. gr.
Urbagtur og farbann.

Ef skodun eda nakvaam skodun gefur til kynna ad astand skipsins fullnaegi ekki kréfum
reglugerdar pessarar skal Siglingastofnun gera naudsynlegar rédstafanir til ad tryggja ad Ur-
bagtur séu gerdar & adblinadi sem sannanlega stofnar 6ryggi og heilsu skipverja i hedtu, t.d.
med pvi ad leggja farbann & skipid medan Urbagtur hafa ekki verid gerdar og medan skipverjar
hafa ekki fengid nasgilega hvild.

Ef augljosar sannanir eru fyrir pvi ad vaktmenn & fyrstu vakt eda & sidari afleysinga-
voktum séu of preyttir skal Siglingastofnun tryggja ad skipid leggi ekki ar hofn fyrr en pad
sem er i Olagi hefur verio lagfaat eda skipverjarnir fengid naggilega hvild.

Ef svo ber undir ad farbann sé lagt a skip skal Siglingastofnun tilkynna skipstjéranum,
Utgerdarmanni, stjérnvaldi fanarikis eda skraningarrikis skipsins eda ragdismanni, eda i fjar-
veru hans nassta fulltrda utanrikispjénustu rikisins, um nidurstddur skodana skv. 13. gr. og
pegar pad 4 vid, um pag adgerdir til Urbdta sem krafist er.

Utgerdarmadur skipsins eda umbodsmadur hans & islandi getur kaart farbann til farbanns-
nefndar sem starfar samkvaamt [6gum um eftirlit med skipum og frestar kagra ekki ahrifum
farbannsakvordunar. Siglingastofnun skal veita skipstjora upplysingar um kaaurétt vegna far-
banns.

16. gr.
Refsingar.
Um brot gegn reglugerd pessari vegna islenskra farpegaskipa og flutningaskipa fer eftir
akvaadum 15. gr. laga um ahafnir islenskra farpegaskipa og flutningaskipa, nr. 76/2001, med
sidari breytingum.

17. gr.
Gildistaka o.fl.

Reglugerd pessi, sem sett er samkvaant 4. mgr. 7. gr. og 17. gr. laga um &hafnir islenskra
farpegaskipa og flutningaskipa, nr. 76/2001, med sidari breytingum og 8. gr. §émannalaganr.
35/1985, med sidari breytingum, stadfestist hér med til ad 6dlast pegar gildi og birtist til
eftirbreytni 6llum peim sem hlut eiga ad méali.

Med reglugerd pessari er innleidd tilskipun réadsins 1999/63/EB fra 21. juni 1999 um
samning um skipulag & vinnutima sjémanna a kaupskipum milli Samtaka skipaeigenda i
Evropubandalaginu (ECSA) og Samtaka félaga flutningaverkamanna i Evropusambandinu
(FST), sem hirtist i Stjornartidindum EB L 244, 16. september 1999, bls. 64 og akvoroun
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EES-nefndar nr. 97/2000, sem hirtist i EES-vidbadi 2/2001, bls. 14, sbr. pingsdlyktun Al-
bingis fra 27. mars 200lum stadfestingu &kvordunar sameiginlegu EES-nefndarinnar nr.
97/2000, um breytingar & XVIII. vidauka (Oryggi og hollustuhadtir & vinnustédum, vinnu-
réttur og jafnrétti kynjanna) vio EES-samninginn.

Jafnframt er med pessari reglugerd innleidd tilskipun Evropupingsins og radsins
1999/95/EB fra 13. desember 1999 um framkvaemd &kvasda um vinnutima sjomanna & skipum
sem fara um hafnir i bandalaginu, sem birtist i Stjérnartidindum EB L 14, 20. jantar 2000,
bls. 29 og akvoroun EES-nefndar nr. 94/2000 fra 27. oktober 2000, sem birtist i EES-vidbadi
2/2001, bls. 11, sbr. og pingsdyktun Alpingis fra 23. april 2001 um stadfestingu akvordunar
sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 94/2000, um breytingar a XllII. vidauka (Flutninga
starfsemi) vid EES-samninginn.

Samgonguraduneytinu, 30. juli 2004.

Sturla Bodvar sson.

Ragnhildur Hjaltaddttir.
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UTDRATTUR UR ILO-SAMPYKKT nr. 180 OG STCW-SAMPYKKTINNI

ILO-sampykkt nr. 180

5. gr.

1. Takmarkanir 4 vinnutima eda hvildartima skulu vera sem hér segir:

a) hdmarksvinnutimi skal ekki vera lengri en

i) 14 klukkustundir 4 hverjum sélarhring; og

ii) 72 klukkustundir 4 hverju sjo daga timabili, eda
b) lagmarkshvildartimi skal ekki vera styttri en

i) 10 klukkustundir 4 hverjum sé6larhring, og

ii) 77 klukkustundir 4 hverju sjo daga timabili.

2. Hyvildartima ma ekki skipta upp { fleiri en tvo hluta og skal annar hvor hluti hvildartimans vera
ad minnsta kosti sex klukkustundir og ekki skulu lida meira en 14 klukkustundir 4 milli tveggja
hvildartima.

6. Ekkert{ 1. og 2. mgr. skal koma { veg fyrir ad { patttokurikjunum séu { gildi innlend 16g, reglur
eda radstafanir sem gera 1ogberu yfirvaldi kleift ad heimila eda skrd kjarasamninga sem veita
undanpagur fra peim takmorkunum sem settar eru. Slikar undanpagur skulu fylgja reglum eins
og mogulegt er en geta tekid mid af fleiri eda lengri frium eda veitt skipverjum sem vinna &
voktum eda um bord { skipum sem eru { stuttum ferdum uppboétarfri.

7. gr.

1. Ekkert { pessari sampykkt skal koma 1 veg fyrir ad skipstjori geti krafist pess ad skipverji vinni
pa tima sem naudsynlegir eru vegna oryggis skipsins, skipverja um bord eda farms eda til ad
veita adstod 60rum skipum eda skipverjum { naud 4 hafi uti.

3. Eftir ad edlilegu 4standi hefur verid komid 4 skal skipstjori tryggja, eins fljott og audid er, ad
skipverjar sem hafa sinnt storfum { fyrirfram dkvednum hvildartima sinum, fai fullnaegjandi hvild.

STCW-sampykktin

Pdttur A-VIII/I i STCW-reglunum (logbodinn)

1. Ollum, sem er =tlad ad standa vaktir, yfirmonnum sem adstodarmonnum, skal tryggja ad minnsta
kosti 10 klukkustunda hvild 4 hverju 24 klukkustunda timabili.

2. Hyvildartima ma ekki skipta upp { meira en tvo hluta og skal annar hvor hluti hvildartimans vera
a.m.k. 6 klukkustundir.

3. Vikja ma frd skilyrdum sem krafist er 1 1. og 2. t6lulid um hvildartima { neydartilvikum eda a
@fingum eda ef pad er afar brynt vegna starfsemi skipsins.

4.  Pratt fyrir skilyrdi sem um getur { 1. og 2. t6lulid m4 stytta 10 klukkustunda ldgmarkshvildar-
tima, en p6 ekki { feerri en 6 samfelldar klukkustundir, svo fremi ad slik stytting standi ekki lengur
en 1 tvo daga og ad tryggd sé ad minnsta kosti 70 klukkustunda hvild 4 hverju sjo daga timabili.

5. Stjérnvold skulu krefjast pess ad datlanir um vaktir séu settar upp par sem audvelt er ad kom-
ast ad peim.

bdttur B-VIII/1 i STCW-reglunum (leidbeinandi)
3. Vid beitingu reglugerdar VIII/T skal tillit tekid til eftirfarandi:

. reglur sem hafa verid settar til ad koma { veg fyrir preytu eiga ad tryggja ad heildarvinnu-
timi sé ekki 6hoéflega langur eda fjoldi vinnustunda 6sanngjarn. Sérstaklega er skylt ad tilka
ekki pann tima sem er ®tladur til ldgmarkshvildar pannig ad alla adra tima sélarhringsins
megi nota til vakta eda annarra skyldustarfa;

2. ad tioni og lengd orlofa d4samt pvi ad veita dunnid leyfi skipta mjog miklu méli vid ad koma
i veg fyrir ad preyta safnist upp 4 dkvednu timabili;

3. reglurnar geta verid breytilegar fyrir skip sem eru { styttri siglingum med pvi skilyrdi ad sér-
stakar oryggisradstafanir séu gerdar.
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