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REGLUGERD

um vistunarmat vegna hjiukrunarryma.

I. KAFLI
Vistunarmatsnefndir.
1. gr.
Starfssveedi vistunarmatsnefnda.
[ hverju heilbrigdisumdami, sbr. reglugerd nr. 785/2007, um heilbrigdisumdaemi, skal
starfa vistunarmatsnefnd. Kostnadur af starfi nefndanna greidist ar rikissjodi.

2. gr.
Skipan vistunarmatsnefnda.

Heilbrigdisraoherra skipar priggja manna vistunarmatsnefnd i hverju heilbrigdisumdaemi
til fimm 4ra i senn til ad meta porf einstaklinga fyrir langvarandi vistun i hjukrunarrymi.
Radherra skipar formann ur hopi nefndarmanna og setur honum erindisbréf. Nefndirnar skulu
skipadar leekni med sérmenntun 4 svidi Oldrunar- eda heimilisleekninga, hjikrunarfredingi
med pekkingu & dldrunarpjonustu og félagsradgjafa med pekkingu 4 félagslegri pjonustu vid
aldrada. Radherra skipar einnig prja varamenn sem uppfylla somu menntunarskilyrdi og
adalmenn og er heimilt ad kalla pa timabundid til starfa eftir pvi sem porf krefur.
Félagsraogjafar vistunarmatsnefnda skulu skipadir samkvemt tilnefningu félags- og
tryggingamalaradherra.

3. gr.
Verkefni vistunarmatsnefnda.

Verkefni vistunarmatsnefnda i hverju heilbrigdisumdaemi felast i pvi ad leggja faglegt
mat 4 porf folks, 6had aldri, fyrir langvarandi vistun i hjikrunarrymi eins og pau eru skil-
greind 1 16gum um heilbrigdispjonustu og 16gum um malefni aldradra.

Vistunarmatsnefndir skulu 1 stérfum sinum hafa ad leidarljosi pad markmid ad folki skuli
gert kleift ad bua 4 eigin heimili utan stofnana eins lengi og unnt er med videigandi
heilbrigdis- og félagspjonustu.

4. gr.
Umsjon landlceknis.

Landlaeknir hefur yfirumsjon med framkvamd vistunarmats 4 landsvisu. Umsjonin felur i
sér leidbeiningar til vistunarmatsnefnda um upplysingadflun og gerd vistunarmats samkvaemt
skilgreiningum pess. Landleknir fer einnig med faglegt eftirlit med storfum vistunarmats-
nefnda og hefur umsjon med rekstri, vidhaldi og proun rafraennar vistunarskrar.

Landleknir skal halda reglulega samrads- og freedslufundi med vistunarmatsnefndum um
framkvemd vistunarmats.



Nr. 1000 17. oktober 2008

II. KAFLI
Forsendur og framkvaemd vistunarmats.
5. gr.
Mat a vistunarporf.
Adur en einstaklingur er vistadur i hjukrunarrymi, sbr. 16. gr. laga um heilbrigdis-
bjonustu, skal fara fram mat 4 vistunarporf, p.e. vistunarmat, samkvemt dkvaedum reglugerdar
pessarar.

6. gr.
Forsendur fyrir gerd vistunarmats.
Forsendur fyrir gerd vistunarmats eru ad fyrir liggi skrifleg beioni, sbr. 7. gr. Einnig skal
einstaklingur vera sjukratryggdur, sbr. 24. gr. laga nr. 112/2008, um sjukratryggingar.

7. gr.
Beioni um vistunarmat.

Telji einstaklingur ad hann purfi ad vistast til langdvalar i hjukrunarrymi skal hann senda
skriflega beidni um vistunarmat til vistunarmatsnefndar i pvi heilbrigdisumdeemi par sem
hann & l6gheimili. Eydublod fyrir beidni um vistunarmat skulu gefin ut af landleknis-
embettinu.

Beidni um vistunarmat skal pvi adeins 16g0 fram a0 félagsleg heimapjonusta, heima-
hjukrun og dnnur urraedi sem eiga ad stydja folk til dvalar i heimahusi séu fullreynd.

Undirritud beidni um vistunarmat felur i sér heimild til vistunarmatsnefndar um ad afla
upplysinga um viokomandi einstakling fra veitendum heilbrigdis- og félagspjonustu og fra
sveedisskrifstofu malefna fatladra eftir atvikum. Einnig er med pvi fallist 4 ad nidurstddur
vistunarmatsnefndar verdi sendar pessum somu adilum.

Beidni um vistunarmat skal send vistunarmatsnefnd i pvi heilbrigdisumdaemi par sem
viokomandi 4 l6gheimili. Ef meta skal porf einstaklings sem er i dvalarrymi fyrir flutning i
hjikrunarrymi skal beidni um vistunarmat send vistunarmatsnefnd 1 heilbrigdisumdemi
stofnunarinnar par sem viokomandi byr.

Mioa skal vio ad alla jafna 1i01 ekki meira en sex vikur fra pvi ad vistunarmatsnefnd berst
beidni um vistunarmat par til ad nidurstada liggur fyrir.

8. gr.
Flutningur af sjukrahusi i varanlega vistun.

Hafi sjuklingur verid lengur en sex vikur & sjukrahusi an sérstakrar medferdar og
fyrirsjaanlegt er ad hann purfi 4 langvarandi vist 1 hjikrunarrymi ad halda skal fara fram mat &
vistunarporf hans. Um framkvemd matsins fer samkvemt 7. gr. og skal undirritud beidni um
vistunarmat send vistunarmatsnefnd i pvi heilbrigdisumdemi par sem vidkomandi &
16gheimili.

9. gr.
Abyrgd vistunarmatsnefnda.

Vistunarmatsnefndir eru abyrgar fyrir mati & vistunarpdrf ibua i pvi heilbrigdisumdaemi
sem peir starfa. Abyrgdin felur m.a. i sér ad afla allra askilinna gagna og upplysinga, sbr. 10.
gr., og tryggja ad fagleg sjonarmid raoi ferdinni vid matsgerdina. Vistunarmatsnefndir bera
abyrgd 4 rafrenni skraningu vistunarmatsins og ad medferd og vardveisla gagna sem
vistunarmatid byggist 4 samraemist logum nr. 77/2000, um persénuvernd og medferd
perséonuupplysinga. Vistunarmatsnefndir bera einnig abyrgd 4 ad kynna nidurstddur vistunar-
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mats peim sem malid vardar, sbr. 11. gr. beir sem sinna vistunarmati eru bundnir trinadar- og
pagnarskyldu i samreemi vid 12. og 13. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

10. gr.
Framkvemd vistunarmats.

begar vistunarmatsnefnd hefur borist beidni um vistunarmat, sbr. 7. gr., skal nefndin afla
skriflegra upplysinga fra heimahjikrun, félagspjonustu og eftir atvikum svadisskrifstofu
malefna fatladra, um adstadur viokomandi einstaklings og kanna gaumgefilega hvort 611
félagsleg og heilsufarsleg Urraedi til dvalar 1 heimahusi hafi verid fullreynd. Nyta skal upp-
lysingar ur matskerfinu RAI-Home Care par sem pad er i notkun. Auk pessa skal vistunar-
matsnefndin afla leeknabréfa um vidkomandi einstakling fra hlutadeigandi leeknum og sjikra-
stofnunum. Ef um heilabiladan einstakling er ad rada skal nefndin afla stadfestrar greiningar
a pvi.

Komist vistunarmatsnefndin ad peirri nidurstodu ad fyrrnefnd urredi hafi ekki verid
fullreynd og ad vistun i hjikrunarrymi sé ekki timabaer skal st nidurstada skrad i rafrena
vistunarskra og htin kynnt, sbr. 11. gr.

Skraning upplysinga i rafraeena vistunarmatsskra skal gerd i samreemi vid notendahandbok
sem fylgir matskerfinu. Vistunarmatsnefndin aflar upplysinganna med samvinnu vid starfs-
folk félagspjonustu og peirra heilbrigdisstarfsmanna sem pekkja til vidkomandi einstaklings.
Nefndin er abyrg fyrir skraningu upplysinganna og ber a0 stadfesta réttmeeti peirra.

11. gr.
Kynning d nidurstéoum vistunarmats.

Telji vistunarmatsnefnd ad vistun i hjikrunarrymi sé ekki timabeer og ad onnur UGrredi
hafi ekki verid fullreynd skal su nidurstada kynnt skriflega fyrir viokomandi einstaklingi med
rokstudningi nefndarinnar. Jafnframt skal senda afrit til heimilislaeknis, heimahjukrunar,
félagspjonustu og eftir atvikum til svadisskrifstofu malefna fatladra.

Ef einstaklingur er metinn i porf fyrir vistun i hjukrunarrymi skal nidurstadan kynnt
honum skriflega og afrit sent heimilislaekni, heimahjukrun, félagspjonustu og eftir atvikum
sveedisskrifstofu malefna fatladra.

Ef hlutadeigandi einstaklingur sattir sig ekki vid framgang vistunarmatsins eda nidur-
stodu pess getur hann visad malinu til umsagnar landleeknis.

12. gr.
Gildistimi vistunarmats og endurmat a vistunarporf.

Gildistimi vistunarmats samkvemt reglugerd pessari eru tolf manudir fra stadfestingu
pess. Fari ekki fram endurmat innan t6lf manada fellur vistunarmat vidkomandi einstaklings
ur gildi. begar vistunarmat fellur ur gildi skal vistunarmatsnefnd kynna pad fyrir peim sem
hlut eiga a0 mali med 6yggjandi haetti og kanna hvort porf sé fyrir endurmat.

Gildistimi vistunarmats sem gert hefur verid fyrir 1. januar 2008 er atjan manudir fra
staofestingu pess. Gildistimi vistunarmats sem gert hefur verio eftir pann tima er tolf manudir
fra staofestingu pess.

13. gr.
Akvoroun um vistun.
Stjorn stofnunar tekur adkvordun um vistun einstaklings i hjukrunarrymi i samremi vid
nidurstoour vistunarmatsnefndar 1 sinu heilbrigdisumdaemi nema sérstakir pjonustusamningar
kvedi 4 um annad. bPegar hjukrunarrymi losnar 4 stofnun skal vistunarmatsnefnd veita stofnun-
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inni adgang ad upplysingum um prja einstaklinga sem 6skad hafa eftir ad vistast par og eru
metnir 1 mestri porf umsakjenda fyrir hjlkrunarrymi samkvaemt nidurstdodum vistunarmats-
nefndar. Akvordun um pessa prja einstaklinga skal byggd 4 stigafjolda samkvaemt vistunar-
mati. Einnig skal h6fo hliosjon af pvi hvort viokomandi hafi legid lengur en sex vikur &
sjukrahusi an moguleika & utskrift nema i hjukrunarrymi eda hvort vidkomandi hafi bedid
lengi 1 mikilli porf fyrir vistun.

14. gr.
Tilkynning um vistun.
begar stjorn stofnunar hefur tekid dkvordun um vistun einstaklings i hjuokrunarrymi, sbr.
13. gr., skal hun tilkynna pad hlutadeigandi einstaklingi og jafnframt tilkynna um vistunina til
vistunarmatsnefndar 1 vidkomandi heilbrigdisumdaemi. Vistunarmatsnefnd skal senda 611 gégn
sem varda vidkomandi einstakling til stofnunarinnar par sem hann vistast og skulu pau geymd
i sjukraskra hans.

15. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 16. gr. laga nr. 40/2007, um heilbrigdispjonustu,
med sidari breytingum, 60last gildi nu pegar. Fra sama tima fellur Gr gildi reglugerd nr.
1262/2007, um vistunarmat.

Heilbrigdisraduneytinu, 17. oktober 2008.

Guolaugur Por Pordarson.

Vilborg b. Hauksdottir.

B-deild — Utgafud.: 31. oktober 2008
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