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REGLUGERD

um heilbrigdiskrofur fluglioa.

1. gr.
Ordskyringar.
S¢ munur milli ordskyringa i JAR-FCL 3.001 fylgiskjali med reglugerd pessari og
ordskyringa i reglugerd um skirteini titgefin af Flugmalastjorn {slands i I. kafla hennar skulu
ordskyringar samkvaemt reglugerd pessari ganga framar.

2. gr.
Gildissvid o.fl.
Reglugerd pessi gildir um heilbrigdiskrofur fluglida og heilbrigdiskrofur flugumferdar-
stjora, sbr. reglugerd um skirteini flugumferdarstjora.
Reglugerd pessari til nanari fyllingar gilda akvaeoi i 1., II., VI., VII. og VIII. kafla i
reglugerd um skirteini utgefin af Flugmalastjorn {slands nr. 400/2008.

3. gr.
Innleiding a JAR-FCL 3.

Reglugerd pessi hefur ad geyma 1 fylgiskjali [ JAR-FCL 3, 5. breytingu (Amendment 5)
utgefna af Flugoryggissamtokum Evrépu, JAA pann 1. desember 2006. JAR-FCL 3, 5.
breyting tekur til heilbrigdiskrafna fluglida. JAR-FCL er gefin ut af JAA 1 tveimur pattum. 1.
pattur (Section 1) hefur ad geyma reglur paer sem hér eru birtar. 2. pattur (Section 2) hefur ad
geyma videigandi og tekar leidir til ad fullnegja skilyroum 1. pattar (idulega nefnt
,Acceptable Means of Compliance, AMC®) éasamt leidbeinandi skyringarefni (,, Inter-
pretative/Explantory Material, IEM*). Vida i texta 1. pattar er visad til pessa skyringarefnis,
en annan patt JAR-FCL 3, 5. breytingu er haegt ad panta & skrifstofu flugoryggissvids
Flugmalastjornar fslands.

4. gr.
Viourlog.
Brot gegn akvadum reglugerdar pessarar varda vidurlogum samkvemt akvaedum 141.
gr. laga um loftferdir nr. 60/1998 med sidari breytingum.

5. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er samkvaemt heimild i 31. gr., 73. gr., sbr. 145. gr. laga um
loftferdir nr. 60/1998 med sidari breytingum, 6dlast pegar gildi.
Samgonguraduneytinu, 28. mars 2008.

Kristjan L. Moller.

Ragnhildur Hjaltadottir.
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Fylgiskjal 1.

28. mars 2008

JAR-FCL 3, 5. breyting

A - KAFLI - ALMENNAR REGLUR

[ ] JAR-FCL 3.015 Vidurkenning skirteina,
aritana, leyfa, sampykkis eda vottoroa.

(Sja 1. vidbaeti vid JAR-FCL
1.015)
(Sja AMC FCL 1.005 og 1.015)

a) Skirteini, dritanir, leyfi, sampykki eda vottoro
gefin ut af adildarrikjum JAA.

1) Ef einstaklingur, stofnun eda pjonustu-
starfsemi hefur fengid skirteini, gefid Gt med
aritun, leyfi, sampykki eda vottordi hja
flugmalayfirvoldum adildarrikis JAA { samraemi
vid reglur JAR-FCL og verklagsreglur sem peim
tengjast, skulu slik skirteini, Aaritanir, leyfi,
sampykki eda vottord vidurkennd an formsatrida
af 60rum adildarrikjum JAA.

1l
JAR-FCL 3.025 Gildi skirteina og aritana

[]
[(a)] Gildi skirteinis og framlenging dritunar

[1]Gildi skirteinis dkvardast af gildi 4ritana og af
heilbrigdisvottordinu.

[2) begar aritun er gefin ut, framlengd eda
endurnyjud, geta flugmalayfirvold lengt gildistima
aritunarinnar til loka pess manadar pegar aritunin
rynni annars Ut, sidan gildir su dagsetning fyrir
aritunina.]

JAR-FCL 3.035  Heilbrigoi

(Sja IEM FCL 1.035)

a) Heilbrigdi. Handhafi heilbrigdisvottords skal
vera andlega og likamlega hafur til ad neyta
réttinda videigandi skirteinis med druggum haetti.

b) Krofur um heilbrigdisvottord. Til ad geta sott
um og neytt réttinda skirteinis skal umsakjandi eda
handhafi hafa heilbrigdisvottord i samremi vid
akvaedi 3. hluta JAR-FCL (heilbrigdishlutans) og
eins og a vid réttindi skirteinisins.

c) Heilbrigdisdstand. begar skodun er lokid skal
tilkynna umsekjanda hvort hann sé haefur, éhafur
eda malinu visad til  flugmalayfirvalda.
Fluglaeknirinn (AME) skal lata umsekjandann vita
um hvers konar astand (vardandi heilbrigdi,
stafshefni eda annad) sem kann ad takmarka
flugpjalfun og/eda réttindi utgefins skirteinis.

d) Takmarkanir vid fjolstjornarumhverfi (OML -
einungis 1. flokkur)

1) Takmorkuninni  ,.gildir  einungis  sem
adstodarflugmadur eda med adstodarflugmanni
med réttindi“ skal beitt pegar handhafi
atvinnuflugmannsskirteinis eda atvinnu-
flugmannsskirteinis 1. flokks stenst ekki ad fullu
krofur um 1. flokks heilbrigdisvottord en heetta a
ad hann verdi ostarfhaefur telst innan vidunandi
marka (sja JAR-FCL 3 (heilbrigdishlutann), [EM
FCL A, B og C). Flugmalayfirvold beita pessari
takmorkun i tengslum vid fjolstjornarumhverfi.
Einungis flugmalayfirvold geta gefid 1t eda
afnumid takmorkunina ,.gildir einungis sem
adstodarflugmadur eda med adstodarflugmanni
med réttindi‘.

2) Hinn flugmadurinn skal hafa réttindi a vio-
eigandi tegund flugvélar, ekki vera eldri en 60 ara
og ekki vera hadur takmorkunum vid fj6lstjornar-
umhverfi.

[e) Takmarkanir vid [fjolstiornarumhverfi fyrir
flugvélstjora (F/E) (OML - einungis fyrir F/E 1.
flokkur.)

1) Takmorkunum vid fjolstjornarumhverfi fyrir
flugvélstjora (F/E) skal einungis beita pegar
handhafi F/E skirteinis uppfyllir ekki til fulls
krofur heilbrigdisvottords 1. flokks en hetta 4 ad
hann verdi Ostarthaefur telst innan vidunandi
marka (sja JAR-FCL 3 (heilbrigdishlutann), IEM
FCL A, B og C). Einungis flugmalayfirvold geta
gefid ut eda afnumid pessa takmorkun.

2) Hinn ahafnarmedlimurinn skal ekki vera hadur
takmorkunum vid fjolstjornarumhverfi.

D) Krofur um oryggisflugmann (OSL - einungis 2.
Sflokkur) Oryggisflugmadur er flugmadur med
réttindi sem flugstjori 4 videigandi flokk/tegund
flugvélar og er um bord i flugvélinni, sem buin er
tvofoldum stjorntekjum, i pvi skyni ad taka vid
stjorn ef flugstjorinn, sem er handhafi skirteinis
med tilgreinda takmorkun af heilbrigdisastadum,
verdur ostarthafur (sja IEM FCL 3.035). Einungis
flugmalayfirvold geta gefid Gt eda afnumid kréfu
um oryggisflugmann (OSL).
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JAR-FCL 3.040  Skert heilbrigoi

a) Handhafar heilbrigdisvottorda skulu ekki neyta
réttinda skirteina sinna, videigandi aritunar eda
leyfis s¢ peim kunnugt um einhverja skerdingu
heilbrigdis sins sem geti gert pa vanheefa til ad
neyta pessara réttinda af 6ryggi.

b) Handhafar heilbrigdisvottorda skulu ekki nota
lyf sem fast med eda an lyfsedils eda gangast undir
leeknismedferd, nema peir séu fullkomlega vissir
um ad lyfin eda [ Jmedferdin hafi ekki verkanir sem
skerda hafni peirra til ad gegna stérfum sinum af
oryggi. Leiki minnsti vafi & pvi skulu peir leita rada
hja heilbrigdisskor, flugleknasetri eda fluglaeekni.
Frekari radleggingar er ad finna i IEM FCL 3.040.

c¢) Handhafar heilbrigdisvottorda  skulu  an
onaudsynlegrar tafar leita rada hja heilbrigdisskor,
fluglaeknasetri eda flugleekni:

1) ef peir eru vistadir 4 sjukrahtisi eda
leekningastofu i meira en 12 stundir

2) ef peir gangast undir skurdadgerd eda
inngripsadgerd

3) ef lyfjanotkun er regluleg

4) ef porf verdur fyrir stoduga notkun sjonglerja
eda linsa.

d) [(1)] Handhafi heilbrigdisvottords sem veit ad:

[1[(i)] hann er med veruleg likamsmeidsl sem
valda vanhzfi til starfa i flugah6fn, eda

[11(i1)] hann er med sjukdom sem veldur
vanhefi til ad gegna starfi i flugdh6fn i 21 dag
eda meira, eda

[T ]
skal tilkynna flugmalayfirvoldum [eda fluglakni]
skriflega um meidsl eda pungun, og strax ad 21.
veikindadegi lidnum ef um sjukdom er ad reda.
Heilbrigdisvottordid skal fellt ur gildi pegar slik

meidsl eiga sér stad eda medan a veikindatimanum
stendur eda eftir ad pungun er stadfest][ | [.]

[11(2)][] ef um meidsl eda veikindi er ad reda
[skal fluglaeknir eftir ad hafa radfert sig vid
flugmalayfirvold aflétta] timabundnu ogildingunni
pegar handhafi hefur gengist undir heilbrigdisskodun
sem hagad er ad fyrirmalum flugmalayfirvalda og
hann hefur verid tGrskurdadur haefur til starfa i
flugahofn, eda ef flugmalayfivold veita handhafa,
med peim skilmalum sem bau telja videigandi,
undanpagu fra kréfum um heilbrigdisskodun [ | [.]

hun er barnshafandi,
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[TI(3)][] ef um pungun er ad raxda getur
[flugleeknir eftir ad hafa radofert sig vid
flugmalayfirvold] aflétt timabundnu 6gildingunni
pann tima og med peim skilmalum sem pau telja
videigandi (sja c-1id JAR-FCL 3.195 og 3.315) [ ]
[  Ef flugleknir gefur Gt 1. flokks
heilbrigdisvottord handa barnshafandi flugmanni
skal skra i pad takmorkun vid fj6lstjornarahdfn
(1. flokkur OML). Takmérkunina skal afma
pegar handhafi hefur gengist undir
heilbrigdisskodun hja flugleekni sem telur konuna
hefa ad medgongu lokinni. Ad pvi binu getur
fluglaeknir afmad takmorkunina vid
fjolstjornarumhverfi (OML) og skal pad tilkynnt
flugmalafyfirvéldum. |

JAR-FCL 3.045  Sérstakar aostaour

(sj4 AMC FCL 3.045)

[1

[ JAR-FCL 3.046 Sérstakar leeknisfraedilegar
adstzedur

begar uppfundin er ny leknisfredileg teekni, med-
ferd eda adferd sem getur réttlett ttgafu heilbrigdis-
vottords handa umsakjendum sem annars uppfylla
ekki krofur reglugerda geta flugmalayfirvold i
samvinnu vid a.m.k ein énnur flugmalayfirvold sett
4 stofn rannsdknar- og  préunarvinnuhdp
(REDWIG) til ad semja og meta tillogur ad nyjum
krofum vardandi utgafu heilbrigdisvottorda. bessar
tillogur parf skirteinanefnd JAA (LST) ad sam-
pykkja pegar undirnefnd lackna hefur maelt med pvi.
Nanari uskyringar eru i videigandi leidbeiningarefni
og vidkomandi reglum. Neyting réttinda skirteinis
sem grundvéllud eru 4 pessum tilldgum verdur tak-
morkud vid loftfor skrad i pvi riki sem leyfir petta.
[ viskomandi skirteini, og ef vid & i heilbrigdis-
vottordid, skal skra i 1i0 XIII: ,,Utgeﬁ6 sem fravik
samkvamt JAR-FCL 3.046.]

JAR-FCL 3.060 Réttindamissir skirteinishafa
sem nao hafa 60 ara aldri eda meira.

[(Sja 1. vidbaeti vid FCL 1.060)]

a) Frd 60-64 dara aldri. Handhafi flugmanns-
skirteinis sem nad hefur 60 ara aldri skal ekki starfa
sem flugmadur flugvélar i flutningaflugi nema:

1) i ahofn séu fleiri en einn flugmadur og ad pvi
tilskildu:
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2) ad pessi skirteinishafi s¢ eini flugmadurinn i
ahofninni sem nad hefur 60 ara aldri.

b) Vid 65 dra aldur. Handhafi flugmanns-
skirteinis sem nad hefur 65 ara aldri skal ekki starfa
sem flugmadur flugvélar i flutningaflugi. []

[c) Fravik fra a) ogb) erui 1. vidbeti vid JAR-FCL
1.060. ]

[JAR-FCL 3.065 Utgafuriki skirteinis
(Sja c-1i0 JAR-FCL 1.010)

a) Umsakjandi skal syna flugmalayfirvoldum i
Hutgafuriki skirteinis“ (sja c-1id JAR-FCL 1.010).
fram 4 ad hann hafi fullnegt 6llum skilyroum fyrir
[ ] utgatu skirteinis. [(Sja c-1id JAR-FCL 3.010)]

[b) Vid adstedur sampykktar af badum
flugmalayfirvoldum getur umsakjandi sem hafid
hefur pjalfun a abyrgd eins yfirvalds fengio ad ljuka
henni 4 abyrgd annars yfirvalds.

Samkomulagid skal taka til:

1) boklegrar kennslu og profa;

2) heilbrigdisskodunar og vottorda;
3) flugpjalfunar og ferniprofa,

Flugmalayfirvoldin skulu koma sér saman um
utgafuriki skirteinis®.|
[c)] Frekari aritana ma afla samkvemt reglum

JAR-FCL i hvada adildarriki JAA sem er og verda
pau feerd inn i skirteinid af utgafuriki skirteinis.

[d)] Til hagredis i stjornsyslunni, t.d. vegna
framlengingar, getur skirteinishafi sidar flutt
skirteini  fra utgafuriki skirteinis til annars
adildarrikis JAA, ad pvi tilskildu ad atvinna eda fast
adsetur sé stadfest 1 pvi riki. (sja JAR-FCL 1.070).
bad riki yroi eftir pad utgafuriki skirteinis og taeki
abyrgd a utgafu skirteinis sem um getur i a-1id hér a
undan.

[e)] Umsakjandi skal aldrei hafa nema eitt JAR—
FCL skirteini/flugvél og eitt heilbrigdisvottord.]

JAR-FCL 3.080  Heilbrigdisskor (AMS)

a) Stofnun. Hvert adildarriki JAA skal hafa innan
flugmalayfirvalda sinna einn eda fleiri lekna med
reynslu a svidi fluglaknisfraedi. bessir leknar skulu
annadhvort vera starfsmenn flugmalayfirvalda eda
hafa tilhlydilegt umbod til ad koma fram fyrir hond
flugmélayfirvalda. I badum tilvikum skulu peir
nefnast heilbrigdisskor (AMS).
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b) Trunadarmadl.

Tranadar skal avallt gett. Flugmalayfirvold munu
tryggja ad [adeins] heilbrigdisskor, [fluglaeknasetur
eda flugleknar, sem hafa med ad gera umsoknir i
peim tilgangi ad gefa ut heilbrigdisvottord,] hafi
adgang ad Ollum munnlegum eda skriflegum
skyrslum og upplysingum i rafrenu formi um
heilbrigdismal skirteinishafa/umsakjenda vid gerd
heilbrigdismats. Umsakjandinn eda laknir hans
skal hafa adgang ad Ollum slikum skjolum {
samreemi vid landslog.

JAR-FCL 3.085  Flugleknasetur (AMC)

Fluglaeknasetur (AMC) verda utnefnd og sampykkt
eda endursampykkt ad fengnu leyfi flugmala-
yfirvalda til 3 ara hid lengsta. Flugleeknasetur skal:

a) vera innan landamera adildarrikisins og
tengjast eda hafa samstarf vid utnefnt sjukrahtis eda
laekningastofnun;

b) annast heilsugeslu a svidi fluglaeknisfradi og
tengda starfsemi;

¢) vera undir stjorn sampykkts fluglaeknis (AME),
sem ber abyrgd 4 ad samrema nidurstédur
rannsokna og undirrita skyrslur og skirteini og skal
hann hafa 1 starfslidi sinu lekna med vioteka
pjalfun og reynslu i fluglaeknisfradi;

d) hafa leknisfreedilegan taeknibinad (medico-
technical facilities) til viotekra skodana 4 svidi
flugleknisfraedi.

Flugmalayfirvold akveda hversu morg flugleekna-
setur pau purfa.

JAR-FCL 3.090  Flugleknir (AME)

(Sja AMC FCL 3.090)

a) Utnefning. Flugmalayfirvold utnefna og veita
leyfi, innan landamera sinna, flugleknum (AME),
sem eru hafir og hafa lakningaleyfi. Laknar
busettir 1 rikjum utan JAA sem vilja verda
flugleeknar i skilningi JAR-FCL geta s6tt um pad til
flugmalayfirvalda  adildarrikis ~ JAA. |Eftir
utnefningu skal flugleknirinn gefa skyrslur til og
vera undir umsjon flugmalayfirvalda pess rikis. Ad
pvi er vardar umsakjendur 1. flokks skulu storf
pessara flugleekna takmarkast vid ad gera stadlad
mat vegna framlengingar/endurnyjunar.]

b) Fjoldi og stadsetning fluglekna. Flugmala-
yfirvld 4kveda fjolda og stadsetningu beirra
flugleekna sem pau purfa, med tilliti til fjolda og
landfraedilegrar dreifingar flugmanna sinna.
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c) Adgangur ad upplysingum. Flugleknir sem ber
abyrgd 4 ad samrama matsnidurstddur og undirrita
skyrslur skal hafa adgang ad Ollum eldri
heilbrigdisupplysingum i vorslu heilbrigdisskorar
sem tengjast peim skodunum sem sé fluglaeknir 4 ad
gera.

d) bBjdlfun. Fluglaeknar skulu vera hefir og hafa
leekningaleyfi og skulu hafa hlotid pjalfun & svidi
flugleeknisfreedi  [sem  flugmalayfirvld  telja
asxttanlega)]. beir @ttu ad afla sér hagnytrar
pekkingar & og reynslu af peim adstedum sem
handhafar skirteina og aritana starfa vid.

1) Grunnpjalfun i flugleknisfredi (sja AMC
FCL 3.090).

i) Grunnpjalfun laekna sem bera
abyrgd a laeknisfraedilegu vali og eftirliti
fluglida 2. flokks skal minnst vera 60 timar
af fyrirlestrum og raunhefu starfi 4 svidi

skodunartaekni. [Grunnpjélfunin i
fluglaeknisfraedi skal vera asttanleg ad mati
flugmalyfirvalda].

ii)  Grunnpjalfunarnamskeidinu skal
ljuka med profi. beir sem na fullnegjandi
arangri fa vottord.

iii) Vottord um grunnpjalfun {
flugleeknisfraedi veitir ekki 16glegan rétt til
sampykkis heilbrigdisskorar sem flugleknir
fyrir skodanir 2. flokks.

2) Framhaldspjalfun i flugleeknisfrcedi

i)  Framhaldspjalfun { fluglaeknis-
freedi fyrir lekna sem bera abyrgd a
laeknisskodun og mati og eftirlit med
fluglidum 1. flokks etti ad vera minnst 120
stundir af fyrirlestrum (60 stundir til
vidbdtar vid grunnpjalfun) og raunhafu
starfi, vidbotarpjalfun og heimsoknum til
flugleknasetra, lakningastofa, rannsokna-
stofa, flugumferdastjorna flugherma,
flugvalla og ionfyrirtaekja.
[Framhaldspjalfunin i flugleekningum skal
vera asettanleg ad mati flugmalyfirvalda.]

Viobdtarpjalfun og heimséknum ma dreifa a
prju ar. Grunnpjélfun i flugleknisfraedi skal
vera skyldubundin adgangskrafa (sja AMC
FCL 3.090).

i)  bessu framhaldsnamskeidi i
fluglaeknisfreedi skal ljika med profi. beir
sem na fullnsegjandi arangri fa vottord.

iii) Vottord um framhaldspjalfun i
flugleeknisfraeodi veitir ekki 16glegan rétt til
vidurkenningar  heilbrigdisskorar  sem
fluglaeknir fyrir skodanir 1. eda 2. flokks.

3) Upprifjunarpjalfun i flugleeknisfrcedi. Flug-
leeknir parf & leyfistimabilinu ad taka patt i
minnst 20 tima [ | upprifjunarpjalfun [sem
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flugmalayfirvold telja asattanlega.] Minnst 6
timar verda ad vera undir beinni umsjon
heilbrigdisskorar.  Heilbrigdisskor  getur
vidurkennt  tilgreindan  timafjolda  af
visindalegum fundum, radstefnum og reynslu
i flugstjornarklefa i pessu skyni (sja AMC
FCL 3.090).

e) Leyfi. Flugleknir fer leyfi til mest priggja ara.
Leyfi til laeknisskodunar getur verid fyrir 1. flokk
eda 2. flokk eda bada ad fengnu leyfi
flugmalayfirvalda. Til ad vidhalda ferni og halda
leyfi etti flugleknir ad sja um minnst tiu
flugleeknisfraedilegar skodanir & hverju ari. Til
endurnyjunar leyfis skal flugleeknir hafa annast svo
margar skodanir sem heilbrigdisskor telur full-
nzgjandi og einnig stundad videigandi pjalfun a
leyfistimabilinu (sja AMC FCL 3.090). []

f) [Framfylgd. Adildarriki JAA getur hvenar sem
er, i samremi vid par reglur sem gilda i landinu,
afturkallad sérhvert leyfi sem pad hefur gefio ut i
samreemi vi0 krofur JAR-FCL ef stadfest er ad
flugleknir hafi ekki uppfyllt, eda uppfylli ekki
lengur, krofur JAR-FCL eda videigandi 16g
utgafurikis skirteinis.] [ ]

[JAR-FCL 3.091
vottord - Almennt

a) A0 uppfylla kréfur JAA. Heilbrigdisskodanir og
utgafa vottorda skulu fara fram samkvemt
vidkomandi krofum i JAR-FCL 3 og reglum sem
tengjast peim.

b) Efuni sem visad er til. 1 kafla B og C eru krofur
vardandi umsakjendur um 1. og 2. flokks
heilbrigdisvottord. I vidbeetum vid kafla B og C eru
krofur vardandi umsakjendur um 1. og 2. flokks
heilbrigdisvottord sem eru utan peirra vidmida sem
eru i kafla B og C. [ handbok JAA i
flugleeknisfreedi (JAA Manual of Civil Aviation
Medicine) eru lysingar 4 vidurkenndum leknis-
freedilegum og flugleeknisfraedilegum adferdum og
reglum sem ma nota vid heilbrigdisskodanir og
utgafu heilbrigdisvottorda.|

Heilbrigdisskodanir og

JAR-FCL 3.095 Heilbrigdisskodanir
(Sja a-, b- og c-1id IEM FCL

3.095)

a) Skodun til heilbrigdisvottords 1. flokks. Fyrsta
skodun til heilbrigdisvottords 1. flokks skal gerd a
flugleeknasetri. Flugleknir ma gera skodanir til
framlengingar og endurnyjunar.
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b) Til heilbrigdisvottords 2. flokks. Fyrsta skodun
og skodanir til framlengingar og endurnyjunar
heilbrigdisvottords 2. flokks skuli gerdar &
flugleeknasetri eda af fluglekni.

c) Skyrsla um heilbrigdisskodun. Umsakjandi skal
fylla ut videigandi umsoknareydublad eins og lyst
er i c-1id0 IEM FCL 3.095. begar laknisskodun er
lokid skal flugleeknir an tafar leggja undirritada
fullgerda skyrslu fyrir heilbrigdisskor og 4 pad vid
um allar 1. flokks og 2. flokks skodanir, nema ef um
er ad reda fluglaeknasetur, en pa ma forst6dumadur
fluglaeknasetursins undirrita skyrslur og vottord a
grundvelli mats sem gert er af starfandi leknum &
fluglaeknasetrinu.

d) Timabundnar krofur. Um yfirlit sérstakra
skodana sem porf er 4 vid fyrstu eda venjubundna
framlengingu eda endurnyjun og skodun vegna
utvikkadrar framlengingar og endurnyjunar (sja a-
og b-1id IEM FCL 3.095).

JAR-FCL 3.100  Heilbrigdisvottord

(Sja IEM FCL 3.100)

a) Efni vottords. 1 heilbrigdisvottordi skulu
vera eftirtaldar upplysingar:

1) Tilvisunarnimer (sem uthlutad er af
flugmalayfirvoldum)

2)  Flokkur vottords
3)  Fullt nafn

4) Fzdingardagur
5)  bjoéderni

6) Dagsetning [ | [pegar heilbrigdisvottord
fellur ur gildi.

a) Fyrir 1. flokk:

(1) Dagsetning pegar vottordid fellur ur gildi
( 1 flutningaflugi med farpega i einstjornar-
loftférum);

(i) Dagsetning pegar vottordid fellur ur
gildi (1 60ru en flutningaflugi);

(iif) Dagsetning pegar sidasta vottord féll ur
gildi.

b) Fyrir 2. flokk:
(i) Dagsetning pegar vottordid fellur Gr
gildi;
(i1) Dagsetning pegar sidasta vottord féll ur
gildi.]

7) Dagsetning sidustu [ | laeknisskodunar

8) Dagsetning sidasta hjartarafrits
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9) Dagsetning sidustu heyrnarmelingar
10) Takmarkanir, skilyrdi og/eda afbrigdi

11) Nafn flugleeknis, [flugleknaseturs eda
fluglaeknaskorar] nimer og undirskrift

12) Dagsetning [ | skodunar
13) Undirskrift umsakjanda.

b) Fyrsta utgdfa heilbrigdisvottorda. Fyrstu
heilbrigdisvottord 1. flokks skulu gefin ut af
heilbrigdisskor. Fyrstu heilbrigdisvottord 2. flokks
skulu gefin Ut af heilbrigdisskor eda utgafan falin
flugleeknasetri eda fluglaekni.

c) Framlenging og endurnyjun  heilbrigdis-
vottorda. ~ Heilbrigdisskor ~ma  endurutgefa
heilbrigdisvottord 1. eda 2. flokks eda fela pad
fluglaeknasetri eda fluglakni.

d) Utgdfa og notkun vottords.

1) Heilbrigdisvottord skal gefid ut, i tviriti ef
porf krefur, til pess einstaklings sem skodadur
hefur verid pegar skodun er lokid og hann hefur
verid metinn hafur.

2) Handhafi heilbrigdisvottords skal leggja pad
fyrir heilbrigdisskor til frekari umfjéllunar ef porf
krefur (sja IEM FCL 3.100).

3) Handhafi heilbrigdisvottords skal afhenda pad
flugleekni pegar komid er ad framlengingu eda
endurnyjun vottordsins (sja [EM FCL 3.100).

e) Athugasemd i vottordi, afbrigdi, takmérkun eda
timabundin ogilding.

1) begar athugun hefur farid fram [og
heilbrigdisvottord gefid ut] i samraeemi vid JAR—
FCL 3.125 [skal taka fram a
heilbrigdisvottordinu allar takmarkanir sem kunna
ad vera krofur um ](sja IEM FCL 3.100) [ ].

2) Eftir skodun til endurnyjunar heilbrigdis-
vottords ma heilbrigdisskor, af leeknisfraedilegum
astezdum sem eru rokstuddar eins og vera ber og
tilkynntar umsakjanda og flugleeknasetri eda
flugleekni, takmarka eda timabundid ogilda
heilbrigdisvottord gefid ut af flugleeknasetri eda
fluglaekni.

f)  Neitun um vottoro.

1) Ums=zkjandi sem neitad hefur verid um
heilbrigdisvottord feaer skriflega tilkynningu um
pad i samremi vid IEM FCL 3.100 og um rétt
sinn til endurskodunar af halfu flugmala-
yfirvalda.

2) Upplysingar um slika neitun verda yfirfarnar
af flugmalayfirvoldum innan 5 virkra daga og
gerdar tiltekar fyrir onnur flugmalayfirvold.
Leaeknisfredilegar upplysingar um  astedur
neitunar verda ekki veittar an pess ad sampykki
umsakjanda sé fyrir hendi.
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JAR-FCL 3.105  Gildistimi
heilbrigdisvottoroa
(Sja 1. viobeeti vid JAR-FCL

3.105)

a) Gildistimi. Heilbrigdisvottord skal gilda fra
dagsetningu fyrstu almennrar laknisskodunar og
gildir:
1) 1. flokks heilbrigdisvottord i 12 manudi ad pvi
undanskildu ad fyrir [ ] [umsakjendur] sem

[(i) hafa nad 40 ara aldri og flytja farpega i
einstjornarloftférum i flutningaflugi eda

(i1) hafa nad 60 ara aldri

[ 1pa styttist gildistiminn i sex manudi. [Pessi
aukning 4 tidni heilbrigdisskodana eftir 40.
afmelisdag tekur ekki til flugvélstjora.]

2) 2. flokks heilbrigdisvottord i 60 manudi til [ ]
[ 40] ara aldurs, sidan i 24 manudi til 50 ara
aldurs og i 12 manudi eftir pad.

3) Dagsetning pegar heilbrigdisvottord rennur it
er reiknud & grundvelli upplysinga i 1. og 2. t6lul.
[Gildistimi  heilbrigdisvottords (dsamt &llum
tengdum auknum skodunum og sérsékum
rannsoknum) skal akvedin eftir aldri umsakjanda
pegar heilbrigdisskodun fer fram.]

4) bratt fyrir akveedi 2. tolul. hér 4 undan gilda
heilbrigdisvottord gefin ut fyrir [ ] [40.]
afmaelisdag handhafa ekki til 2. flokks réttinda
eftir [ ] [42.] afmzlisdag hans.

[ 5) Gildistima heilbrigdisvottorda ma stytta pegar
leeknisfreedilegar abendingar eru fyrir hendi. |

b) Framlenging.

[(1)] Ef heilbrigdisvottord er framlengt allt ad
45 dogum adur en pad reiknast runnid Ut i samreemi
vid a-lid gildir nyja vottordid fra peirrri dagsetningu
sem fyrra vottordid rann Ut [ad vidbattum peim
tima] sem tilgreindur er i 1. eda 2. tolul. a-lidar eftir
bvi sem vid 4.

[ (2) Heilbrigdisvottord, sem er framlengt a0ur
en pad fellur ur gildi, er ogilt um leid og nytt
vottord er gefid ut.]

¢) Endurnyjun. Ef laknisskodun fer ekki fram
innan pess 45 daga timabils sem um getur i b-1id hér
ad framan verdur dagsetning pegar vottord rennur Gt
reiknud i samremi vid a-lid0 med gildi fra
dagsetningu nastu almennu laeeknisskodunar.

d) Krofur vegna framlengingar eda endurnyjunar.
Krofur sem uppfylla parf til framlengingar eda
endurnyjunar heilbrigdisvottorda eru hinar sému og
til fyrstu Wtgafu vottordsins, nema annad sé
sérstaklega tekid fram.

e) Swytting gildistima. Flugleknir getur stytt
gildistima heilbrigdisvottords {1 samradi vid
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heilbrigdisskor ef leknisskodun gefur tilefni til
pess.

f) Vidbotarskooun. Hafi flugmalayfirvold rok-
studdar efasemdir um 4famhaldandi heilbrigoi
handhafa heilbrigdisvottords ma heilbrigdisskor
krefjast pess ad handhafinn gangist undir frekari
skodun, athuganir eda profanir. Skyrslur skulu
sendar heilbrigdisskor.

Sja ennfremur 1. vidbeeti vid JAR-FCL 3.105.

JAR-FCL 3.110  Heilbrigoiskrofur

a) Umsazkjandi um eda handhafi heilbrigdis-
vottords sem gefid er Ut i samraemi vid JAR-FCL 3
(heilbrigdishlutann) skal ekki pjast af:

1) neinum galla, medfeeddum eda akomnum,

2) neinni virkri, dulinni, bradri eda langvinnri
skerdingu 4 starfsgetu,

3) neinu sari, meidsli eda afleidingum adgerdar,

sem gaeti valdid skerdingu & starthefni sem veeri
likleg til ad trufla 6rugga starfreekslu flugvélar eda
orugga framkvamd skyldustarfa.

b) Umsakjandi um eda handhafi heilbrigdis-
vottords sem gefid er Ut i samraeemi vid JAR-FCL 3
(heilbrigdishlutann) skal ekki pjast af neinum
sjukdomi eda skerdingu & starfsgetu sem liklegt er
ad geeti gert hann skyndilega 6feeran um annadhvort
ad starfrekja flugvél med Sruggum heetti eda vinna
pau skyldustérf sem honum eru falin med 6ruggum
heetti.

JAR-FCL 3.115  Notkun lyfja og 6nnur

lzeknismeofero

a) Handhafi heilbrigdisvottords sem notar lyf sem
fast med eda an lyfsedils eda setir lyfjamedferd,
skurdleekningamedferd eda annarri medferd skal
uppfylla  krofur JAR-FCL  3.040. Frekari
radleggingar er ad finna { IEM FCL 3.040.

b) Allar adgerdir sem krefjast almennrar svefingar
eda menudeyfingar skulu valda vanheefi i minnst 48
tima.

c) Allar adgerdir sem krefjast staddeyfingar eda
sveedisdeyfingar skulu valda vanhaefi i minnst 12
tima.

JAR-FCL 3.120  Skyldur umszkjanda

a) Upplysingar sem veita skal. Umszkjandi um
eda handhafi heilbrigdisvottords skal sanna hver
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hann er og undirrita og afhenda fluglaekni
yfirlysingu um leeknisfraedileg atridi sem varda sdgu
hans, fj6lskyldu og erfdaciginleika.

[ yfirlysingunnni skulu einnig vera upplysingar um
hvort umsakjandi hafi 4dur gengist undir slika
skodun og, ef svo er, med hvada nidurstédu.
Fluglaeknir skal vekja athygli umsakjandans &
naudsyn bess ad veita upplysingar sem eru svo
itarlegar og nakvaemar sem vitneskja hans leyfir.

b) Rangar upplysingar. Yfirlysing sem visvitandi
er gerd i blekkingarskyni skal tilkynnt til heil-
brigdisskorar pess rikis sem umsokn um skirteini er
eda verdur beint til. Pegar heilbrigdisskor faer slikar
upplysingar skal hiin gera paer radstafanir sem hin
telur videgandi, par med talid ad senda peer 60rum
JAA flugmalayfirvoldum (sja b-lid JAR-FCL
3.080, Tranadarmal).

JAR-FCL 3.125 [] [Framsal & heilbrigdismati,
reglur um endurmat og adra endurskodun.]

a) [Framsal a heilbrigdismati].

[)] Ef umsakjandi uppfyllir ekki til fulls per
heilbrigdiskrofur sem kvedid er 4 um i JAR-FCL 3
(heilbrigdishlutanum) fyrir akvedid skirteini skal
videigandi  heilbrigdisvottord ekki gefid ut,
framlengt eda endurnyjad af fluglaeknasetri eda
flugleekni en akvordun visad til flugmalayfirvalda.
Ef akveedi eru i JAR-FCL 3 (heilbrigdishluta) um
ad vid akvednar adstedur geti [] [umseakjandi] talist
haefur i samremi vid viobzti B og C [] getu
flugmalayfirvold leyft afbrigdi. [Slikt heilbrigdis-
mat md flugleknasetur (AMC) eda flugleknir
(AME) framkveema eftir ad hafa radfert sig vid
flugmalayfirvold.

2) Flugleknasetur eda fluglaeknir sem metur
umsakjanda hafan med sampykki flugmala-
yfirvalda 1 samreemi vid 1. 1id a-lidar skal veita
flugmalayfirvoldum nakvemar upplysingar vard-
andi matid]

[b) Reglur um endurmat |

[ 1 [Flugmalayfirvold] geta gefio ut, framlengt eda
endurnyjad heilbrigdisvottord eftir tilhlydilega
athugun 4 kr6funum, vidunandi adferd til ad
uppfylla par og leidbeiningaefni, [skodun sér-
freedinga 1 flugleknisfraedi og viokomandi sér-
freedinga sem pekkja starfsemi i flugumhverfi] og a

1) heilbrigdisbrestinum med tilliti til starfs-
umbhverfis;

2) getu, faerni og reynslu umsekjandans i pvi
starfsumhverfi sem um er ad rada;

3) heilbrigdislegu flugprofi, ef vid 4; og
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4) porf 4 ad setja takmarkanir, skilyrdi i [ ]
heilbrigdisvottordid og skirteinid [ (Sja 1. lid e-
lidar i JAR-FCL 3.100 og c-1id IEM 3.100) |

Ef utgafa skirteinis krefst fleiri en einnar
takmorkunar, [ | verda [flugmalayfirvold] [ | ad
athuga samanlogd eda samverkandi ahrif 4
flugoryggi adur en haegt er ad gefa t vottordid.

[ 1 [c) Onnur endurskodun. Hver flugmalayfirvold
koma & fot 60ru endurskodunarferli, med 6hadum
leeknisfreedilegum radgjofum sem hafa reynslu 4
svidi fluglaeknisfradi, til pess ad athuga og meta
umdeild mal.

HER A AP VERA EYPA
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1. viobeetir vio JAR-FCL 3.105
Gildistimi heilbrigdisvottorda[/afhending leknaskyrsina vegna endurnyjunar 1. flokks og 2. flokks]

(sja JAR-FCL 3.105)

1 1. flokkur

[1

a) Ef heilbrigdisvottord skirteinishafa hefur verid utrunnid lengur en fimm ar skal til endurnyjunar krafist
fyrstu eda aukinnar flugheilbrigdisskodunar, eftir pvi sem heilbrigdisskor akvedur, sem fram fer &
flugleeknasetri sem fengid hefur [vidkomandi] laeknaskyrslur hans. [ ]

b) Ef heilbrigdisvottord skirteinishafa hefur verid utrunnid lengur en tvo ar en skemur en fimm ar skal til
endurnyjunar krafist stadladrar eda aukinnar skodunar, svo sem melt er fyrir um, sem fram fer a fluglaeknasetri
sem fengid hefur [vidkomandi] leknaskyrslur hans eda af AME, eftir pvi sem heilbrigdisskor dkvedur, ad pvi
tilskildu ad skyrslur um heilbrigdisskodanir vegna skirteina fluglioa séu tiltekar peim er skodunina gerir.

c) Ef heilbrigdisvottord skirteinishafa hefur verid utrunnid lengur en 90 daga en skemur en tv ar skal til
endurnyjunar krafis stadladrar eda aukinnar skodunar sem fram fer 4 fluglaeknasetri eda hja fluglaekni, eftir pvi
sem heilbrigdisskor akvedur.

d) Ef heilbrigdisvottord skirteinishafa hefur verid utrunnid skemur en 90 daga skal endurnyjun vera moguleg
me0 stadladri eda aukinni skodun svo sem melt er fyrir um.

2. 2. flokkur

[1

a) Ef blindflugsaritun er bett i skirteinid verdur heyrnarmeling med hreinum téonum ad hafa verid gerd a
sidastlionum 60 manudum ef skirteinishafi er 39 4ra eda yngri og 4 sidastlionum 24 manudum ef skirteinishafi
er 40 ara eda eldri.

b) Ef heilbrigdisvottord skirteinishafa hefur verid utrunnid lengur en fimm ar skal krafist fyrstu flug-
heilbrigdisskodunar til endurnyjunar. Adur en [vottord er gefid ut] skal fluglaeeknir hafa fengid [vidkomandi]
leeknaskyrslur.

¢) Ef heilbrigdisvottord skirteinishafa hefur verid utrunnid lengur en [tvd] ar en skemur en fimm ar skal
krafist peirrar skodunar sem melt er fyrir um til endurnyjunar. Adur en skodunin fer fram skal fluglaeknir hafa
fengid [vidkomandi] leeknaskyrslur.

d) Ef heilbrigdisvottord skirteinishafa hefur verid Gtrunnid skemur en [tvd] ar skal krafist peirrar skodunar
sem meelt er fyrir um til endurnyjunar.

(1

Avallt skal litid svo 4 ad aukin flugheilbrigdisskodun feli { sér stadlada flugheilbrigdisskodun og reiknist
pvi baedi sem st601ud og aukin skodun.

HER A AD VERA EYDA
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B - KAFLI - HEILBRIGDSKROFUR 1. FLOKKS

JAR-FCL 3.130  Hjarta- og =dakerfi —

skodun

a) Umszkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina galla i
hjarta- og adakerfi, medfaeedda eda akomna, sem
liklegt er ad komi i veg fyrir ad peir geti neytt
réttinda videigandi skirteina med 6ruggum hzetti.

b) Stadlads 12-leidara hvildarhjartarafrits 4samt
aflestri er krafist vid skodun til fyrstu utgafu
heilbrigdisvottords, a 5 ara fresti til 30 ara aldurs,
annad hvert ar til 40 ara aldurs, [ | [ og vid allar
skodanir vegna framlengingar og endurnyjunar],
eftir pad|[ | ef klinisk dbending er fyrir hendi.

¢) Areynsluhjartarafrits er adeins krafist pegar
klinisk abendig er fyrir hendi i samreemi vid 1. 1id 1.
vidbaetis vid B-kafla.

d) Skyrslur um hvildarhjartarafrit og
areynsluhjartarafrit skulu gerdar af [ flugleekni eda
60rum| sérfredingum sem heilbrigdisskor getur
fallist 4.

e) Melingar 4 magni lipida i [sermi][], par med
talid kdlesterodl, til ad audvelda aheettumat, er krafist
vid skodun til fyrstu utgafu heilbrigdisvottords og
vid fyrstu skodun eftir 40. [afmaelisdag] (sja 2. 1i0 1.
vidbetis vid B-kafla).

f) Vid fyrstu skodun til endurnyjunar/fram-
lengingar eftir 65 ara aldur skal handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skodadur a fluglaeeknasetri eda,
ad akvordun heilbrigdisskorar ma fela skodunina
hjartasérfreedingi sem heilbrigdisskor sampykkir.

JAR-FCL 3.135  Hjarta- og ®dakerfi —

bléoprystingur

a) Blodprystingur skal maldur med peirri tekni
sem lyst er i 3. 1id 1. vidbeetis vid B-kafla [i 6llum
skodunum].

b) begar blodprystingur er stodugt yfir 160 mm
Hg slagprystingi [og/eda] 95 mm Hg panprystingi,
med eda an medferdar, skal umsakjandi metinn
vanhafur.

c) Meoferd til ad lekka blédprysting skal sam-
reemast neytingu réttinda videigandi skirteina med
druggum heetti (sja 4. 1id0 1. vidbetis vid B-kafla).
Vio upphaf lyfjamedferdar parf ad nema
heilbrigdisvottord Ur gildi um tima til ad ganga ur
skugga um ad engar hlidarverkanir sem mali skipta
séu fyrir hendi.

d) Umsakjendur med lagprystingseinkenni skulu
metnir vanhefir.

JAR-FCL 3.140  Hjarta- og adakerfi —

kranszdasjikdomur

a) Ef grunur er um [blodpurrd i hjarta] skal
umsazkjandi  rannsakadur. Umsakjanda med
einkennalausan, minni hattar kransedasjukdém sem
ekki parfnast medferdar getur heilbrigdisskor metid
hzfan, [ef rannsoknunum { 5. 1id 1. vidbeetis vid B-
kafla er lokid med vidunandi nidurst6du].

b) Umsakjendur med einkenni um
kranszdasjukdom [eda med hjartacinkenni sem
haldid er nidri med lyfjum ]skulu metnir vanhafir.

¢)[Eftir tilvik blodpurrdar i hjarta (skilgreint sem
fleygdrep 1 hjartavodva, hjartadng, veruleg
hjartslattaréregla eda hjartabilun vegna bloopurroar,
eda einhver tegund enduradunar hjarta) er fyrsta
utgafa 1. flokks vottords [handa umsakjanda] ekki
moguleg. Heilbrigdisskor getur thugad endurnyjun
eda framlengingu ef rannsoknum i 6. 1id 1. vidbaetis
vid B-kafla. er lokid med vidunandi nidurstoou.] [ ]

JAR-FCL 3.145  Hjarta- og =dakerfi —

truflanir a takti/leioni

a) Umsakjendur med verulegar truflanir a takti
ofan slegils, par 4 medal guls- og gattartruflanir,
hvort sem paer eru kostottar eda stodugar, skulu ekki
metnir hefir. Til greina kemur ad flug-
heilbrigdisskor meti pa hafa samkvemt [7]. 1id 1.
vidbzetis vi0 B-kafla.

b) Umsakjendur sem syna einkennalausan guls-
haegslatt eda gulshradslatt ma meta sem hefa ef
ekki bua mikilveegir gallar ad baki.

c¢) Umsakjendur med einkennalaus, einangrud og
einsleit aukaslog [ofan slegils eda fra slegli] (supra-
ventricular or ventricular ectopic complexes) parf
ekki ad meta vanhzfa. En peir sem eru med tid
aukaslog eda runuaukaslog purfa fullt hjarta-
sjukdoémafredilegt mat samkvaemt [7]. 1lid 1. vid-
betis vid B-kafla.

d) Séu adrir gallar ekki fyrir hendi ma meta
umsakjendur med ofullkomin greinrof eda stodug
fravik meodalrafass hjartans umfram normalmork
sem hefa.
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e) Umszkjendur med fullkomin [Jheegri greinrof
purfa hjartasjukdomafradilegt mat vid fyrstu
skodun samkvemt [videigandi atridum i 7]. 1lid 1.
vidbaetis vid B-kafla.

[f) Umsakjendur med fullkomin vinstri greinrof
skulu ekki metnir hefir. Heilbrigdisskor getur
ihugad ad meta pa hefa i samraemi vio 7. 1id 1.
vidbatis vid B-kafla.

g) Umsakjendur med gattar- eda slegilsrof af 1.
gradu eda Mobitz-tegund 1 ma meta hefa ef ekki
bua mikilvaegir gallar ad baki. Umsakjendur med
Mobitz-gerd 2 eda algert A-V rof skal ekki meta
haefa. Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta pa hefa
i samreemi vid 7. 1i0 1. vidbetis vid B-kafla.]

[h)] Umsakjendur sem hafa hradslatt med gleidri
eda mjorri bylgjumynd (QRS-complex) skal meta
vanhafa. Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta
umsakjanda hafan med fyrirvara um samrami vid
[7]. 1id 1. vidbeetis vid B-kafla.

[i) Umsakjendur med slegilfororvun skal ekki
meta haefa. Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta pa
heefa i samreemi vid 7. 1id 1. vidbeetis vid B-kafla.]

[))] Umsakjendur med gangrad i hjarta skal meta
vanhafa. Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta
umseakjanda hafan med fyrirvara um samrami vid
[7]. 1id 1. vidbeetis vid B-kafla.

[k) Umsakjendur sem farid hafa i brennslumedferd
(ablation) skal ekki meta haefa. Heilbrigdisskor
getur thugad ad meta pa hefa i samreemi vid 7. 1id
1. vidbeetis vio B-kafla.]

JAR-FCL 3.150  Hjarta- og ®dakerfi —

almennt

a) Umszkjendur med utslagedasjukdom skal
meta vanhafa fyrir eda eftir skurdadgerd. Ef ekki er
veruleg skerding & starfsgetu umsakjanda getur
heilbrigdisskor thugad ad meta hann hafan ef hann
uppfylli krofur i 5. og 6. 1id i 1. viobzti vid B-kafla.

b) Umsakjendur med slagaedagulp i Osxd i
brjostholi eda kvidarholi skal ekki meta heefa fyrir
eda eftir skurdadgerd. Umsakjanda med slagaeda-
gulp i 6sxd i kvidarholi nedan nyrna ma heil-
brigdisskor meta hafan vid skodun til endurnyjunar
eda framlengingar med fyrirvara um samremi vid|[ |
[8]. 1id 1. vidbeetis vid B-kafla.

¢) Umsakjendur med verulegan galla i einhverri
af hjartalokunum skal ekki meta heefa.

1) Heilbrigdisskor getur metid umsakjendur med
minni hattar galla i hjartalokum sem haefa i
samreemi vid a- og b-1id [ ] [9]. lidar i 1. vidbeeti
vid B-kafla.
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2) Umsakjendur sem gengist hafa undir
skipti/viogerdir a hjartalokum skal ekki meta
haefa. Heilbrigdisskor getur metid umsakjendur
heefa i samraemi vid c-1id [ ] [9]. lidar 1. vidbeetis
vid B-kafla.

d) Blédpynningarmedferd veldur vanhafi. Eftir
skammvinna meodferd getur heilbrigdisskor metid
umsakjendur haefa i samremi vid [ | [10.] lid 1.
vidbzetis vid B-kafla.

e) Umszkjendur med galla i gollurshusi,
hjartavodva eda hjartapeli sem ekki falla undir pad
sem adur er greint skal meta vanhaefa. Heilbrigdis-
skor getur metid pa hefa eftir ad fullkominn bati
hefur att sér stad og eftir fullnagjandi hjarta-
sjikdomafreeoilegt mat { samreemi vid [ ] [11.] 1id 1.
vidbztis vid B-kafla.

f) Umszkjendur med medfaedda hjartagalla, fyrir
eda eftir lagferingu med skurdadgerd, skal meta
vanhafa. Heilbrigdisskor getur metid umsakjendur
med minni hattar galla sem hafa eftir hjarta-
sjukdomafraedilegt mat i samraemi vid [ ] [12.] 1id 1.
vidbzetis vid B-kafla.

g) Hjartaigraedsla eda hjarta/lungnaigreedsla veldur
vanheefi.

h) Umsakjandi med sdgu um endurtekin ada-
vikkunaradsvif skal ekki metinn haefur. Umsekj-
endur med sogu sem bendir til adsvifa getur
heilbrigdisskor metid haefa ef peir uppfylla krofur i
[1[13.] 1id 1. vidbeetis vid B-kafla.

JAR-FCL 3.155  Ondunarkerfi — almennt

a) Umsazkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina galla i
ondunarkerfi, medfaedda eda dkomna, sem liklegt er
a0 komi i veg fyrir ad peir geti neytt réttinda
videigandi skirteina med druggum heetti.

b) Rontgenmyndun aftan fra/framan fra [ma gera
krofu um vid fyrstu skodun, framlengingu eda
endurnyjun]. [ ] ef kliniskar eda faraldsfradilegar
abendingar eru fyrir hendi.

c) Profunar 4 lungnastarfsemi (sja 1. lio 2.
vidbaetis vid B-kafla) er krafist vid fyrstu skodun
[og pegar kliniskar abendingar gefa tilefni til].
Profun a4 hamarksondunarflaedi skal gerd vid fyrstu
framlengingar- eda endurnyjunarskodun eftir 30 ara
aldur, eftir pad 4 5 ara fresti til 40 ara aldurs og
sidan a 4 ara fresti og ef klinisk abending er fyrir
hendi. Umsakjendur med verulega skerdingu a
lungnastarfsemi (sja 1. 1id 2. vidbaetis vid B-kafla)
skal meta vanheefa.
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JAR-FCL 3.160  Ondunarkerfi — truflanir

a) Umszkjendur med langvinnan teppandi
sjukdom 1 Ondunarvegi skal meta vanhafa.
[Umszkjendur med minnihattar minnkun &
starfsemi lungna ma meta hafa].

b) Umsazkjendur med [asma][ ]| sem parfnast
lyfjamedferdar skal meta i samraemi vid viomid i 2.
1i0 2. vidbeetis vid B-kafla.

c¢) Umszkjendur med virkan bolgusjukdom i
o6ndunarkerfi skal meta timabundid vanheefa.

d) Umsakjendur med sarkliki skal ekki meta hafa
(sja 3. 1id 2. viobetis vid B-kafla).

e) Umsakjendur med sjalfsprottid loftbrjost skal
meta vanhafa medan bedid er eftir fullkomnu mati i
samremi vid 4. 1id 2. vidbetis vid B-kafla.

f) Umsakjendur sem parfnast meiri hattar
brjostsholsadgerdar skal ekki meta haefa i minnst
prja manudi eftir adgerd og par til ekki er lengur
liklegt ad afleidingar adgerdarinnar komi i veg fyrir
ad peir geti neytt réttinda videigandi skirteina med
Sruggum heetti (sja 5. 1i0 2. vidbaetis vio B-kafla).

g) Umsazkjendur sem ekki hafa  hlotid
fullnegjandi medferd vegna keefisvefns skal meta
vanhzfa.

JAR-FCL 3.165  Meltingarkerfi — almennt

Umsakjandi um eda handhafi 1. flokks heilbrigdis-
vottords skal ekki vera med neina starfreena eda
vefrena sjikdoma i maga eda goérnum eda
vidhengjum peirra sem liklegt er ad komi i veg fyrir
ad peir geti neytt réttinda videigandi skirteina med
Sruggum heetti.

JAR-FCL 3.170  Meltingarkerfi — truflanir

a) Umszkjendur med itrekadar meltingartruflanir
sem parfnast lyfjamedferdar eda med brisbolgu skal
meta vanheefa medan bedid er mats i samraemi vid
1. 1id 3. vidbeetis vid B-kafla.

b) Umsakjendur med einkennalausa gallsteina
sem fundist hafa af tilviljun skal meta i samraemi
vid 2. 1id 3. vidbaetis vid B-kafla.

¢) Umszkjanda med stadfesta sjukdomsgreiningu
um eda kliniska greiningu a langvinnum boélgu-
sjukdomi i pérmum skal [Jmeta vanheefan (sja 3. 1id
3. viobaetis vid B-kafla ).

d) Umsakjandi skal vera fullkomlega laus vid
kvidslit af pvi tagi sem kynni ad valda einkennum
sem leida til dstarfheefi.
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e) Umszkjanda med einhverjar afleidingar
sjukdoms  eda  skurGadgerdar 4  hlutum
meltingarvegs eda vidhengjum hans sem liklegt er
a0 valdi ostarthaefi i flugi, einkum allar hindranir
vegna prengsla eda sampjoppunar, skal ekki meta
hefa.

f) Umsakjanda sem hefur gengist undir
skurdadgerd 4 meltingarvegi eda vidhengjum hans,
sem felur i sér ad einhver pessara liffeera eru
fjarleegd a0 fullu eda ad hluta, skal ekki meta hefan
i minnst prja manudi eda fram ad peim tima pegar
afleidingar adgerdarinnar eru ekki lengur liklegar til
a0 koma i veg fyrir ad hann geti neytt réttinda
videigandi skirteina med Sruggum hetti (sja 4. 1i0
3. vidbztis vid B-kafla).

JAR-FCL 3.175  Efnaskipta-, neringar- og

innkirtlasjukdémar

a) Umsakjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina
starfrena eda vefrena efnaskipta-, neringar eda
innkirtlasjukdéoma sem eru liklegir til ad koma i veg
fyrir ad hann geti neytt réttinda videigandi skirteina
med 6ruggum haetti.

b) Umsakjendur med efnaskipta-, naringar eda
innkirtlavanvirkni ma meta sem haefa i samreemi vid
1.og [4.] 1i0 4. vidbaetis vid B-kafla.

c¢) Umsakjendur med sykursyki ma einungis meta
sem hafa i samrami vid 2. og 3. 1id 4. vidbeetis vid
B-kafla.

d) Umsazkjendur med sykursyki sem krefst
instlins skal meta vanhaefa.

e) Umsakjendur med [likamsmassatolu (Body
Mass Index) > 35 ma einungis meta hafa ef ekki er
talio liklegt ad yfirpyngdin hindri 6rugga neytingu
réttinda vidkomandi skirteina peirra og fullnaegjandi
mat & heettu af hjarta- og &dasjikdomum hafa farid
fram (sja i. malsgrein 9. viobatis vid C-kafla).]

JAR-FCL 3.180  Blédsjukdémafraeoi

a) Umsazkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med blodsjukdom
sem er liklegur til ad koma i veg fyrir ad hannn geti
neytt réttinda videigandi skirteina med Gruggum
heetti.

b) Blodraudi skal préfadur vid hverja laknis-
skodun. [ ] [Umsakjendur sem eru med 6edlilegan
blodrauda skulu rannsakadir. Umsakjendur med
blodkornahlutfall (Haematocrit)] undir 32% skal
meta vanhefa (sja 1. lid 5. vidbetis vid B-kafla).
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¢) Umsakjanda med sigdkornasjikdom skal meta
vanhefan (sja 1. 1id 5. vidbatis vid B-kafla).

d) Umsakjanda med marktaka, stadbundna eda
almenna, stekkun a eitlum og med blodsjikdom
skal ekki meta hefan (sja 2. 1id 5. vidbeetis vid B-
kafla).

e) Umszkjanda med bradahvitbledi skal meta
vanhafan. Eftir stadfestan bata getur heilbrigdisskor
[ ] gefid ut vottord. Umsekjendur [ ] med langvinnt
hvitblaedi skal ekki meta hafa. [Heilbrigdisskor
getur ihugad utgafu heilbrigdisvottords pegar synt
hefur verid fram 4 varanlegan bata,] (sja 3. 1id 5.
vidbetis vid B-kafla).

f) Umsakjanda med marktaka stekkun a milta
skal meta vanhafan (sja 4. 1i0 5. viobetis vid B-
kafla).

g) Umsakjanda med marktaekan raudkornadreyra
skal meta vanhafan (sja 5. 1id 5. viobatis vid B-
kafla).

h) Umsazkjanda med storknunarbrest skal meta
vanhefan (sja 6. 1id 5. vidbatis vid B-kafla).

JAR-FCL 3.185  Pvagkerfi

a) Umszkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med starfreenan
eda vefrenan sjukdom i pvagkerfi eda vidhengjum
pess sem er liklegur til ad koma i veg fyrir ad hann
geti neytt réttinda videigandi skirteina med
Sruggum heetti.

b) Umsazkjanda sem synir einhver merki um
vefrenan sjikdém i nyrum skal meta vanhafan.
bvagrannsokn skal vera hluti af ollum laknis-
skoSunum. I pvaginu skulu ekki vera nein efni sem
benda til sjukdoma. Sérstakri athygli skal beint ad
sjukdéomum sem hafa ahrif 4 pvagveg og kynfeeri
(sja 1. 1id 6. vidbeetis vid B-kafla).

¢) Umszkjanda med pvagfaerasteina skal ekki
meta haefan (sja 2. 1id 6. vidbatis vid B-kafla).

d) Umszkjanda med eftirstdvar sjukdoms eda
skurdadgerdar i nyrum eda pvagvegi sem eru lik-
legar til ad valda ostarthafi, einkum hindranir
vegna prengsla eda sampjoppunar skal meta van-
hafan. Umsakjandi med uppbatt nyranam an ha-
prystings eda pvageitrunar getur talist haefur (sja 3.
1id 6. vidbeetis vid B-kafla).

e) Umsakjanda sem hefur gengist undir meiri
hattar skurdadgerd 4 pvagvegi eda pvagfeerum sem
felur 1 sér brottnam ad fullu eda ad hluta eda
hjaveitu einhvers pessara liffeera skal ekki meta
hafan i minnst prja manudi eda par til afleidingar
adgerdarinnar eru ekki lengur liklegar til ad valda
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ostarfheefi 1 flugi (sja 3. og 4. 1id 6. vidbeetis vid B-
kafla).

JAR-FCL 3.190  Sjikdémar sem berast vid

kynmok og adrar sykingar

a) Umsazkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med stadfesta
sjukrasogu eda kliniska greiningu & kynsjukdomi
eda annarri sykingu sem er likleg til ad koma i veg
fyrir ad hann geti neytt réttinda videigandi skirteina
med Sruggum heetti.

b) Sérstakri athygli skal beint ad (sja 7. viobaeti
vid pennan kafla) sogu um eda einkennum um:

1) HIV jakveaedni,
2) skert onzmiskerfi,
3) smitandi lifrarbdlgu, eda

4) sarasott.

JAR-FCL 3.195  Kvensjukdéma- og

fedingarfraedi

a) Umsazkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neinn
starfrenan eda vefrenan fedingar- eda kven-
sjukdom sem er liklegur til ad koma i veg fyrir ad
hun geti neytt réttinda videigandi skirteina med
o6ruggum haetti.

b) Umsazkjanda med sogu um alvarlegar tida-
truflanir sem ekki batna vid medferd skal meta
vanhzafan.

c) bungun leidir til vanhaefi. Ef madraskodun
gefur til kynna fullkomlega edlilega pungun [getur
heilbrigdisskor, fluglaeknasetur eda flugleknir,
metid] umsakjanda heefan til loka 26. viku
medgongu, i samraemi vid 1. 1id 8. viobetis vid B-
kafla. Neyta ma réttinda skirteinis ad nyju pegar
fullur bati hefur verid stadfestur med fullnaegjandi
haetti eftir fedingu eda {ostureydingu/fosturlat
(termination of pregnancy).

d) Umszkjanda sem gengist hefur undir meiri
hattar kvensjukdomaadgerd skal ekki meta hafan i [
1prja manudi eda par til afleidingar adgerdarinnar
eru ekki lengur liklegar til ad koma i veg fyrir ad
neyta megi réttinda skirteina med 6ruggum heetti
(sja 2. 110 8. vidbeetis vid B-kafla).
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JAR-FCL 3.200  Krofur til vodva og

beinagrindar

a) Umsekjandi um eda handhafi 1. flokks heil-
brigdisvottords skal ekki hafa neina galla { beinum,
lidum, védvum eda sinum, medfeedda eda akomna,
sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteina med ruggum haetti.

b) Umsakjandi skal hafa neaegilega sitjandi had,
lengd handleggja og fotleggja og vodvastyrk til ad
neyta réttinda videigandi skirteinis med Sruggum
hetti (sja 1. 1i0 9. vidbatis vid B-kafla).

¢) Umszkjandi skal hafa fullnegjandi starfreen not
voova- og beinakerfis. Umsaekjandi med marktaekar
afleidingar af sjukdomi, meidslum eda medfeeddum
gollum i beinum, lidum. védvum eda sinum, med
eda an skurdadgerdar, skal metinn i samraemi vid 1.,
2.0g3.1i0 9. vidbetis vid B-kafla.

JAR-FCL 3.205  Geofraedilegar krofur

a) Umszkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa stadfesta sjukra-
sogu eda kliniska greiningu & gedrenum sjukdomi
eda fotlun, astandi eda oOreglu, bradum eda lang-
vinnum, medfeeddum eda dkomnum, sem liklegt er
a0 komi { veg fyrir ad peir geti neytt réttinda
videigandi skirteina med 6ruggum hztti.

b) Sérstakri athygli skal beint ad eftirtoldu (sja 10.
vidbeti vid B-kafla):

[1) kleythugasyki, gedklofa- og hugvillutrufl-
unum;

2) lyndisroskun;

3) hugsyki, streitutengdum truflunum og
truflunum med likamlegum einkennum;

4) personuleikaroskun;
5) vefrenum gedtruflunum;

6) andlegum truflunum og hegdunartruflunum
vegna afengis;

7) notkun eda misnotkun gedvirkra efna.]

JAR-FCL 3.210  Taugafrzedilegar krofur

a) Umsazkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa stadfesta
sjukraségu eda kliniska greiningu & taugasjukdomi
sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteina med 6ruggum hzetti.

b) Sérstakri athygli skal beint ad eftirtdldu (sja 11.
vidbeti vid B-kafla):

1) agengum sjukdomi i taugakerfi,

28. mars 2008

2) flogaveiki og 60rum [orsokum truflunar &
medvitund, ]

3) sjikdomsastandi med mikla tilhneigingu til
truflunar 4 heilastarfsemi,

4) [ hofudmeidslum,]
5) [meidslum & manu eda uttaugum.]

¢) Heilarafrits er krafist [ ] (sja 11. vidbeeti vid B-
kafla) pegar astada er til vegna atrida i sjikraségu
eda af kliniskum asteedum.

JAR-FCL 3.215  Augnfrzdilegar krofur

[Sja 12. vidbeti vid B-
kafla]

a) Umszkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med galla a
virkni augna eda vidhengja Dpeirra eda sjuklegt
astand, meofaett eda akomid, bratt eda langvinnt,
eda eftirstodvar augnaadgerdar eda meidsli, sem
liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteina med 6ruggum hztti.

b) [ Vid fyrstu skodun er krafist augnfraedilegrar
skodunar, sem augnleknir eda sjonfraedingur
(vision care specialist) sem heilbrigdisskor
sampykkir framkveemir, [ ] (6llum éedlilegum eda
vafasomum tilfellum skal visa til augnleknis sem
heilbrigdisskor sampykkir) og i henni skal felast:]

[1) Saga;

2) Sjonskerpa, ner-, milli- og fjarsjon: dleidrétt;
med bestu optiskri leidréttingu ef med parf;

3) Ljosbrot. Fjarsynir umsekjendur undir 25 ara
aldri med brarvédvalomun;

4) Hreyfanleiki augna og tvisyni;
5) Litasjon

6) Sjonsvio;

7) Augnprystingsmeeling eftir kliniskri
abendingu og [eftir 40. afmalisdag];

8) Skodun ytra auga, likamsfredi, midlar [(slit
lamp)] og augnspeglun. Skodun med augnsja;]

¢) Venjuleg augnskodun, [sem flugleknir ma
framkveema,] skal vera hluti af 6llum
framlengingar- og endurnyjunarskodunum (sja [2].
1id 12. vidobatis vid B-kafla) og [ i henni skal
felast:]

[1) Saga;
2) Sjonskerpa, nar-, milli- og fjarsjon: o6leidrétt;
med bestu optiskri leidréttingu ef med parf;

3) [1] [Skodun ytra auga, likamsfraedi,
midlar og augnspeglun];
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Formfraedi med augnspeglun;

4) Frekari skodun eftir kliniskri dbendingu [sja 4.
1i0 i viobeeti 12 vid B-kafla]

d) begar stoolud frammistada handhafa skirteinis
(6/9, [(0,7)1,[ 1 6/6 [(1,0)], N14, NS) faest adeins
med leidréttingarlinsum [og ljosbrotsgalli er meiri
en =+ 3 dioptriur] skal umsakjandi afhenda
fluglaekni  skodunarskyrslu fra augnlekni eda
sérfreedingi i flugaugnfredi sem heilbrigdisskor
(AMS) getur fallist 4 (sja 3. 1id 12. viobztis vid B-
kafla).

[ 1 [Ef ljosbrotsgallinn er innan vid +5 til -6
dioptriur pa skal framkvama pessa skodun 4 innan
vid 60 manudum fyrir almenna heilbrigdisskodun.
Ef ljosbrotsgallinn er utan pessara vidmidana pa
skal pessi skodun fara fram innan vid 24 manudum
4 undan heilbrigdisskoduninni. I skoSuninni skal
felast:]

1) Saga;

2) Sjoénskerpa, nar-, milli- og fjarsjon: 6leidrétt;
med bestu optiskri leidréttingu ef med parf;

3) Ljosbrot;
4) Hreyfanleiki augna og tvisyni;

[]
[115)] Sjonsvio,

[ 1 [6)] Augnprystingsmeling [eftir 40. afmaelis-
dag];

[ 117)] Skodun ytra auga, likamsfraedi, midlar [ ]
[slit lamp] og augnspeglun. [ ]

Skyrslan skal send heilbrigdisskor. Ef eitthvad
oedlilegt finnst, pannig ad vafi leiki & augn-
heilbrigdi umsakjanda skal krefjast frekari
augnskodunar (sja 4. 1id 12. vidbaetis vid B-kafla).

[e) Handhafar 1. flokks heilbrigdisvottords ettu,
eftir 40. afmelisdag, ad fara annad hvert ar i
augnprystingsmelingu eda senda utkomu ur augn-
prystingsmelingu sem skal hafa farid fram innan
vi0 24 manududum a undan skoduninni.]

[ 1 [f] Dbegar sérfredilegrar augnskodunar
augnleknis er krafist af einhverri [mikilvegri]
astedu skal setja eftirfarandi takmorkun i
heilbrigdisvottordid: ,Parfnast  augnskodunar
sérfredings - RXO". Flugleknir ma setja inn slika
takmorkun en adeins heilbrigdisskor ma fjarlegja
hana.]

JAR-FCL 3.220  Sjénkrofur

a) Fjarlegdarsjonskerpa.  Fjarlegdarsjonskerpa,
med eda an leidréttingar, skal vera 6/9 [(0,7)] eda
betri & hvoru auga og sjonskerpa [4 badum augum]|
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skal vera 6/6 [(1,0)] eda betri (sja [g-1id0]) JAR-FCL
3.220) hér a eftir. Engin mork eru fyrir dleidrétta
sjonskerpu.

b) Ljésbrotsgallar. Ljosbrotsgalli er skilgreindur
sem fravik fra fullri sjonskerpu meldur i dioptrium
4 peirri midlinu par sem ljosbrotsskekkja er mest.
Ljosbrot skal maelt med stédludum adferdum (sja 1.
1lid 13. vidbeetis vid B-kafla). Umsakjendur skulu
metnir haefir med tilliti til ljosbrotsgalla ef beir
uppfylla eftirfarandi krofur:

[1) Ljosbrotsgalli |

[)] Vid  fyrstu skodun  skal
ljosbrotsgalli vera innan vid [£5 til -6]
dioptriur [(sja a-1id 2. lidar 13. vidbatis vid
B-kafla)].

[i))] Vid skodun til framlengingar eda
endurnyjunar getur heilbrigdisskor metid
umsakjanda med reynslu sem uppfyllir
krofur flugmalayfirvalda, med ljosbrotsgalla
ekki meiri en [ ][+5] dioptriur[ | [eda med
mikinn narsynisljosbrotsgalla meiri en -6
dioptriur] sem haefan (sja [b]-1id 2. lidar 13.
vidbetis vid B-kafla).

[(iii)) Umseakjendur med mikinn
ljosbrotsgalla skulu nota snertilinsur eda
sjongler af haum gaedum.]

[2) Sjonskekkja]

i) Hja umsekjandi i fyrsta sinn] med
ljosbrotsgalla  med  sjonskekkju  skal
sjonskekkjan ekki vera meiri en 2,0
dioptriur.

[ii) Vid skodun til framlengingar eda
endurnyjunar vottords getur heilbrigdisskor
metid umszkjanda med reynslu sem
uppfyllir  krofur flugmalayfirvalda, med
ljosbrotsgalla med sjonskekkju [ | yfir 3.0
dioptriur sem heefan. Sja 3. 1id 13. vidbeetir
vi0 B kafla].

[3) Keiluglera veldur vanhafi. Heilbrigdisskor
ma fhuga framlenginu eda endurnyjun vottords ef
umsakjandi uppfyllir sjénskerpukrofur (sja 3. 1id
13. vidbeetis vid B-kafla).]

[4) Sjonlagsmunur]

[1) Hja umsakjanda i fyrsta sinn] skal
mismunur  ljésbrotsgalla milli  augna
(sjonlagsmunur) ekki vera meiri en 2,0
dioptriur.

ii) Vid skodun til framlengingar eda
endurnyjunar getur heilbrigdisskor metid
umszkjanda med reynslu sem uppfyllir
krofur flugmalayfirvalda, med sjonlagsmun
(anisometropia) [ ] meiri en 3,0 dioptriur,
sem hafan.  [Snertilinsur skal nota ef
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sjonlagsmunur er meiri en 3,0 dioptriur. (Sja
5.1i0 1 vidbeeti 13 vid B kafla.)]

5) Fylgst skal med proun ellifjarsyni vid allar
heilbrigdisskodanir til endurnyjunar.

6) Umsakjandi skal geta lesid N5 spjald (eda
jafngilt) 1 30-50 cm fjarlegd og N14 spjald (eda
jafngilt) 1 100 cm fjarlegd, med leidréttingu ef
hun skal notud (sja[g-1i0] JAR-FCL 3.220 hér a
eftir).

¢) Umszkjanda med marktacka galla a tvisei skal
meta vanhafan. [ ](sja [4. 1id]. 13 . vidbatis vid B-
kafla).

d) Umsakjanda med tvisyni skal ekki meta hafan.

[e)] Umsakjanda med ojafnveegi i augnvédvum
(sjonasskekkju upp, inn eda ut 4 vid) meiri en (meelt
med venjulegri leidréttingu ef hun skal notud):

[2,0] prismadioptriur vid sjonasskekkju upp
4 vi0 1 6 metra fjarleegd,

[10,0] prismadioptriur vid sjonasskekkju inn
4 vid i 6 metra fjarlaegd,

8,0 prismadioptriur vid sjonasskekkju ut &
vid i 6 metra fjarlaegd;

0g

1,0 prismadioptriur vid sjonasskekkju upp a
vid 1 33 cm fjarlaegd,

[ ] [8,0] prismadioptriur vid sjonasskekkju
inn a vid i 33 cm fjarlaegd,

12,0 prismadioptriur vid sjonasskekkju at &
vid 1 33 cm fjarlegd

skal meta vanhafan. [Ef sjontenging er nzg til ad
koma i veg fyrir augnpreytu og tvisyni [ma
heilbrigdisskor thuga ad meta hann hafan (sja 5. 1id
13. vidbeetis vid B-kafla).].

[H] Umsakjanda med sjonsvid sem ekki eru edlileg
skal ekki meta hafan (sja [4.] 1id 13. vidbetis vid
B-kafla).

[g)] 1) Ef sjonkrofur verda ekki uppfylltar an pess
a0 nota leidréttingu skulu gleraugu eda snerti-
linsur veita bestu mogulega sjon og vera heaf til
notkunar vid flug [og ekki valda 6paegindum. Ef
snertilinsur eru notadar skulu pad vera einskerpu-
linsur og fyrir fjarsyni. (Orthokeratologic) hardar
linsur skal ekki nota.]

2) begar sjongler eda linsur eru notud vid flug
skulu pau gera skirteinishafa kleift ad uppfylla
sjonkrofur vid allar fjarlegdir. Ekki ma nota
nema ein gleraugu til ad uppfylla pessar krofur.
[3) begar snertilinsur eru notadar i flugi skulu pad
vera olitadar einskerpulinsur.]

[ ] [4)] Varagleraugu med sams konar leidréttingu
skulu vera vid hendina pegar réttinda skirteinis er
neytt.

[h) Augnaskurdadgerd
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1) Augnaskurdadgerd leidir af sér vanhefi.
Heilbrigdisskor ma ihuga utgafu vottords (sja 6.
1id 13. vidbetis vid B-kafla).

2) Skurdadgerdir & drer (starblindu), nethimnu
og glaku leida af sér vanheefi. Heilbrigdisskor ma
ihuga [framlengingu/]Jendurnyjun vottords (sja 7.
1id 13. vidbeetis vid B-kafla).]

JAR-FCL 3.225  Litskyn

a) Eolilegt litskyn er skilgreint sem geta til ad
standast Ishihara-profid eda syna edlilegt litskyn vid
profun med fravikssja (anomaloscope) Nagels. (sja
1. 1id 14. vidbeetis vid B-kafla).

b) Umsakjandi skal hafa edlilegt litskyn eda vera
litviss (colour safe). [Vid fyrstu skodun skulu
umsakjendur standast Ishihara-préfid. ]
Umsakjendur sem ekki standast Ishihara-profio
skulu metnir sem litvissir ef peir standast itarlegt
prof med adferdum sem heilbrigdisskor getur fallist
4 (fravikssjarprof (anomaloscopy) eda litlampar
(colour lanterns)) — (sja 2. 1lid 14. vidbatis vid B-
kafla). [Vid framlengingu og endurttgafu vottords
parf adeins ad profa litskyn ef kliniskar abendingar
gefa tilefni til.]

¢) Umszkjandi sem ekki synir vidunandi litskyn
vid prof telst olitviss og skal ekki meta hann hafan.

JAR-FCL 3.230  Hals-, nef- og eyrnafradilegar

krofur

a) Umsazkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina galla &
starfsemi eyrna, nefs, hola eda hals (ad medtsldu
munnholi, tonnum og barka) eda neitt virkt sjuklegt
astand, medfzett eda akomid, bratt eda langvinnt,
eda einhver eftirkost skurdadgerdar eda meidsla
sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteinis med druggum heetti.

b) Itarlegrar hals-, nef-, og eymafradilegrar
skodunar er krafist vid fyrstu skodun og eftir pad
[ef kliniskar abendingar gefa tilefni til][ ] (sja 1. og
2. 1id 15. vidbatis vid B-kafla). [{ skoSuninni skal
felast:

(1) Saga

(2) Klinisk skodun asamt eyrnaspeglun, nefspeglun
og munn- og halsskodun.

(3) Hljoohimnumeling (tympanometry) eda jafn-
260 adferd.

(4) Kliniskt mat a 6ndunarkerfi

Ollum 6edlilegum og vafatilfellum i halsi, nefi og
eyrum skal visad til hals-, nef- og eyrnasérfradings
sem heilbrigdisskor getur satt sig vid.]
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¢) Venjuleg hals-, nef og eyrnaskodun skal vera
hluti af ollum skodunum til framlengingar og
endurnyjunar (sja 15. vidbeeti vid B-kafla).

d) Ef einhverjir eftirtalinna kvilla eru fyrir hendi
hja umsakjanda leida peir til pess ad hann er ekki
heefur.

1) Virkt sjukdomsferli, bratt eda langvinnt, i
innra eyra eda mideyra.

2) Ogr(’)in rauf eda vanvirkni i hljédhimnum (sja
3.1i0 15. vidbeetis vid B-kafla).

3) Roskun & jafnvagisstarfsemi (sja 4. 1id 15.
vidbetis vid B-kafla).

4) Marktek prenging loftvega i1 nefi, hvorum
megin sem er, eda vanvirkni hola.

5) Marktek aflogun eda marktek, brad eda
langvinn syking i munnholi eda efti 6ndunarvegi.

6) Markteek truflun 4 tali eda rodd.

JAR-FCL 3.235 Heyrnarkrofur

a) Heyrn skal profud vio allar skodanir.
Umszkjandi skal skilja rétt venjulegt tal pegar hann
er profadur a sitt hvoru eyra i 2 metra fjarleegd og
snyr baki ad fluglaekninum.

b) Heyrn skal profud med heyrnarmalingu med
hreinum ténum vid fyrstu skodun og sidari skodanir
til framlengingar eda endurnyjunar, & fimm é&ra
fresti fram ad 40. afmelisdegi og eftir pad a tveggja
ara fresti (sja 1. 1i0 16. vidbaetis vid B-kafla).

c) [ ]Pad skal ekki vera meira heyrnartap a hvoru
eyra pegar pau eru profud hvort i sinu lagi, en [35] [
] dB(HL) vid neina af tidnunum 500, 1000 og 2000
Hz, eda meira en [50] [ ] dB(HL) vid 3000 Hz.

[1

[ 1 [d)]Vid framlengingu eda endurnyjun getur
heilbrigdisskor metid umsakjendur med heyrnar-
skerdingu sem hefa ef talgreiningarprof synir
fullnaegjandi heyrn (sja 2. 1id 16. vidbetis vid B-
kafla).

JAR-FCL 3.240  Salfraedilegar krofur

a) Umszkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina
stadfesta salraena kvilla (sja 1. 1id 17. vidbetis vid
B-kafla), sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann
geti neytt réttinda videigandi skirteinis med
O6ruggum heatti. Heilbrigdisskor getur krafist
salfreedilegs mats pegar abending er um pad sem
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hluta af, eda til viobotar sérstakri gedfreedilegri eda
taugafraedilegri skodun (sja 2. lid 17. vidbeetis vid
B-kafla).

b) begar abending er um salfredilegt mat skal
nota salfreeding sem heilbrigdisskor getur fallist a.

c) Salfredingurinn skal leggja skriflega skyrslu
fyrir  heilbrigdisskor par sem 4aliti hans og
radleggingum er lyst i einstokum atridum.

JAR-FCL 3.245  Hudsjukdomafradilegar

krofur

a) Umsazkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa neinn stadfestan
hudsjikdom sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad
hann geti neytt réttinda videigandi skirteina med
oruggum heetti.

b) Eftirtéldum veilum skal veitt sérstok athygli
(sja 18. vidbeeti vid B-kafla).

1) Eksem (titvortis og innvortis)
2) Alvarlegur sori

3) Bakteriusykingar

4) Utpot af voldum lyfja

5) Blooruutpot

6) Illkynja hudsjukdomur

7) Ofsakladi (pina)

Ef vafi leikur 4 um sjikdém skal malinu visad til
heilbrigdisskorar.

[JAR-FCL 3.246 Axlafraedi

a) Umszkjandi eda  handhafi 1.  flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa stadfestan
fyrsta eda annars stigs illkynja sjukdom sem
liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteina med oruggum hatti.

b) Eftir medferd 4 illkynja sjukdomi ma meta
umsakjanda heefan i samraemi vid 19. vidbati
vid B-kafla.]

HER A AP VERA EYDA
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C - KAFLI - HEILBRIGPSKROFUR 2. FLOKKS

JAR-FCL 3.250  Hjarta- og ®dakerfi —

skodun

a) Umszkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina galla {
hjarta- og adakerfi, medfeedda eda akomna, sem
liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteina med druggum heetti.

b) Stadlads 12-leidara hvildarhjartarafrits er
krafist vid skodun til fyrstu utgafu heilbrigdis-
vottords, vid fyrstu skodun eftir 40. afmelisdag og
sidan vid hverja flugheilbrigdisskodun.

¢) Areynsluhjartarafrits er adeins krafist pegar
einkenni eru fyrir hendi i samraemi vid 1. 1id 1.
vidbztis vio C-kafla.

d) Skyrslur um hvildarhjartarafrit og éreynslu-
hjartarafrit skulu gerdar af [flugleknum eda 60rum
sérfreedingum ] sem heilbrigdisskor getur fallist 4.

e) Ef tveir eda fleiri meiri hattar aheettupaettir
(reykingar, haprystingur, sykursyki, offita o.s.frv.)
eru fyrir hendi hja umsakjanda er krafist meelingar
4 lipidum 1 [sermi] og kolesterdli i sermi vid skodun
til fyrstu utgafu heilbrigdisvottords og vid fyrstu
skodun eftir 40. [ afmelisdag og ef kliniskar
abendingar gefa tilefni til (sja 2. 1id 1. viobaetis vfid
C kafla)].

JAR-FCL 3.255  Hjarta- og ®dakerfi —

blédprystingur

a) Blodprystingur skal maldur med peirri tekni
sem lyst er i 3. 1id 1. vidbeetis vid C-kafla [i 6llum
skodunum.]

b) begar blooprystingur er stédugt yfir 160
mmHg slagprystingi og 95 mm Hg panprystingi,
med eda an medferdar, skal umszkjandi metinn
vanhefur.

c¢) Meoferd til ad lakka blodprysting skal
samramast neytingu réttinda videigandi skirteina
med druggum heetti i samraemi vid 4. 1id 1. vidbetis
vio C-kafla. Vid upphaf lyfjamedferdar parf ad
nema heilbrigdisvottord Gr gildi um tima til ad
ganga ur skugga um ad engar hlidarverkanir sem
mali skipta séu fyrir hendi.

d) Umsakjendur med lagprystingseinkenni skulu
metnir vanheefir.

JAR-FCL 3.260 Hjarta- og ®dakerfi —
kransadasjukdémur

a) Umsakjendur [sem grunadir eru um blodpurrd i
hjarta skulu rannsakadir. Heilbrigdisskor getur
metid hafa pa sem eru med einkennalausan, minni
hattar kransaedasjukdom, sem ekki parfnast med-
ferdar, ef rannsoknum i 5. 1lid 1. vidbeetis vid C-
kafla er lokid med vidunandi nidurst6du.]

b) Umsakjendur med einkenni um kransada-
sjikdom [eda med einkenni hjartsjikdoms sem
haldid er nidri med lyfjum,] skal ekki meta haefa.

c) [Eftir tilvik blodpurrdar i hjarta (skilgreint sem
fleygdrep i hjartavodva, hjartadng, veruleg hjart-
slattaréregla eda hjartabilun vegna blodpurrdar, eda
einhver tegund enduredunar hjarta) getur heil-
brigdisskor fhugad utgafu 2. flokks heilbrigdis-
vottords fyrir umsakjendur ef rannsoknum i 6. 1id
1. vidbatis vid C-kafla er lokid med vidunandi
nidurstoou. |

1

JAR-FCL 3.265 Hjarta- og adakerfi —

truflanir a slaetti/leioni

a) Umsazkjendur med verulegar truflanir 4 takti
ofan slegils, par & medal guls- og gattartruflanir,
hvort sem paer eru kostottar eda stodugar, skulu
metnir vanhefir. Heilbrigdisskor getur ihugad ad
meta pa hefa med fyrirvara um samraemi vid 7. 1id
1. vidbaetis vid C-kafla.

b) Umsakjendur sem syna einkennalausan
gulshaegslatt eda gulshradslatt méa meta sem haefa ef
ekki bua mikilveegir gallar ad baki.

c¢) Umsakjendur med einkennalaus, einangrud og
einsleit aukaslog [ofan slegils eda fra slegli] (supra-
ventricular or ventricular ectopic complexes) parf
ekki a0 meta vanheefa. En peir sem eru med tid
aukaslog eda runuaukaslog purfa fullt hjarta-
sjukdomafredilegt mat samkvemt [7]. lio 1.
vidbatis vid B-kafla.

d) Séu adrir gallar ekki fyrir hendi ma meta
umsakjendur med o6fullkomin greinrof eda stodug
fravik medalrafass hjartans umfram normalmork
sem haefa.

e) Umsakjendur med fullkomin [Jhaegri greinrof
purfa hjartasjikdomafradilegt mat vid fyrstu
skodun samkvamt [videigandi atridum i 7]. 1lid 1.
vidbztis vid C-kafla.
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[f) Umsakjendur med fullkomin vinstri greinrof
skal ekki meta hafa. Heilbrigdisskor getur ihugad
a0 meta pa haefa i samraemi vid 7. 1id 1. vidbaetis vid
C-kafla.

g) Umsakjendur med gattar- eda slegilsrof af 1.
gradu og Mobitz-tegund 1 A-V rof ma meta haefa ef
ekki bua mikilvaegir gallar ad baki. Umsakjendur
med Mobitz-gerd 2 eda algert A-V rof skal ekki
meta haefa. Heilbrigdisskor getur thugad ad meta pa
heaefa i samraemi vid 7. 1i0 1. vidbeetis vid C-kafla.]

[h)] Umsakjendur sem hafa hradslatt med gleidri
eda mjorri bylgjumynd (QRS-complex) skal ekki
meta hafa. Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta
umsakjendur haefa med fyrirvara um samrami vid
[7]. 1id 1. vidbeetis vid C-kafla.

[i)) Umsakjendur med slegilfororvun skal ekki
meta hefa. Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta pa
heefa { samraemi vid 7. 1id 1. vidbeetis vio C-kafla.]

[))] Umsakjendur med gangrad i hjarta skal ekki
meta hafa. Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta
umsakjanda hefan med fyrirvara um samrami vid
[7]. 1id 1. vidbeetis vid C-kafla.

[k) Umsaekjendur sem farid hafa i brennslumedferd
(ablation) skal ekki meta hafa. Heilbrigdisskor
getur thugad ad meta pa haefa i samreemi vid 7. 1id
1. vidbeetis vid C-kafla.]

JAR-FCL 3.270  Hjarta- og =dakerfi —

almennt

a) Umsakjendur med utslagadasjikdom skal ekki
meta hefa fyrir eda eftir skurdadgerd. Ef ekki er
veruleg skerding & starfsgetu umsakjanda getur
heilbrigdisskor ihugad ad meta hann hafan ef hann
uppfylli krofur i 5. og 6. 1id 1 1. vidbeeti vid C-kafla.

b) Umseakjendur med slagaedaguilp i 6sed i brjost-
holi eda kvidarholi skal ekki meta hafa fyrir eda
eftir skurdadgerd. Umsakjanda med slagedagulp i
6s@0 i kvidarholi nedan nyrna ma heilbrigdisskor
meta hafan vid skodun til endurnyjunar eda fram-
lengingar med fyrirvara um samraemi vid [8.] [ ] 1id
1. vidbeetis vid C-kafla.

¢) Umszkjendur med verulegan galla { einhverri
af hjartalokunum skal ekki meta hafa.

1) Heilbrigdisskor getur metid umsakjendur med
minni hattar galla i hjartalokum sem hafa med
fyrirvara um samraemi vid a- og b-1id [ ] [9.] lidar
i 1. vidbeeti vid C-kafla.

2) Umsakjendur sem gengist hafa undir
skipti/vidgerdir 4 hjartalokum skal meta vanhafa.
Heilbrigdisskor getur ihugad ad meta umsakj-
endur haefa med fyrirvara um samraemi vid c-1id |
119.] lidar 1. vidbeetis vid C-kafla.
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d) Blédpynningarmedferd veldur vanheafi. Eftir
skammvinna medferd getur heilbrigdisskor metid
umsakjendur hefa med fyrirvara um samremi vid
[1 [10.] 1id 1. vidbeetis vid C-kafla.

e) Umsakjendur med galla i gollurshusi, hjarta-
voova eda hjartapeli sem ekki falla undir pad sem
aour er nefnt skal ekki meta haefa. Heilbrigdisskor
getur ihugad ad meta pa hefa eftir ad fullkominn
bati hefur att sér stad og eftir hjartasjokdoma-
fraedilegt mat i samraemi vid [ ] [11.] 1i0 1. vidbaetis
vid C-kafla.

f) Umszkjendur med medfaedda hjartagalla, fyrir
eda eftir lagferingu med skurdadgerd, skal ekki
meta hafa. Heilbrigdisskor getur metid umsakj-
endur med minni hattar galla sem heefa i samraemi
vid [ ] [12.] 1id 1. vidbeetis vid C-kafla.

g) Hjartaigraedsla eda hjarta/lungnaigraedsla veldur
vanheefi.

h) Umsakjandi med sdgu um endurtekin ada-
vikkunaradsvif skal ekki metinn hafur. Umsekj-
endur med sogu sem bendir til adsvifa getur
heilbrigdisskor metid hafa ef peir uppfylla krofur i
[1[13.]1i0 1. vidbetis vid C-kafla.

JAR-FCL 3.275  Ondunarkerfi — almennt

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina galla i
ondunarkerfi, medfaedda eda dkomna, sem liklegt er
a0 komi i veg fyrir ad peir geti neytt réttinda
videigandi skirteina med 6ruggum hetti.

b) Rontgenmyndunar aftan fra/framan fra er
adeins krafist ef kliniskar eda faraldsfraedilegar
abendingar eru fyrir hendi.

¢) Profunar & hamarkséndunarfledi i samreemi vid
1. 1id 2. vidbeetis vid C-kafla er adeins krafist [ Jef
klinisk abending gefur tilefni til. Umsakjendur med
verulega skerdingu a lungnastarfsemi skal meta
vanheefa (sja 1. 1i0 2. vidbeetis vid C-kafla).

JAR-FCL 3.280  Ondunarkerfi — truflanir

a) Umsakjendur med langvinnan teppandi
sjikdom i ondunarvegi skal ekki meta haefa. [
umsakjendur med minnihattar minnkun & starfsemi
lungna ma meta haefa.]

b) Umsakjendur med [ ]| [astma] sem parfnast
lyfjamedferdar skal meta { samremi vid 2. 1id 2.
vidbeetis vid C-kafla.

¢) Umsakjendur med virkan bolgusjukdom i ond-
unarkerfi skulu metnir sem timabundid vanhafir.
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d) Umsakjendur med sarkliki skal ekki meta haefa
(sja 3. 1i0 2. vidbeetis vid C-kafla).

e) Umsakjendur med sjalfsprottid loftbrjost skal
ekki meta haefa medan bedid er eftir fullkomnu mati
i samreemi vi0 4. 1i0 2. vidbatis vid C-kafla.

f) Umszkjendur sem barfnast meiri hattar
brjostskurdadgerdar skal ekki meta haefa i minnst
prja manudi eftir adgerd og bar til ekki er lengur
liklegt a0 afleidingar adgerdarinnar komi i veg fyrir
a0 peir geti neytt réttinda videigandi skirteina med
druggum heetti (sja 5. 1id 2. vidbeetis vid C-kafla).

g) Umsakjendur sem ekki hafa hlotid full-
nzgjandi medferd vegna keefisvefns skal ekki meta
hefa.

JAR-FCL 3.285

Umsakjandi um eda handhafi 2. flokks heilbrigdis-
vottords skal ekki vera med neina starfreena eda
vefrena sjikdoma i maga eda gornum eda vid-
hengjum peirra, sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad
peir geti neytt réttinda videigandi skirteina med
Sruggum heetti.

Meltingarkerfi — almennt

JAR-FCL 3.290  Meltingarkerfi — truflanir

a) Umszkjendur med [itrekadar] meltingar-
truflanir sem parfnast lyfjamedferdar eda med
brisbolgu skal ekki meta haefa medan bedid er mats
i samraemi vid 1. 1i0 3. vidbaetis vid C-kafla.

b) Umsakjendur med -einkennalausa gallsteina
sem fundist hafa af tilviljun skal meta { samrami
vid 2. 1id 3. vidbeetis vid B og C-kafla.

¢) Umszkjanda sem er med stadfesta greiningu a4
eda sjukrasogu um langvinnan bolgusjukdom i
pormum skal [Jekki meta hefan (sja 3. 1id 3.
vidbetis vid C-kafla).

d) Umsakjandi skal vera fullkomlega laus vid
kvidslit af pvi tagi sem kynni ad valda einkennum
sem leida til ostarfheefi.

e) Umszkjendur med [einhverjar] afleidingar
sjukdoms eda skurdadgerdar & hlutum meltingar-
vegs eda vidhengjum hans sem liklegt er ad valdi
ostarthaefi i flugi, einkum allar hindranir vegna
prengsla eda sampjéppunar, skal eki meta haefa.

f) Umsazkjendur sem hafa gengist undir
skurdadgerd 4 meltingarvegi eda vidhengjum hans,
sem felur i sér ad einhver pessara liffeera eru
fjarleegd ad fullu eda ad hluta, skal ekki meta heefa {
minnst prja manudi eda fram ad peim tima pegar
afleidingar adgerdarinnar eru ekki lengur liklegar til
ad koma i veg fyrir ad hann geti neytt réttinda
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videigandi skirteina med Sruggum heetti. (sja 4. 1id
3. vidbeetis vid C-kafla).

JAR-FCL 3.295 Efnaskipta-, nzeringar-og

innkirtlasjukdéomar

a) Umsakjandi um eda handhafi 2. flokks heil-
brigdisvottords skal ekki vera med neina starfreena
eda vefrena efnaskipta-, nzringar eda innkirtla-
sjikdoma sem eru liklegir til ad koma { veg fyrir ad
hann geti neytt réttinda videigandi skirteina med
Sruggum heetti.

b) Umsakjendur med efnaskipta-, neringar eda
innkirtlavanvirkni ma meta heefa i samraemi vio 1.
[og 4.] 1id 4. vidbeetis vid C-kafla.

c¢) Umsakjendur med sykursyki ma einungis meta
sem heefa i samremi vid 2. og 3. 1i0 4. vidbeetis vid
C-kafla.

d) Umsakjendur med sykursyki sem krefst

insulins skal ekki meta heefa

e) Umsazkjendur med [likamsmassatolu (Body
Mass Index) > 35 ma einungis meta hafa ef ekki er
talid liklegt ad yfirpyngdin hindri 6rugga neytingu
réttinda vidkomandi skirteina peirra og fullnaegjandi
mat a hettu af hjarta- og edasjukdomum hafi farid
fram. (sja 1. mélsgrein 9. vidbetis vio C-kafla).]

JAR-FCL 3.300  Blodsjukdomafraeoi

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med blddsjukdom
sem er liklegur til ad koma i veg fyrir ad hannn geti
neytt réttinda videigandi skirteina med Oruggum
heetti.

b) Blodraudi skal profadur vid fyrstu laeknis-
skodun til heilbrigdisvottords og pegar Kklinisk
abending gefur tilefni til. [Rannsaka skal um-
sekjendur med oedlilegan blodrauda. Umsekj-
endur] med marktakt blodleysi med blodkornaskil
undir 32% skal ekki meta hafa (sja 1. 1id 5.
vidbeetis vid C-kafla).

¢) Umsakjendur med sigdkornasjukdom skal ekki
meta heefa (sja 1. 1id 5. vidbeetis vid C-kafla).

d) Umsakjendur med marktaka, stadbundna eda
almenna stekkun 4 eitlum og med blodsjukdom
skal ekki meta hefa (sja 2. lid 5. vidbeaetis vid C-
kafla).

e) Umsazkjendur med bradahvitbledi skal ekki
meta hafa. Eftir stadfestan bata  getur
heilbrigdisskor [ ] [gefid ut heilbrigdis]vottord.
Umsakjendur med langvinnt hvitblaedi [ | skal ekki
meta heefa. [ [Heilbrigdisskor getur ithugad utgafu
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heilbrigdisvottords pegar synt hefur verid fram &
varanlegan bata.] [ ] (sja 3. 1id 5. vidbeetis vid C-
kafla).

f) Umszkjendur med marktaeka stekkun 4 milta
skal ekki meta hafa (sja 4. 1id 5. vidbatis vid C-
kafla).

g) Umsakjendur med marktekan raudkornadreyra
skal ekki meta haefa (sja 5. 1id0 5. vidbeetis vid C-
kafla).

h) Umsakjendur med storknunarbrest skal ekki
meta haefa (sja 6. 1i0 5. vidbetis vid C-kafla).

JAR-FCL 3.305  Pvagkerfi

a) Umszkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neinn
starfreenan eda vefrenan sjukdom i pvagkerfi eda
vidhengjum pess sem liklegt er ad komi i veg fyrir
a0 hann geti neytt réttinda videigandi skirteina med
oruggum hetti.

b) Umsazkjendur sem syna einhver merki um
vefrenan sjukdom i nyrum skal ekki meta hefa.
bvagrannsokn skal vera hluti af o6llum leknis-
skodunum. I pvaginu skulu ekki vera nein efni sem
benda til sjikdoma. Sérstakri athygli skal beint ad
sjukdomum sem hafa ahrif & pvagveg og kynferi
(sja 1. 1id 6. vidbetis vid C-kafla).

c¢) Umszkjendur med pvagferasteina skal ekki
meta heefa (sja 2. 1i0 6. vidbeetis vid C-kafla).

d) Umsakjendur med eftirstodvar sjukdoms eda
skurdadgerdar i nyrum eda pvagvegi sem eru
liklegar til ad valda ostarthefi, einkum hindranir
vegna prengsla eda sampjoppunar skal ekki meta
hefa. Umszkjendur med uppbatt nyrandm an
haprystings eda pvageitrunar getur heilbrigdisskor
talid haefa med fyrirvara um samraemi vid 3. 1id 6.
vidbaetis vid C-kafla.

e) Umszkjanda sem hefur gengist undir meiri
hattar skurdadgerd 4 pvagvegi eda pvagfeerum sem
felur 1 sér brottnam ad fullu eda ad hluta eda
hjaveitu einhvers pessara liffeera skal ekki meta
haefan i minnst prja manudi eda par til afleidingar
adgerdarinnar eru ekki lengur liklegar til ad komi i
veg fyrir ad hann geti neytt réttinda videigandi
skirteina med Sruggum hetti (sja 3. og 4. 1id 6.
vidbeetis vid C-kafla).

JAR-FCL 3.310  Sjukdémar sem berast vid

kynmok og adrar sykingar

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med stadfesta
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sjukrasogu eda kliniska greiningu 4 kynsjukdomi
eda annarri sykingu sem er likleg til ad koma i veg
fyrir ad hann geti neytt réttinda videigandi skirteina
med 6ruggum haetti.

b) Sérstakri athygli, i samreemi vid 7. vidbaeti vid
C- kafla, skal beint ad s6gu eda einkennum um:

1) HIV jakveeoni,
2) skert onzmiskerfi,
3) smitandi lifrarbolgu,

4) sarasott.

JAR-FCL 3.315
fzedingarfraeoi

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med starfraeenan
eda vefrenan faedingar- eda kvensjukdom sem
liklegt er ad komi i veg fyrir ad hun geti neytt
réttinda videigandi skirteina med éruggum heetti.

Kvensjikdoma- og

b) Umsazkjanda med sogu um alvarlegar
tidatruflanir sem ekki batna vid meodferd skal ekki
meta heefa.

c) bungun hefur i fér med sér vanhafi. Ef
madraskodun gefur til kynna fullkomlega edlilega
pungun ma [heilbrigdisskor, flugleknasetur eda
flugleeknir] meta umsakjanda heefan til loka 26.
viku medgongu, 1 samraemi vid 1. 1id 8. vidbatis vid
C-kafla. Neyta ma réttinda skirteinis ad nyju pegar
fullur bati hefur verid stadfestur med fullnaegjandi
haetti eftir feedingu eda fosturlat/fostureydingu.

d) Umszkjanda sem gengist hefur undir meiri
hattar kvensjukdomaadgerd skal ekki meta hefa i []
prja manudi eda par til afleidingar adgerdarinnar eru
ekki lengur liklegar til ad koma i veg fyrir ad neyta
megi réttinda skirteina med Sruggum heetti (sja 2.
110 8. viobztis vid C-kafla.)

JAR-FCL 3.320  Krdofur til voova og

beinagrindar

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa neina galla i
beinum, lidum, vodvum eda sinum, medfedda eda
akomna, sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann
geti neytt réttinda videigandi skirteina med
o6ruggum haetti.

b) Umsakjandi skal hafa negilega sitjandi hz0,
lengd handleggja og fotleggja og vodvastyrk til ad
neyta réttinda videigandi skirteina med Gruggum
heetti (sja 1. 1id 9. vidbetis vid C-kafla).
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¢) Umszkjandi skal hafa fullnsegjandi starfreen not
voova- og beinakerfis. Umsakjanda med marktakar
afleidinga af sjikdomi, meidslum eda medfeddum
gollum i beinum, lidum. védvum eda sinum, med
eda an skurdadgerdar, skal meta i samraemi vid 1.,
2.0g3.1i0 9. vidbetis vid C-kafla.

JAR-FCL 3.325

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa stadfesta sjukra-
s6gu eda kliniska greiningu & gedrenum sjukdomi
eda fotlun, astandi eda oOreglu, bradum eda lang-
vinnum, medfeeddum eda dkomnum, sem liklegt er
ad komi { veg fyrir ad peir geti neytt réttinda
videigandi skirteina med 6ruggum hzetti.

Gedfrzeoilegar krofur

b) Sérstakri athygli skal beint ad eftirtdldu (sja 10.
vidbati vid C-kafla):

[1) kleythugasyki, gedklofa- og hugvillutrufl-
unum;

2) lyndisroskun;

3) hugsyki, streitutengdum  truflunum og
truflunum med likamlegum einkennum;

4) personuleikaroskun;
5) vefrenum gedtruflunum;

6) andlegum truflunum og hegdunartruflunum
vegna afengis;

7) notkun eda misnotkun gedvirkra efna.]

JAR-FCL 3.330

a) Umszkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa stadfesta
sjukrasogu eda kliniska greiningu a taugasjikdomi
sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteina med druggum haetti.

Taugafrzedilegar krofur

b) Sérstakri athygli skal beint ad eftirtdldu (sja 11.
vidbati vid C-kafla):

1) agengum sjukdomi i taugakerfi,

2) flogaveiki og ©0rum [orsokum truflunar a
medvitund, |

3) sjukdomsastandi med mikla tihneigingu til
truflunar 4 heilastarfsemi,

4) [hofudmeidslum,

5) meidslum a manu eda uttaugum.]
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JAR-FCL 3.335 Augnfrzedilegar krofur
[Sja 12. vidbeeti vid C-kafla)]

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med galla & virkni
augna eda vidhengja peirra eda sjuklegt astand,
medfett eda akomid, bratt eda langvinnt, eda
eftirstodvar augnaadgerdar [Jeda meidsli sem liklegt
er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt réttinda
videigandi skirteina med druggum haetti.

b) Vid 1. skodun skal krafist [augnfradilegrar
skodunar, sem framkvaemd er af augnlekni eda
sjonfreedingi (vision care specialist) sem heil-
brigdisskor getur satt sig vid eda fluglekni ad
akvordun heilbrigdisskorar (6llum vafatilfellum
skal visa til augnleknis sem heilbrigdisskor getur
saett sig vid) | (Sja 1id 1 b i 12. vidbeeti vid C-kafla)
og 1 henni skal felast:

[1) Saga;

2) Sjoénskerpa, ner-, milli- og fjarsjon: o6leidrétt;
me0 bestu optiskri leidréttingu ef med parf;

3) Hreyfanleiki augna og tvisyni;

4) Litsjon;

5) Sjénsvid;

6) Skodun ytra auga, likamsfredi, midlar og
augnspeglun.]

c) Venjuleg augnskodun [sem flugleknir ma
framkvama) skal vera hluti af 6llum framlengingar-
og endurnyjunarskodunum (sja 2. 1id 12. vidbaetis
vid C-kafla) [og i henni skal felast:]

[1) Saga;

2) Sjonskerpa, nar- og fjarsjon: oleidrétt; med
bestu optiskri leidréttingu ef med parf;

3) Skodun ytra auga, likamsfredi, midlar og
augnspeglun;

4) Frekari skodun eftir kliniskri abendingu (sja 4.
1id 12. vidbeetis vido C-kafla).]

JAR-FCL 3.340  Sjénkrofur

a) Fjarlegdarsjonskerpa.  Fjarlegdarsjonskerpa,
med eda an leidréttingar, skal vera [6/12 (0,5)]eda
betri 4 hvoru auga um sig og [sjonskerpa & badum
augum skal vera 6/6 [ (1,0)]eda betri (sja f-1id JAR—
FCL 3.340) hér & eftir).] Engin mork eru fyrir
oleidrétta sjonskerpu.
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b) Ljosbrotsgallar. Ljosbrotsgalli er skilgreindur
sem fravik fra fullri sjonskerpu meldur i dioptrium
& peirri midlinu par sem ljosbrotsskekkja er mest.
Ljosbrot skal malt med stodludum adferdum (sja 1.
lid0 13. viobatis vid C-kafla). [] Meta skal
umsakjendur hafa med tilliti til ljosbrotsgalla ef
peir uppfylla eftirfarandi krofur:

1) [Ljosbrotsgalli]

[i)) Vid fyrstu skodun  skal
ljosbrotsgalli ekki vera meiri en +5 [til -8]
dioptriur (sja c-1i0 2. lidar 13. vidbetis vid
C-kafla).]

[i1) Vid skodun til [ | [framlengingar]
eda endurnyjunar getur heilbrigdisskor
metid umsakjanda med reynslu sem
uppfyllir  kréfur flugmalayfirvalda, med
ljosbrotsgalla [ekki meiri en] [ ][+5 dioptriur
[eda med mikla narsyni og ljosbrotsgalla
meiri en [ ] [-8 dioptriur ]sem heefan [ ]. (Sja
1id 2 ¢ i 13. vidbeeti vid C kafla.).

[iii) Umszkjendur med mikinn
ljosbrotsgalla skulu nota snertilinsur eda
sjongler af haum gaedum. |

2) [Sjoénskekkja

i) Hja umsakjanda { fyrsta sinn med
ljosbrotsgalla med sjonskekkju skal sjon-
skekkjan ekki vera meiri en 3,0 dioptriur.

il) Vid skodun til [framlengingar [ ]
eda] endurnyjunar vottords getur heil-
brigdisskor metid umsakjanda med reynslu
sem uppfyllir krofur flugmalayfirvalda, med
lj6sbrotsgalla med sjonskekkju meiri en 3,0
dioptriur, sem haefan.]

[3) Keilugleera veldur vanheaefi. Heilbrigdisskor
ma fhuga [ ] utgafu vottords ef umsakjandi
uppfyllir sjon[skerpulkrofur (sja 3. 1lio 13.
vidbeetis vid C-kafla).

4) Hja umszkjanda med sjondepru skal sjon-
skerpan & dapra auganu vera 6/18 [(0,3)] [ ] eda
betri. Sampykkja ma umsakjandann sem hefan
a0 pvi tilskildu ad sjonskerpan & hinu auganu sé
6/6 [(0,1)] eda betri [med eda an leidréttingar| og
ekki verdi synt fram & nein [alvarleg] mein. [ ]
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[5) Sjénlagsmunur

i) Hja umszkjanda i fyrsta sinn]skal
mismunur ljosbrotagalla milli augna (sjon-
lagsmunur) ekki vera meiri en 3,0 dioptriur.

[il) Vid skodun til [framlengingar] [ ]
eda endurnyjunar vottords getur heilbrigdis-
skor metid umsakjanda med reynslu sem
uppfyllir  krofur flugmalayfirvalda, med
sjonlagsmun (anisopetropia) meiri en 3,0
dioptriur sem hafan. Nota skal snertilinsur
ef sjonlagsmunur er meiri en 3,0 dioptriur.]

[6)] Fylgst skal med préun ellifjarsyni vid allar
heilbrigdisskodanir til endurnyjunar.

[7)] Umsekjandi skal geta lesid NS spjald (eda
jafngilt) i 30-50 cm fjarlegd og N14 spjald (eda
jafngilt) i 100 cm fjarleegd, med leidréttingu ef
htn skal notud (sja f-1id JAR-FCL 3.340 hér a
eftir).

¢) Umszkjanda med marktaeka galla & tvisei skal
ekki meta haefan. Engar krofur eru um prividdarsjon
(sja [4. 1i0] 13. vidbetis vid C-kafla).

d) Umsakjanda med tvisyni skal ekki meta haefan.

e) Umsazkjanda med sjonsvid sem ekki eru edlileg
skal ekki meta hafan (sja [4. 1i0] 13. vidbetis vid
C-kafla).

f) 1) Ef sjonkrofur verda ekki uppfylltar an pess

ad nota leidréttingu skulu gleraugu eda snerti-
linsur veita bestu mogulega sjon, [ekki valda
opagindum] og vera hef til notkunar vid flug. [Ef
snertilinsur eru notadar skulu pad vera einskerpu-
linsur og fyrir fjarsyni. (Ortho- keratologic)
hardar linsur skal ekki nota.]
2) begar sjongler eda linsur eru notud vid flug
skulu pau gera skirteinishafa kleift ad uppfylla
sjonkrofur vid allar fjarlegdir. Ekki ma nota
nema ein gleraugu til ad uppfylla pessar krofur.

[3) Dbegar snertilinsur eru notadar i flugi skulu
pad vera olitadar einskerpulinsur.]

[4)] Varagleraugu med sams konar leidréttingu
skulu vera vid hendina pegar réttinda skirteinis er
neytt.

[g) Augnaskurdadgerd

1) Augnaskurdadgerd leidir af sér vanheafi.
Heilbrigdisskor ma ihuga utgafu vottords (sja 6.
1id 13. vidbeetis vido C-kafla).

2) Skurdadgerdir a drer (starblindu), nethimnu
og glaku leida af sér vanheefi. Heilbrigdisskor ma
ihuga utgafu vottords vid [framlengingu og]
endurnyjun (sja 7. 1id 13. vidbeetis vid C-kafla).]
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JAR-FCL 3.345  Litskyn

[Sja 14. vidbeati vid C-kafla)]

a) Eolilegt litskyn er skilgreint sem geta til ad
standast Ishihara-préfio eda syna edlilegt litskyn vid
profun med fravikssja (anomaloscope) Nagels. (sja
1. 1i0 14. vidbeetis vid C-kafla).

b) Umsakjandi skal hafa edlilegt litskyn eda vera
litviss. [Vi0 fyrstu skodun skal umsakjandi standast
Ishihara-profid.] Umsakjendur sem ekki standast
Ishihara-pr6fid ma meta sem litvissa ef peir standast
itarlegt prof med adferdum sem heilbrigdisskor
getur fallist & (fravikssjarprof (anomaloscopy) eda
littampar (colour lanterns)) — [sja 2. 1id] 14.
vidbztis vid C-kafla). [Vid framlengingu og endur-
nyjun vottords parf adeins ad profa litskyn ef
kliniskar abendingar gefa tilefni til.]

[c)]Umszkjandi sem ekki synir vidunandi litskyn
vid prof telst dlitviss og skal ekki meta hann haefan.

[d)]Heilbrigdisskor getur metid Olitvissan um-
sekjanda sem heefan til ad fljuga einungis ad degi
til. [ ]

JAR-FCL 3.350
krofur

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina galla &
starfsemi eyrna, nefs, hola eda hals (ad medtsldu
munnholi, tonnum og barka) eda neitt virkt sjuklegt
astand, meofaett eda akomid, bratt eda langvinnt,
eda einhver eftirkost skurdadgerdar eda meidsla
sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad hann geti neytt
réttinda videigandi skirteina med 6ruggum hzetti.

[1

[b)] Venjuleg hals-, nef og eyrnaskodun skal vera
hluti af ollum [fyrstu] skodunum og til fram-
lengingar vottords (sja 2. 1id 15. vidbetis vid C-
kafla).

Hals-, nef- og eyrnafradilegar

[c)] Ef einhverjir eftirtalinna kvilla eru fyrir hendi
hja umsekjanda leida peir til pess ad hann er ekki
metinn haefur.

1) Virkt sjukdomsferli, bratt eda langvinnt, i
innra eyra eda mideyra.

2) Ogro6in rauf eda vanvirkni i hljodhimnum (sja
3.1i0 15. vidbeetis vid C-kafla).

3) Roskun a jafnvegisstarfsemi (sja 4. 1id 15.
vidbeetis vid C-kafla).

4) Marktaek prenging loftvega i nefi, hvorum
megin sem er, eda vanvirkni hola.
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5) Marktek aflogun eda marktek, brad eda
langvinn syking i munnholi eda efri 6ndunarvegi.

6) Marktak truflun 4 tali eda rodd.

JAR-FCL 3.355  Heyrnarkrofur

a) Heyrn skal profud vid allar skodanir.
Umsekjandi skal skilja rétt venjulegt tal pegar hann
er profadur a sitt hvoru eyra i 2 metra fjarlegd og
snyr baki ad fluglaekninum.

b) Ef beeta a blindflugsaritun i videigandi skirteini
er krafist heyrnarmalingar med hreinum ténum (sja
1. 1id 16. vidobatis vid C-kafla) vid fyrstu skodun til
aritunarinnar og skal melingin endurtekin 4 5 ara
fresti fram ad 40. afmalisdegi og eftir pad 4 2 ara
fresti.

[1

[HIDIT] baod skal 4 hvorugu eyra vera meira

heyrnartap, pegar pau eru préfud hvort i sinu lagi,
en 35 dB(HL) vid neina af tidnunum 500, 1000,
og 2000 Hz, eda meira en 50 dB(HL) vid 3000
Hz. Umsekjandi sem er med heyrnartap innan 5
dB(HL). []

[112)] Vi0 profun til [ | [framlengingar |eda
endurnyjunar ma heilbrigdisskor meta umsakj-
anda med heyrnarskerdingu sem hafan ef
talgreiningarprof synir fullneegjandi heyrnargetu i
(sja 2. 1id 16. vidbetis vid C-kafla.

JAR-FCL 3.360

a) Umsazkjandi um eda handhafi 2. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki vera med neina stad-
festa salfreedilega kvilla einkum & svidi starfs-
hzfileika, eda neinn personuleikapatt sem liklegt er
a0 komi { veg fyrir ad réttinda videigandi skirteina
verdi neytt med druggum heetti.

Salfreedilegar krofur

Heilbrigdisskor getur krafist salfraedilegs mats (sja
1. 1id 17. vidbetis vid C-kafla) pegar abending er
um pad sem hluta af, eda til vidbotar sérstakri
geofreedilegri eda taugafraedilegri skodun (sja 2. 1id
17. vidbeetis vid C-kafla).

b) Dbegar abending er um salfredilegt mat skal
nota salfreeding sem flugmalayfirvold geta fallist 4.

c) Salfredingurinn skal leggja skriflega skyrslu
fyrir heilbrigdisskor par sem aliti hans og radlegg-
ingum er lyst i einstokum atridum.
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JAR-FCL 3.365 Hudsjukdomafradilegar
krofur

a) Umszkjandi um eda handhafi 1. flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa neinn stadfestan
hudsjukdom sem liklegt er ad komi i veg fyrir ad
hann geti neytt réttinda videigandi skirteina med
Sruggum heetti.

b) Eftirtoldum veilum skal veitt sérstok athygli
(sja 18. vidbati vio B-kafla).

1) Eksem (utvortis og innvortis)
2) Alvarlegur sori

3) Bakteriusykingar

4) Utpot af voldum lyfja

5) Blsdruutpot

6) Illkynja hudsjukdoémur

7) Ofsaklaoi (pina)

Ef vafi leikur & um sjukdém skal malinu visad til
heilbrigdisskorar.

[JAR-FCL 3.370  Axlafraedi

a) Umsakjandi eda handhafi 2.  flokks
heilbrigdisvottords skal ekki hafa stadfestan fyrsta
eda annars stigs illkynja sjukdom sem liklegt er ad
komi i veg fyrir ad hann geti neytt réttinda
videigandi skirteina med Sruggum haetti.

b) Eftir medferd a illkynja sjukdomi ma meta
umseakjanda hefan i samraemi vid 19. vidbeti vid
C-kafla ].

HER A AP VERA EYPA

28. mars 2008
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VIDBATAR VID B- OG C-KAFLA

1. Vidbeetir vid B- og C-kafla
Hjarta- og =dakerfi

(sja JAR-FCL 3.130 til 3.150 og 3.250 il 3.270)

1. Areynsluhjartarafrits skal krafist:
a) pegar merki eda einkenni benda til hjarta- og adasjukdoms;
b) til nanari Gtskyringar & hjartarafriti { hvild,
¢) samkvemt akvordun sérfredings i fluglaknisfraedi sem heilbrigdisskor getur fallist 4;
d) vid 65 ara aldur og sidan 4 4 ara fresti fyrir [framlengingu] og endurnyjun 1. flokks heilbrigdisvottords.

2. a) Meling lipida i sermi er kembileit og vid marktaek fravik skal gerd krafa um rannsdkn og fylgst med pvi af
[fluglaeknasetri eda fluglaekni i samradi vid heilbrigdisskor.]

b) Uppsathadir ahattupettir (reykingar, fjolskyldusaga, afbrigdileg lipid, haprystingur o.s.frv.) skulu metnir
af [ ] [flugleeknasetri eda fluglaekni] med tilliti til hjarta- og eedasjikdoma og [i samradi vid heilbrigdisskor].

3. begar haprystingur greinist skal gerd athugun & 60rum adatengdum ahattupattum. Slagprystingur skal
meeldur pegar Korotkoff-hljod heyrast (fasi I) og panprystingur pegar pau hverfa (fasi V). Blodprystingurinn skal
meldur tvisvar. Ef blodprystingur er haekkadur og/eda hjartslattur i hvild er hradur atti ad gera frekari skodanir
medan mat stendur yfir.

4. Meodferd vid haprystingi skal sampykkt af heilbrigdisskor. Medal lyfja sem heilbrigdisskor getur fallist &
geta verid:

a) pvagrasilyf onnur en avirknilyf (non-loop diuretic agents);
b) Akvednir (venjulega vatnssaknir) beta-talmar;

¢) hemlar vendiensims angiotensins (ACE Inhibitors);

d) angiotensin Il AT1 talmar (sartan);

e) hagfara (slow channel) kalsjumtalmar.

Ef haprystingur er medhondladur med lyfjum getur pess verid krafist fyrir 1. flokk ad starf takmarkist vid
fjolstjornarumhverfi [1. flokkur (OML)]. Fyrir 2. flokk getur pess verid krafist ad oryggisflugmadur [2. flokkur
(OSL)] s¢ um bord.

5. Ef grunur er um einkennalausan kransadasjukdom eda [edasjukdom i utlimum (perpheral arterial disease)]
skal krafist areynsluhjartarafrits [samkvemt 6. lid(a) 1. vidbatis vid B og C kafla] og einnig, ef naudsyn krefur,
[frekari rannsOkna, (gegnfladiskonnunar hjartavodva, areynsluomskodunar hjarta, rontgenmyndatoku af
kranseedum eda jafngildra rannsokna sem heilbrigdisskor getur fallist 4) og skulu peer ekki syna nein merki um
blédpurrd i hjartavédva eda prengsli i kransedum]|

6. Eftir hjartaatvik med blodpurrd, sem felur i sér enduredun eda [&dasjikdom i Gtlimum (perpheral arterial
disease)], skulu einkennalausir umsekjendur hafa minnkad alla @datengda ahattupzetti eins og heefilegt er. Lyf,
ef adeins eru notud til ad halda nidri einkennum fra hjarta, eru ekki vidunandi. Allir umsakjendur attu ad vera i
vidunandi medferd til ad koma i veg fyrir fylgikvilla.

Rontgenmynd af kransedum, tekin um svipad leyti eda medan hjartatilvikio atti sér stad, skal vera tiltek.
Fullkomin og sundurlidud klinisk skyrsla um blédpurrdartilvikid, adamyndina og alla pztti adgerdar skal vera
tilteek fyrir heilbrigdisskor.

Ekki skulu vera meiri prengsli en 50% i neinni steerri a0 sem ekki hefur hlotid medferd, i neinni igraeddri blaaed
eda slaged par sem gerd var edavikkunaradgerd (angioplasty/stent), nema i &d sem liggur ad fleygdrepinu.
Fleiri en tvenn prengsli milli 30% og 50% i @®datrénu &ttu ekki ad vera vidunandi.

Allt @datré kranszdanna skal metid sem fullnaegjandi af hjartasérfraedingi sem heilbrigdisskor getur fallist &, og
sérstakri athygli skal beint ad margfoldum prengslum og/eda margfaldri enduradun.
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Omedhondlud prengsli meiri en 30% i vinstri adalkransad eda nalegari vinstri aftari nidurliggjandi kransad
ettu ekki ad teljast vidunandi.

Minnst 6 manudum eftir hjartatilvik med blédpurrd 4samt enduraedun etti ad ljuka eftirfarandi rannséknum: |

a) [Areynsluhjartarafrit (takmarkad vegna einkenna vid Bruce-stig IV, eda jafngilt), sem synir engin einkenni
um blodpurrd i hjartavodva eda hjartslattartruflanir;

b) Hjartadmrit (eda jafngild skodun sem heilbrigdisskor sampykkir) sem synir fullnaegjandi vinstri slegilvirkni
med engar Oedlilegar vegghreyfingar (svo sem hreyfibilun eda hreyfitregdu) og vinstra slegilitdeelihlutfall
50% eda meira;

¢) Ef um er ad rada edavikkunaradgerd (angioplasty/stenting), gegnflediskonnun hjartavodva eda
areynsluhjartadmrit (eda jafngilda skodun sem heilbrigdisskor sampykkir) sem ekki skal syna nein merki um
afturkreefa bloopurrd i hjartavédva. Ef einhver vafi er um gegnflaedi hjartavodva i 60rum tilvikum (fleygdrep
eda hjaveituigradsla) er einnig krafist gegnfleediskonnunar;

d) Frekari rannsoknir, svo sem 24 tima hjartarafrit, kunna ad vera naudsynlegar til ad meta haettu 4 markteekri
slattartruflun.

Eftirfylgni skal vera arlega (eda oftar ef porf krefur) til ad tryggja ad astand hjartazda hafi ekki versnad. { henni
skal vera eftirlit hja sérfreedingi sem heilbrigdisskor sampykkir, areynsluhjartarafrit og ahattumat fyrir
hjartazedar. Heilbrigdisskor getur krafist frekari rannsokna.

Eftir hjaveituigraedslu kransslageeda og blaeda skal gera gegnfledisskonnun a hjartavodva (eda jafngilda
skodun sem heilbrigdisskor sampykkir) ef einhver abending er, og i 6llum tilvikum innan fimm éara fra
adgerdinni.

[ 6llum tilvikum skal ihuga kransedamyndatoku eda jafngilda skodun sem heilbrigdisskor sampykkir, ef
einkenni, merki um, eda inngripsskodun gefa til kynna blodpurrd i hjartavoova.

Mat heilbrigdisskorar (AMS)

begar sex manada eftirliti er lokid med fullnagjandi nidurstodu er heimilt ad gefa ut 1. flokks heilbrigdis-
vottord til umseakjenda ad fljuga i fjdlstjornarumhverfi (1. flokkur OML).

Umsakjendur um 2. flokk sem hafa uppfyllt skilyrdin sem getid er i 1id 6) mega fljiga an ( 2. flokkur OSL)
takmarkana, en heilbrigdisskor kann ad krefjast timabundins flugs med oryggisflugmanni adur en einflug er
leyft. Umsakjendur um 2. flokk, endurnyjun eda framlengingu, geta flogid med sampykki heilbrigdisskorar,
med skilyrdi um oryggisflugmann (2. flokkur OSL), hafi peir adeins lokid vid areynsluhjartarafrit samkveemt
st6dlum i a-1id 6. télul. hér 4 undan.]

7. Vid markteka truflun 4 sletti eda leidni er krafist skodunar sérfredings i hjartalaknisfraedi sem
heilbrigdisskor getur fallist 4 [og videigandi eftirfylgdar ef um er ad reeda haefismat.]

a) Slik skodun skal fela { sér:

1) [Areynsluhjartarafrit eftir reglum Bruce, eda jafngilt. Rannsoknin ztti ad vera ad hamarksareynslu eda
takmorkud vid einkenni. Na skal Bruce-stigi 4 og ekkert dedlilegt vid slatt eda leidni, eda merki um blood-
purrd i hjarta skulu koma 1 1j6s. Thuga skyldi ad heetta notkun hjartalyfja fyrir rannsdknina.]

2) 24-tima ferlivistar-hjartarafrit sem [ekki skal syna neina marktaeka truflun a sletti eda leidni;]

3) Tvivida Doppler-hjartadomskodun sem ekki skal syna marktaeka, valvisa stekkun holfa né marktaek
formraen eda starfreen frabrigoi, og [Utdeelihlutfall vinstra slegils minnst 50%.]

[
[b) 1 frekara mati getur falist:
1) Endurtekning & 24 tima hjartarafriti;
2) raflifedlisfraedileg skodun;
3) gegnfladiskonnun hjartavédva, eda jafngild profun;
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4) segulsneidmyndun hjarta (MRI) eda jafngild préfun;

5) kransedamyndataka eda jafngild profun (sja 6. 1id 1. vidbaetis).
c) 1. flokks mat heilbrigdisskorar

1) Gattatitringur

i) Fyrsta 1. flokks vottord skal takmarkad vid umsekjendur med eitt tilvik af slattartruflun sem
heilbrigdisskor telur oliklegt ad endurtaki sig.

ii) Framlenging/endurnyjun 1. flokks skal dkvedin af heilbrigdisskor.
2) Fullkomin heegri greinrof

i) Heilbrigdisskor getur ihugad fyrsta 1. flokks vottord ef umsakjandi er undir 40 ara aldri. Ef hann er
eldri en 40 ara purfa umsakjendur um fyrsta 1. flokks vottord ad syna fram a stédugleikatimabil,
venjulega 12 manudi.

ii) fhuga ma otakmarkada 1. flokks framlengingu/endurnyjun ef umsakjandi er yngri en 40 4ra.
Akveda skal fjolstjornarumhverfi (OML) i 12 méanudi fyrir pa sem eru 40 ara og eldri.

3) Fullkomin vinstri greinrof.
Rannsokn 4 kransaedum er naudsynleg fyrir pa sem eru yfir 40 ara aldri.

i) Umsakjendur um fyrsta 1. flokks heilbrigdisvottord @®ttu ad syna fram 4 priggja ara stoougleika-
timabil.

ii) fhuga m4 étakmarkada 1. flokks framlengingu/endurnyjun eftir priggja ara timabil med dkvadi um
fjolstjornarumhverfi (OML).

4) Slegilforérvun

[i)] Ef 1. flokks umsakjendur med fordrvun eru einkennalausir getur heilbrigdisskor ihugad pa ef
rafliffreedileg rannsokn, sem inniheldur naegilega osjalfrada 6rvun med lyfjum, synir engan fram-
kallanlegan ,,re-entry* hradslatt og tilvera margfaldra brauta er utilokud.

[ii)] Ef 1. flokks umskjendur med forérvun eru einkennalausir getur heilbrigdisskor ihugad
framlengingu/endurnyjun med skilyrdi um fjolstjérnarumhverfi (1. flokkur OML).

5) Gangradur

Eftir varanlega igraedslu 4 gangradi i hjarta skal haefismat, sem ekki skal fara fram fyrr en premur manudum
eftir isetningu, uppfylla per krofur:

[1)] ad ekki s¢ annar sjukdomur sem leidir til vanhafis;
[1i] ad tvipola leidarakerfi hafi verid notad;

[iii)] ad umsakjandinn s¢ ekki hadur gangradi;

[iv)] regluleg eftirfylgd sem felur i sér profun 4 gangradi

[v)] Framlenging/endurnyjun vottords takmarkist vid starfraekslu i fjolstjornarumhverfi (1. flokks
»OML).[ ]

6) Brennsla (ablation)

Umsakjendur um 1. flokks heilbrigdisvottord sem satt hafa vel heppnadri hollegsbrennslu skulu takmarkadir
vid fjolstjornarumhverfi [1. flokkur OML] i minnst eitt ar, nema rafliffreedileg rannsékn sem gerd er minnst
tveim manudum eftir brottnamid, syni fullnagjandi arangur. Fyrir pa sem ekki er heegt ad tryggja
langtimadrangur med proéfun med eda an inngrips, getur vidbodtartimabil takmorkunar [vid fjolstjornar-
umhverfi (1. flokkur OML)] og/eda rannsoknar verid naudsynlegt.

d) Mat heilbrigdisskorar, 2. flokkur

Mat heilbrigdisskorar fyrir 2. flokk etti ad fara eftir matsreglum fyrir 1. flokk. fhuga ma takmorkun vid
oryggisflugmann (2. flokkur OSL) eda flug &n farpega ( OPL). |
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8. [ ] [Handa umsekjanda med] osedargllp i kvidi nedan nyrna, sem ekki hefur verid gerd adgerd a, getur
heilbrigdisskor gefid ut 1. flokks vottord takmarkad vid fjolstjornarumhverfi (1. flokkur OML) eda 2. flokks
vottord med takmoérkuninni med 6ryggisflugmanni (2. flokkur OSL), sé pvi fylgt eftir med uthlj6dsskénnun [ad
akvordun heilbrigdisskorar.] Eftir ad gerd hefur verid skurdadgerd an aukakvilla & dsedargulpi { kvidi nedan
nyrna, og eftir hjartasjukdomafraedilegt mat, [getur heilbrigdisskor gefid ut] takmarkad 1. flokks [(OML)] eda 2.
flokks [(OSL)] vottord, med eftirfylgni sem heilbrigdisskor sampykkir.

9. a) Vid hjartamurr [sem ekki hefur 4dur komid 1 1j6s] skal krefjast mats hjartasérfreedings sem heilbrigdisskor
getur fallist & og mats (assessment) heilbrigdisskorar. Teljist hjartamurr marktaekt skal frekari skodun fela i sér
ad minnsta kosti tvivitt Doppler-hjartaémrit.

b) Oedlilegar hjartalokur

1) Umsakjendur med tviblodokuloku dsedar [geta fengid tgefid heilbrigdisvottord an (OML takmarkana a
1. flokks vottordi eda (OSL) takmarkana a 2. flokks vottordi], ef enginn annar hjarta- eda 6sadargalli er fyrir
hendi, en krafist er skodunar med hjartadmriti [eins og heilbrigdisskor] akvedur.

2) [Umsazkjendur med prengsli i 6sed parf heilbrigdisskor ad meta. Starfsemi vinstra hjartaholfs verdur ad
vera Oskert. Ef saga er um stiflu i adakerfi eda mikla vikkun i brjostholsedum veldur pad vanhafi. beir sem
hafa medalprysting allt ad 20 mm Hg geta verid metnir haefir. beir sem hafa medalprysting yfir 20 mm Hg
en ekki meiri en 40 mm Hg ma meta haefa fyrir utgatu 2. flokks vottords eda fyrir 1. flokk takmarkadan vid
fj6lstjérnarumhverfi (OML). Medalprystingur allt ad 50 mm Hg getur verid asattanlegur ef heilbrigdisskor
sampykkir pad. Ef naudsynlegt er ad mati heilbrigdisskorar skal krafist skodunar med tviviou Doppler-
hjartadmriti.]

3) Bakflaedi i 6s20 kann ad vera asattanlegt vid utgafu heilbrigdisvottords an takmorkunar vid fjélstjornar-
umhverfi [( 1. flokkur OML) eda med 6ryggisflugmanni (2. flokkur OSL) ef pad er smavagilegt. Ekki skal
vera synilegur galli & rismegined a [ ]Jtvividu Doppler-hjartadmriti. Heilbrigdisskor akvedur hvernig
aframhaldandi skodunum sem teljast naudsynlegar verdur hattad.]

4) Sjukdémur i miturloka (gigtsottarprenging miturloka) veldur yfirleitt vanhaefi.

5) Miturblodkusig/miturlokuleki. Ekki er vist ad porf sé & takmorkunum [ ] [vid fjolstjérnarumhverfi (OML)
fyrir 1. flokks vottord eda med dryggisflugmanni (OSL) fyrir 2. flokks vottord.] [ ] Vottord umsakjanda med
minni hattar bakflaedi an aukakvilla [kann ad purfa] ad takmarka vid starfraekslu i fjolstjornarumhverfi [eins
og heilbrigdisskor akvedur] Umsakjanda sem synir ofpenslu (volume overloading) i vinstra slegli pannig ad
pvermal vinstra slegils eykst vid lok panbils skal meta vanhefan. [Krafist er reglubundinnar skodunar ad
akvordun heilbrigdisskorar].

c) Skurdadgerdir a hjartalokum
1) Umszkjendur med igreedda malmloku skal meta vanhaefa.

2) Einkennalausa umsakjendur med vefjarloka sem minnst 6 manudum eftir skurdadgerd hafa 4 full-
nagjandi hatt gengist undir rannsokn sem synir edlilega stodu og virkni loka og slegla getur heilbrigdisskor
metid hefa og byggist matid a:

i) fullneegjandi areynsluhjartarafriti takmorkudu vegna einkenna vid Bruce-stig IV, eda
jafngilt, sem hjartasérfreedingur sem heilbrigdisskor sampykkir tilkar pannig ad pad syni engin
marktek frabrigdi. Sindurrits og/eda areynsluhjartalinurits skal krafist ef hjartalinurit i hvild er ekki
edlilegt og einhver kransedasjukdomur hefur komid i 1jés. Sja einnig 5., 6. og 7. 1id 1. vidbztis vid B-
og C-kafla;

ii)  tvividu Doppler-hjartadmriti sem synir enga markteka valvisa staekkun hoélfa, vefjarloka
med lagmarksformbreytingum og edlilegu Doppler-blodstreymi og engin formraen eda starfren
frabrigdi annarra hjartaloka. Prepskipting eda stytting vinstri slegils skal vera edlileg.

iii)  ad synt s¢ fram & ad kransadasjukdomur sé ekki fyrir hendi, nema fullnzgjandi enduredun
hafi ndodst — sja 7. 1id hér 4 undan;

iv)  ad engra virkra hjartalyfja sé porf;

v) eftirfylgd [ | med areynsluhjartarafriti og tviviori Doppler hjartadmskodun [eins og
naudsynlegt er ad mati heilbrigdisskorar].

[1. flokks heilbrigdisvottord ] skal takmarkad vid fjdlstjornarumhverfi (1. flokks OML). Otakmarkad 2. flokks
vottord getur komid til greina an takmarkana um 6ryggisflugmann (1. flokks OSL).
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10. Umsekjendur sem gangast undir eda hafa gengist undir storkuvarnarmedferd purfa endurmat hja
heilbrigdisskor. Segamyndun i blazdum eda blodreksstifla i lungum veldur vanheefi par til storkuvarnarmedferd
er lokid. Blodreksstifla i lungum krefst fullkomins mats. Storkuvarnarmedferd vegna mogulegs segareks i
slageedum veldur vanheefi.

11.  Umsakjendur med frum- eda fylgigalla i hjartahimnu/hjartavédva og/eda hjartapeli skal meta vanheefa par
til bati hefur att sér stad. Hjarta- og edamat heilbrigdisskorar getur falid i sér tvivitt Doppler-hjartadmrit,
areynsluhjartarafrit og 24 tima ferlivistar-hjartarafrit., hjartavodvasindurri/streituhjartadmrit og 24 tima
ferlivistar-hjartarafrit. Asteda getur verid til rontgenmyndatoku af kransedum. Krafa [getur verid] um titt
endurmat og takmorkun vid fjolstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML®) eda krafa um oryggisflugmann (2. flokks
»OSL®) [ ] eftir utgafu vottords.

12.  Umsakjendur med medfaedda hjartagalla, par med galla sem hafa verid lagferdir med skurdadgerd, skulu
yfirleitt metnir vanhafir nema gallinn hafi litla starfraena pydingu og og ekki sé porf a lyfjamedferd. Krafist skal
hjartafredilegs mats af heilbrigdisskor. { skodun getur falist tvivitt Doppler-hjartaémrit, areynsluhjartarafrit og
24 tima ferlivistar-hjartarafrit. Astada getur verid til rontgenmyndatoku af kransedum. Reglubundinnar
hjartaendurskodunar skal krafist. Krafa um takmorkun vid fjolstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML®) og um
oryggisflugmann (2. flokks ,,OSL*) kann ad verda gerd.

13.  Umszkjendur sem fengid hafa endurtekin adsvif skulu gangast undir eftirtalio:

a) 12 leidara areynsluhjartarafrit takmarkad vegna einkenna vid Bruce-stig IV, eda jafngilt, sem hjarta-
sérfraedingur sem heilbrigdisskor sampykkir tilkar pannig ad pad syni engin frabrigdi. Sindurrits/streituhjarta-
linurits skal krafist ef hjartalinurit i hvild er ekki edlilegt.

b) tvivitt Doppler- hjartadmrit sem synir enga marktaka valvisa stekkun holfa, og engin formraen eda
starfraen frabrigdi 1 hjarta, hjartalokum eda hjartavova.

c) 24-tima ferlivistar-hjartarafrit sem synir enga marktaeka leidnitruflun eda tutslattarflakju eda langvarandi
slattartruflun eda merki um blodpurrd i hjartavodva.

d) og getur falid i sér hallapréfun sem gerd er eftir stodludum reglum og sem ad mati hjartasérfreedings sem
heilbrigdisskor getur fallist & synir engin merki um 6st6duga adastjornun.

Umszkjendur sem uppfylla adurgreindar kréfur ma meta hefa, med takmorkun vid fjolstjornarumhverfi (1.
flokks OML) eda krofu um oryggisflugmann (2. flokks OSL) ekki minna en 6 manudum eftir visitilvikid ad pvi
tilskildu ad ekkert afturhvarf hafi att sér stad. Yfirleitt verdur abending um taugafradilega skodun. Til vottords
an takmarkana er pess krafist ad 5 ar hafi 1id0i0 an afalla. Heilbrigdisskor getur sampykkt skemmri eda lengri
athugunartimabil eftir adsteedum i hverju tilviki. Umsakjendur sem hafa ordid fyrir medvitundartapi an
markteeks fyrirvara skal meta vanhaefa.

14. Mat a illkynja sjikdoémi samkvamt pessu kerfi er einnig ttskyrt i kaflanum um exlafradi i handbokinni
sem veitir upplysingar um ttgafu heilbrigdisvottorda og tti ad athuga hann asamt peim kafla sem sérstaklega a
vid petta kerfi.

(Sja 2. hluta, kafla um flughjartasjukdémafraedi).
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2. viobaetir vid B- og C-kafla
Ondunarkerfi

(sja JAR-FCL 3.155, 3.160, 3.275 og 3.280)

1. Ondunarmalingar er krafist vid fyrstu 1. flokks skodun. Ef FEV1/FVC hlutfall er minna en 70% er krafist
mats sérfraedings i ondunarsjikdéomum. [ |

2. Umszkjendur sem fa endurtekin astmakdost skal meta vanhaefa.

a) Heilbrigdisskor getur ihugad 1. flokks vottun ef astand telst stodugt og profun & lungnavirkni er
fullneegjandi og lyfjamedferd samramist flugdryggi (engir kerfistengdir sterar).

b) Flugleknir getur ihugad 2. flokks vottun i samradi vid heilbrigdisskor ef astand telst stodugt og profun a
lungnavirkni er fullnaegjandi, lyfjamedferd samraemist flugoryggi (engir kerfistengdir sterar) og fullkomin
skyrsla er 16gd fyrir heilbrigdisskor.

3. Umsekjendur med virkt sarkliki eru vanhaefir. Heilbrigdisskor getur ihugad vottun ef sjukdémurinn er:
a) fullrannsakadur me? tilliti til dreifingar um kerfid, og
b) takmarkadur vid eitlahlid og umszkjandinn ekki & lyfjum.

4. Sjalfsprottid loftbrjost.

a) Utgafa heilbrigdisvottords eftir fullan bata af einfoldu sjalfsprottnu loftbrjosti kemur til greina eftir
fullkomna 6ndunarfaraskodun pegar eitt ar er 1i0id fra tilvikinu.

b) Heilbrigdisskor getur ihugad [framlengingu eda endurnyjun takmarkads] vottords til starfraekslu i
fi6lstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML®), eda med krofu um oryggisflugmann (2. flokks ,,OSL“) hafi
umsakjandi nad fullum bata eftir sjalfsprottid loftbrjost eftir sex vikur. Heilbrigdisskor getur thugad endur-
utgafu vottords an takmarkana eftir fullkomna ondunarfaeraskodun pegar eitt ar er 1idid fra tilvikinu.

¢) Itrekad sjalfsprottid loftbrjést veldur vanhafi. Heilbrigdisskor getur ihugad endurttgafu vottords eftir
skurdadgerd meo fullnaegjandi bata.

5. Lunganam veldur vanhefi. Heilbrigdisskor getur ihugad [ ]| utgafu vottords eftir minni hattar brjosthols-
adgerd med fullnegjandi bata og eftir fullkomna ondunarfaeraskodun. Takmérkun vid fjélstjornarumhverfi (1.
flokks ,,OML*), eda krafa um 6ryggisflugmann (2. flokks ,,OSL*) getur 4tt vio.

6.  Mat a illkynja sjikdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um exlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um utgafu heilbrigdisvottorda og atti ad athuga hann asamt peim kafla sem sérstaklega 4
vid petta kerfi.
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3. viobzetir vid B- og C-kafla
Meltingarkerfi

(sja JAR-FCL 3.165, 3.170, 3.285 og 3.290)

1. a) [Umsakjendur med] irekadar meltingartruflanir sem parfnast lyfjamedferdar skulu rannsakadir [ ].

b) Brisbdlga veldur vanheefi. Heilbrigdisskor getur ihugad utgafu vottords ef orsok hindrunar (t.d. lyf,
gallsteinn) er fjarlegd.

¢) Afengi getur valdid meltingartruflunum og brisbélgu. Ef talid er videigandi er pess krafist ad
notkun/misnotkun pess sé rannsokud til fulls.

2. | JUmszkjendur med einn einkennalausan storan gallstein geta fengid heilbrigdisvottord] [ ]ad lokinni
athugun heilbrigdisskorar. Heilbrigdisskor getur ihugad [framlengingu/endurnyjun] vottords med takmorkun vid
fjolstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML*), eda krofu um 6ryggisflugmann (2. flokks ,,OSL*), ef [umsakjandinn] er
me0 marga einkennalausa gallsteina.

3. [l [Boélgusjikdémur i pérmum er asattanlegur ef afturbati (remission) er stadfestur og ekki er porf a
kerfisbundinni notkun steralyfja til ad halda honum nidri.] [ ]

4. Kvidarholsadgerd veldur vanhafi i minnst prja manudi. Heilbrigdisskor getur thugad [framlengingu eda
endurnyjun] heilbrigdisvottords eftir skemmri tima ef fullur bati hefur nadst, umsakjandinn er einkennalaus og
[adeins] mjog litil heetta er & aukakvilla eda afturhvarfi.

5. Mat a illkynja sjukdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um exlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um utgafu heilbrigdisvottorda og atti ad athuga hann asamt peim kafla sem sérstaklega 4
vid petta kerfi.

4. viobzetir vido B- og C-kafla
Efnaskipta-, naeringar- og innkirtlasjikdémar

(Sja JAR-FCL 3.175 og 3.295)

1. Efnaskipta-, naringar- og innkirtlavanvirkni veldur vanhaefi. Heilbrigdisskor getur ihugad [ Jutgafu
vottords ef astand er einkennalaust, kliniskt uppbeett og stodugt med eda an skiptimedferdar og endurskodad
reglubundid af videigandi sérfraedingi.

2. Sykur i pvagi og 6edlilegt magn glukdsa i blodi krefst rannsoknar. Heilbrigdisskor getur thugad utgafu
vottords ef edlilegt glukdsapol er synt (lagur nyrnapdskuldur) eda ef skertu glukdsapoli an sykursykieinkenna er
haldid ad fullu i skefjlum med mataradi og fylgst med pvi reglulega.

3. Notkun lyfja gegn sykursyki veldur vanhafi. [ sérstskum tilvikum getur p6 notkun tvigiianida (biguanides)
eda alfa-glikdsidasa talma verid asattanleg fyrir Gtgafu [takmarkads 1. flokks vottords til starfreekslu i
fj6lstjérnarumhverfi (1. flokks ,,OML®) ] eda 6takmarkads 2. flokks vottords. [Notkun sulféonylurea getur verid
asattanleg til [framlengingar eda endurnyjunar] takmarkads 2. flokks vottords [(2. flokks OSL).]

4. [Addisonsveiki veldur vanhafi. Heilbrigdisskor mé ihuga framlengingu eda endurnyjun 1. flokks vottords
eda utgafu 2. flokks vottords, ad pvi tilskildu ad kortison sé haft medferdis og tilbuid til notkunar pegar réttinda
skirteinis er neytt. Krefjast ma ,,OML" eda ,,OSL* takmorkunar.]

[5.] Mat & illkynja sjikdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um exlafraedi i handbokinni
sem veitir upplysingar um utgafu heilbrigdisvottorda og @tti ad athuga hann d4samt peim kafla sem sérstaklega a
vid petta kerfi.
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5. viobaetir vid B- og C-kafla
Bloosjikdomafraedi

(Sja JAR-FCL 3.180 og 3.300)

1. Blodleysi sem einkennist af minnkudum blodrauda krefst rannsoknar. Blodleysi sem ekki batnar vid
medferd veldur vanhaefi. Heilbrigdisskor getur thugad ttgafu vottords i tilvikum pegar frumorsdkin hefur hlotid
fullnaegjandi medferd (t.d. jarnskortur eda skortur & B 12) og bldédkornaskil eru ordin stodug vid meira en 32%
eda pegar minni hattar medfztt dvergkornablodleysi eda blodraudakvilli er greint an ségu um sotthvorf og full
starfsgeta er fyrir hendi.

2.  Eitlastekkun krefst rannsoknar. Heilbrigdisskor getur thugad utgafu vottords ef um er ad raeda brada
sykingu sem hefur leeknast ad fullu eda Hodgkins sjukdom eda onnur eitlaexli 4 hau stigi sem hlotid hafa
me0ferd og eru einkennalaus. [ |

3. Ef um langvinnt hvitblaedi er ad reda getur heilbrigdisskor thugad [ Jutgafu vottords. [Pad ma ekki vera
nein sjukrasaga vardandi midtaugakerfid og engar aframhaldandi aukaverkanir vegna medferdar sem hafa ahrif
4 flugoryggi. Bloorauda- og bloofloguathuganir skulu vera asattanlegar.] [ | Reglubundins eftirlits er krafist. [ |

4. Miltissteekkun krefst rannsoknar. Heilbrigdisskor getur thugad utgafu vottords ef staekkunin er smavagileg,
obreytt og ekki er haegt ad syna fram 4 tengdan sjukdém (t.d. langvinna malariu sem hlotid hefur medferd) eda ef
steekkunin er smavagileg og tengd 60ru asattanlegu astandi (t.d. Hodgkins sjukdomi sem liggur nidri).

5. Raudkornadreyri krefst rannsdknar. Heilbrigdisskor getur ihugad utgafu vottords med [takmorkunum vid
fjolstjornarumhverfi fyrir 1. flokks vottord (1. flokkur OML) og med 6ryggisflugmanni fyrir 2. flokk (2. flokkur
OSL)] ef astandid er stodugt og ekki hefur verid synt fram 4 tengda sjikdoma.

6.  Marktakir storknunargallar krefjast rannsoknar. Heilbrigdisskor getur jhugad tutgafu vottords med
takmorkunum [fyrir fjolstjornarumhverfi fyrir 1. flokks vottord (1. flokkur OML) og med 6ryggisflugmanni fyrir
2. flokk (2. flokkur OSL)] ef engin saga er um marktaek bleedinga- eda storknunaratvik.

7. Mat a illkynja sjikdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um exlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um utgafu heilbrigdisvottorda og atti ad athuga hann dsamt peim kafla sem sérstaklega 4
vid petta kerfi.
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6. viobaetir vio B- og C-kafla
Pvagkerfi

(sja JAR-FCL 3.185 og 3.305)

1. Efeitthvad 6edlilegt kemur i 1jos vid pvagskodun krefst pad rannsdknar.

2. FEinkennalaus steinn eda saga um nyrnakveisu krefst rannsoknar. Heilbrigdisskor getur ijhugad [
framlengingu eda endurnyjun] vottords med takmorkun vid fj6lstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML®), eda kréfu
um oryggisflugmann (2. flokks ,,OSL*) medan bedid er mats eda medferdar. Eftir medferd sem borid hefur
arangur getur heilbrigdisskor ihugad utgafu vottords an takmarkana. Ef steinaleifar eru fyrir hendi getur
heilbrigdisskor thugad [framlengingu eda endurnyjun [ | vottords med takmérkun vid fjolstjornarumhverfi (1.
flokks ,,OML®), eda krofu um oryggisflugmann (2. flokks ,,OSL*) eda [ Jutgafu 2. flokks vottords an
takmarkana.

3. Meiri hattar pvagfaeraskurdadgerd veldur vanhaefi i minnst prja manudi. Heilbrigdisskor getur ihugad
utgafu vottords ef umsakjandi er fullkomlega einkennalaus og mjog litil heetta er 4 fylgikvillum eda afturhvarfi.

4. Nyraigreeosla eda fullkomid nyrnablgdrunam er ekki asattanlegt vid [fyrstu skodun vegna] fyrstu utgafu 1.
flokks heilbrigdisvottords. Heilbrigdisskor getur thugad endurutgafu vottords ef um er ad raeda:

a) nyraigraedslu sem tekist hefur vel og er polanleg a [adeins] lagmarksmedferd med onamisbalandi lyfjum
eftir minnst 12 manudi; og

b) nyrnablodrunam ad fullu sem virkar fullneegjandi med engum merkjum um afturhvarf, sykingu eda
undanfarandi sjikdom (primary pathology).

[ badum tilvikum getur takmorkun vid fjolstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML*), eda krafa um oryggisflugmann
(2. flokks ,,OSL*) [][ verid videigandi].

5. Mat a illkynja sjukdémi samkvaemt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um axlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um utgafu heilbrigdisvottorda og tti ad athuga hann d4samt peim kafla sem sérstaklega a
vid petta kerfi.

7. viobeetir vio B- og C-kafla
Sjikdémar sem berast vio kynmok og adrar sykingar

(sja JAR-FCL 3.190 og 3.310)

1. HIV-akveeodni veldur vanheafi.

2. Heilbrigdisskor getur ihugad [framlengingu eda endurnyjun takmarkads] [ ] vottords HIV-jakvadra
einstaklinga til starfraekslu i fjolstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML®), eda med krofu um o6ryggisflugmann (2.
flokks ,,OSL*) med fyrirvara um tidar endurskodanir. Ef fram kemur alneemi (AIDS) eda alnamistengd einkenni
(AIDS related complex) veldur pad vanhefi.

3. Brad sarasott veldur vanhafi. Heilbrigdisskor getur ihugad tGtgafu vottords fyrir pa sem hlotid hafa fulla
medferd og nad bata af 6ndverdri- og fylgisarasott.

4. Mat a illkynja sjukdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um exlafraedi i handbokinni
sem veitir upplysingar um utgafu heilbrigdisvottorda og tti ad athuga hann d4samt peim kafla sem sérstaklega a
vid petta kerfi.
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8. viobzetir vid B- og C-kafla
Kvensjukdoma- og feedingarfraeodi

(Sja JAR-FCL 3.195 og 3.315)

1 Heilbrigdisskor, [flugleknir eda flugleknasetur geta i samradi vid fluglaeknaskor] sampykkt utgafu
heilbrigdisvottords pungads fluglida fyrstu 26 vikur medgéngu eftir endurskodun & nidurstodum meedra-
skodunar. Heilbrigdisskor, [fluglaeknasetur eda flugleeknir skulu] athenda umsakjanda og umsjonarleekni hennar
skriflegar leidbeiningar er varda fylgikvilla medgongu sem geta verid mikilvaegir. (sja handbok). Handhafar 1.
flokks heilbrigdisvottords skulu hlita [timabundinni] takmorkun um starfreekslu i fjolstjornarumhverfi (1. flokks
»OML®). [Fyrir pungadan fluglida sem er handhafi 1. flokks heilbrigdisvottords, getur flugleknir eda
flugleeknasetur gefid ut vottord med takmorkun um starfraesklu i fjolstjornarumhverfi (,,OML®) og fjarlegt
takmorkunina eftir faedingu eda fosturlat enda sé pad tilkynnt til heilbrigdisskorar]

2 Meiri hattar kvensjukdomaskurdadgerd veldur vanhafi i minnst prja manudi. Heilbrigdisskor getur ihugad
endurttgafu heilbrigdisvottords eftir skemmri tima [vid framlengingu eda endurnyjun] ef umsakjandinn er
fullkomlega einkennalaus og mjog litil haetta er & aukakvilla eda afturhvarfi.

3. Mat a illkynja sjukdémi samkvaemt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um axlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um [matid] og etti ad athuga hann dsamt peim kafla sem sérstaklega 4 vid petta kerfi.

9. viobeetir vio B- og C-kafla
Krofur til vodva- og beinakerfis

(Sja JAR-FCL 3.200 og 3.320)

1. Oedlileg likamsbygging, par med talin offita, eda litill vodvastyrkur kann ad krefjast leknisskodunar i flugi
eda i flughermi sem sampykkt er af heilbrigdisskor. Sérstakri athygli skal beint ad neydarradstofunum og
rymingu. Takmérkunar vid [ ] fjolstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML®) eda 6ryggisflugmann (2. flokks ,,OSL*)
[eda vidkomandi loftfar (“OAL*)] kann ad vera krafist.

2. I tilvikum pegar utlim vantar getur heilbrigdisskor ihugad [ ] [Gtgafu 2. flokks vottords eda framlengingu
eda endurnyjun 1. flokks vottords] i samreemi vid JAR-FCL 3.125 og eftir fullnagjandi leeknisskodun i flugi eda
i flughermi.

3. Heilbrigdisskor getur [ | [gefid ut vottord] handa umsakjanda med bolgu-, iferdar, sara- eda ryrn-
unarsjukdom i v60va- eda beinakerfi. betta er had afturbata (remission) og umsakjandi sé ekki i lyfjamedferd
sem veldur vanhefi og hafi med fullneegjandi arangri gengist undir [athugun leknis i profi] i flugi eda i
flughermi, ef porf krefur. Takmorkunar vid fjélstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML*), eda 6ryggisflugmann (2.
flokks ,,OSL*) [eda vid vidkomandi loftfar] kann ad verda krafist.

4. Mat 4 illkynja sjuikdomi samkvamt pessu kerfi er einnig ttskyrt i kaflanum um axlafraedi i handbokinni
sem veitir upplysingar um tutgafu heilbrigdisvottorda og etti ad athuga hann asamt peim kafla sem sérstaklega a
vid petta kerfi.
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10. viobzetir vid B- og C-kafla
Gedfraedilegar krofur

(sja JAR-FCL 3.205 og 3.325)

1. Stadfestur [gedklofi, sjikdomur med gedklofacinkennum eda sjikdomur sem veldur hugsanabrenglun]
veldur vanhefi. Utgafa heilbrigdisvottords kemur adeins til greina ef hagt er ad syna heilbrigdisskor fram & ad
upphafleg sjukdomsgreining hafi verid réng eda dndkveem eda um er ad reda einstakt tilvik af [6radi, ad pvi
tilskildu ad umszkjandinn hafi ekki ordid fyrir varanlegum skada.]

2. Stadfest [lyndisroskun] veldur vanhafi. Heilbrigdisskor getur ihugad ttgafu vottords eftir ad einstakt atvik
hefur verid athugad ad fullu, [sem fer eftir einkennum og alvarleika lyndisréskunarinnar og eftir] ad allri notkun
geOlyfja hefur verid hett i [videigandi tima.]

3. Einstok sjalfsvigstilraun eda endurteknar athafnir med peim [4setningi] ad skada sjalfan sig valda vanhefi.
Heilbrigdisskor getur ihugad utgafu vottords eftir ad einstakt atvik hefur verid athugad ad fullu og kann ad
krefjast vandlegrar athugunar gedlaeknis eda salfredings. [Mats taugasalfredings kann ad verda krafist.]

4. [Andleg roskun eda hegdunarrdskun vegna notkunar afengis eda annarra efna, hvort sem um fikn er ad
reeda eda ekki, veldur vanheefi. Heilbrigdisskor getur ihugad utgafu vottords ef skjalfest er ad umsakjandi hefur
verid allsgadur og laus vid [ | fikniefni] i tvo ar. Endurnyjun vottords ma ihuga fyrr — takmérkun vid
fjolstjornarumhverfi (1. flokks OML) eda krafa um oryggisflugmann (2. flokks OSL) kann ad vera videigandi.
Eftir hverju einstoku tilviki og akvordun heilbrigdisskorar getur medferd og endurskodun falid i sér:]

a) [medferd med innlégn i nokkrar vikur og eftir pad]
b) vandlega athugun sérfradings i gedlakningum sem heilbrigdisskor getur fallist &; og

c) stoduga athugun ad medtdldum blédproéfum og skyrslum jafningja sem kann eda verda krafist Gtakmark-
adan tima.

[1
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11. viobaetir vid B- og C-kafla
Taugafraedilegar krofur

(Sja JAR-FCL 3.210 og 3.330)

1. Sjukdémur i taugakerfi sem kann ad agerast eda er dbreyttur og hefur valdid eda er liklegur til ad valda
verulegri vangetu veldur vanhafi. Heilbrigdisskor getur samt sem adur talid minni hattar starfreena skerdingu,
sem tengist stodugum sjukdomi, aszttanlega ad loknu fullkomnu mati.

2. [ ][Ef saga er um ad hafa misst medvitund oftar en einu sinni af 6pekktum asteedum veldur pad vanhaefi. Ef
adeins er um eitt skipti ad reda sem hagt er ad utskyra a fullnaegjandi hatt getur heilbrigdisskor thugad utgafu
heilbrigdisvottords, en endurtaki pad sig veldur pad yfirleitt vanhaefi.]

3. [Flogaveikileg kostott frabrigdi & heilarafriti og stadbundnar hagar bylgjur valda yfirleitt vanheafi.
Heilbrigdisskor skal gera frekara mat.]

4. | |Greining 4 flogaveiki veldur vanhafi, [nema fyrir hendi sé¢ 6tviraed sénnun 4 einkennum um gédkynja
barnaflogaveiki sem mjog litlar likur eru & ad taki sig upp og umsakjandinn hafi ekki fengid kost eda hlotid
meohondlun { meira en 10 ar.] . Eitt eda fleiri flogakost eftir 5 ara aldur veldur vanhafi. Heilbrigdisskor getur
samt sem adur fallist & bratt flogakast ef [taugasérfraedingur sem heilbrigdisskor getur fallist 4 telur mjog litlar
likur 4 a0 pad endurtaki sig.|

5. [Umsazkjanda sem fengid hefur eitt hitalaust flogaveikilegt kast sem ekki hefur endurtekid sig eftir minnst
10 ar 4n medferdar og engar abendingar eru um aframhaldandi tilhneigingu til flogaveiki, ma telja hefan ef
haetta 4 60ru kasti er talin innan peirra marka sem heilbrigdisskor getur fallist a. Fyrir 1. flokks vottord skal beita
takmorkun vid fjélstjornarumhverfi (1. flokks OML).]

6.  Oll hofudmeidsli sem hafa verid négu alvarleg til ad valda medvitundartapi eda tengjast innseknu
heilameiosli verda ad sata mati hja heilbrigdisskor og vera skodud af taugasérfreedingi sem heilbrigdisskor getur
sampykkt. Fullur bati verdur ad hafa nadst og litil hatta (innan marka sem heilbrigdisskor getur sampykkt) vera
4 flogaveiki adur en [ Jutgafa vottords er moguleg.

7. [ ][Mat & umsajendum] med ségu um meidsl & maenu eda uttaugum skal gera i tengslum vid vodva- og
beinakrofur, vidbeeta og kafla i handbdk.

[8.] Mat a illkynja sjukdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um axlafraedi i handbokinni
sem veitir upplysingar um ttgafu heilbrigdisvottorda og etti ad athuga hann asamt peim kafla sem sérstaklega a
vid petta kerfi. [Oll illkynja innanheilazxli valda vanhzfi.]
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12. viobaetir vid B- og C-kafla
Augnfraedilegar krofur

(Sja JAR-FCL 3.215 og 3.335)

[1.] a) Vid fyrstu skodun til 1. flokks heilbrigdisvottords skal [sjonskodun gerd af augnlekni sem
heilbrigdisskor getur fallist 4 eda af sérfraedingi i flugaugnfraedi sem heilbrigdisskor getur fallist 4. Ollum
6edlilegum og vafasémum tilfellum skal visa til augnlaeknis sem heilbrigdisskor getur fallist 4.]

b) Vid [fyrstu] skodun til 2. flokks [heilbrigdis]vottords skal skodunin gerd af [augnlekni sem
heilbrigdisskor getur fallist 4 eda af sérfraedingi i flugaugnfraedi sem heilbrigdisskor getur fallist 4. Ollum
o6edlilegum og vafasomum tilvikum skal visa til augnlaeknis sem heilbrigdisskor getur fallist 4 [ ]. Umsakjandi
sem parfnast sjonleioréttingar skal leggja fram [nylegt] afrit af gildandi gleraugnaavisun.

[2.] Vid hverja flugheilbrigdisskodun til [framlengingar] eda endurnyjunar skal meta sjonhzfi skirteinishafa og
rannsaka augu med tilliti til mogulegra sjukdéoma. Ollum 6edlilegum og vafasémum tilfellum skal visa til
sérfraedings i flugaugnfraedi sem heilbrigdisskor getur fallist 4.

[3. Vegna mismunandi sjonmelingapjonustu i adildarrikjum JAA skal, ad pvi er vardar pessar krofur,
heilbrigdisskor hvers rikis akveda hvort pjalfun og reynsla sérfreedings hennar i flugaugnfraedi er fullneegjandi til
pessara skodana. |

4.  [Astand sem gefur abendingu um sjonskodun sérfreedings nar yfir, en takmarkast ekki vid, verulega
skerdingu 4 Oleidréttri sjonskerpu, alla skerdingu 4 best leidréttri sjonskerpu og/eda augnsjukdom, augnmeidsl
eda augnskurdadgerd. ]

5. Mat a illkynja sjukdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um exlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um matid og @tti ad athuga hann asamt peim kafla sem sérstaklega a vid petta kerfi.

13. viobeetir vido B- og C-kafla
Sjonkrofur
(Sja JAR-FCL 3.215, 3.220, 3.335 og 3.340)

1. Ljosbrot augans [og starfhafni] skal vera viomid fyrir mat.

2. a) 1. flokkur. | | [Fyrir pa4 sem adeins hafa starfhaefni augna innan vidmidunarmarka pegar notadar eru
leidréttingarlinsur getur heilbrigdisskor thugad utgafu 1. flokks heilbrigdisvottord] ef ljosbrotsgalli er innan
markanna [+5 til -6] dioptriur og ef:

1) ekki er haegt ad syna fram & neinn marktaekan sjuikdém;
2) [besta leiorétting hefur verid athugud;]

[3) augnleeknir eda sjonfradingur sem heilbrigdisskor telur asattanlega skodi vidkomandi & 5 ara fresti pegar
ljosbrotsgalli er utan markanna [+3 dioptriur.]

b) [I. flokkur [Ef nzrsynis ljosbrot er meira en -6 dioptriur getur heilbrigdisskor ihugad framlengingu eda
endurnyjun vottords| ad pvi tilskildu ad:

1) ekki sé haegt a0 syna fram a neinn marktaekan sjukdém;
2) besta leidrétting hafi verid athuguo;

3) [ ] [Augnleknir eda sjonfreedingur sem heilbrigdisskor getur fallist 4 skodi & tveggja ara fresti pa sem eru
med meiri ljosbrotsgalla en -6 dioptriur.]

[1 ¢) 2. flokkur Ef lj6sbrotsgalli er innan markanna —5/—8 dioptriur [vid fyrstu skodun eda ekki meiri en -8
dioptriur vid framlengingu/endurnyjun] getur heilbrigdisskor thugad 2. flokks heilbrigdisvottord [ad pvi
tilskildu ad]:

1) ekki sé haegt a0 syna fram a neinn marktaekan sjukdém;
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2) besta leidrétting hafi verid athugud [ |;

1l

3. [1. flokkur Sjonskekkja. Heilbrigdisskor getur ihugad framlengingu eda endurnyjun heilbrigdisvottords
pegar sjonskekkja er meiri en 3,0 dioptriur ef:

1) ekki er haegt ad syna fram 4 neinn marktaekan sjukdom;
2) besta leidrétting hefur verid athugud;

[3) augnleeknir eda sjonfraedingur, sem heilbrigdisskor getur fallist 4, skodar vidkomandi & tveggja ara
fresti.]

4. Keilugleera. [Heilbrigdisskor ma thuga utgafu 2. flokks vottords og framlengingu eda endurnyjun 1. flokks
vottords] eftir ad keilugleera hefur greinst, ad pvi tilskildu ad:

a) sjonkrofur séu uppfylltar med notkun a leidréttingarlinsum

b) [ J[Augnleknir eda sjonfraedingur, sem heilbrigdisskor getur fallist 4, skodar vidkomandi med tidni
samkvamt akvoroun heilbrigdisskorar].

[5. 1. flokkur Mismunur sjonlags (Anisometropia) Heilbrigdisskor ma ihuga framlengingu eda endurnyjun
vottords pegar mismunur sjonlags er meiri en 3,0 dioptriur efi]

1) ekki er haegt ad syna fram 4 neinn marktaekan sjukdom;
2) besta leiorétting hefur verid athugud

[3) augnlaeknir eda sjonfraedingur, sem heilbrigdisskor getur fallist 4, skodar vidkomandi & tveggja ara
fresti.]

[6.] a) Einsyni [ ]
[1) Einsyni hefur i for med sér vanheefi fyrir 1. flokks heilbrigdisvottord.
2) Heilbrigdisskor getur ihugad utgafu fyrsta 2. flokks vottords fyrir umsakjanda med einsyni ef
a) einsyni vard eftir 5 ara aldur;
b) betra augad er vid fyrstu skodun i samraemi vid eftirfarandi:
(1) oleidrétt fjarsyni er minnst 6/6;
(i) enginn ljosbrotsgalli;
(ii1) engin skurdadgerd vid ljosbrotsgalla;
(iv) enginn alvarlegur sjukdomur.

¢) fullnaegjandi flugprof med flugmanni sem flugmalayfirvold telja haefan og sem pekkir pa erfidleika sem
geta skapast fyrir pa sem eru med einsyni;

d) starfreekslutakmarkanir ad akvordun flugmalayfirvalda geta att vid.

3) Heilbrigdisskor getur thugad framlengingu og endurnyjun 2. flokks heilbrigdisvottords fyrir umsekjendur
pegar orsakandi sjukdoémur er asettanlegur ad mati augnlaeknis og eftir fullnaegjandi flugpréf med hafum
flugmanni asattanlegum ad mati flugmalastjornar og sem pekkir pa erfidleika sem geta skapast fyrir pa sem
eru med einsyni.

Starfreekslutakmarkanir ad akvordun flugmalayfirvalda geta att vid].

b) [Umszkjendum med] midjusjon 4 6dru auga undir mérkum samkvaemt JAR-FCL 3.220 getur komid til
greina ad veita 1. flokks vottord vid [framlengingu og endurnyjun] [ ] ef tviszissvid er edlilegt og orsakandi
sjukdomur er asattanlegur ad mati augnlaknis. Fullnaegjandi arangurs i flugprofi er krafist og starfraksla
takmorkud vid fjolstjornarumhverfi (1. flokks ,,OML).

c) Ef sjon 4 60ru auga er skert nidur fyrir mork samkvamt JAR-FCL 3.340 getur [framlenging og endurnyjun]
2. flokks vottords komid til greina ef orsakandi sjukdomur og sjongeta hins augans eru asattanleg ad loknu
sjonfraedilegu mati sem heilbrigdisskor getur fallist 4 og med fyrirvara um fullnaegjandi laeknisfreedilegt
flugprof, ef abent er.
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[d) Umsakjanda med skert sjonsvid ma telja hefan ef tviseissvid er edlilegt og orsakandi sjukdomur er
asaettanlegur ad mati heilbrigdisskorar]

[117.] Sjonasskekkjur. Umsakjandi/handhafi vottords skal skodadur af augnleekni sem heilbrigdisskor getur
fallist 4. Samruni [(fusional reserve)] skal préfadur med adferd sem heilbrigdisskor getur fallist a (t.d. Goldman
Red/green binocular fusion test)

[ 11 8.] Eftir skurdadgerd vid ljosbrotsgalla kemur til greina ad heilbrigdissskor veiti 1. flokks eda 2. flokks
vottord ad pvi tilskildu ad:

a) Ljosbrot fyrir adgerd (eins og skilgreint er i b-lidum JAR-FCL 3.220 og 3.340 hafi ekki verid [meiri en
+5 eda -6] dioptriur fyrir 1. flokk og [ekki meiri en ] +5 eda -8 dioptriur fyrir 2. flokk;

b) fullnaegjandi stodugleiki ljosbrots hafi fengist (minna en 0,75 dioptriu dagleg breyting);

c¢) skodun augans syni enga fylgikvilla eftir adgerd;

d) neemi fyrir ofbirtu sé innan edlilegra marka; [ ]

e) neemi fyrir andsteedu vid medalfjarlaegd sé ekki skert;

[f) augnleeknir sem heilbrigdisskor getur fallist &4 framkvami endurmat ad akvordun heilbrigdisskorar. ]

[ 119.] a) Skurdadgerd vid starblindu. Til greina kemur ad heilbrigdisskor gefi ut 1. flokks og 2. flokks vottord
eftir 3 manudif |.

b) Skurdadgerd 4 nethimnu. Til greina kemur ad heilbrigdisskor gefi ut 2. flokks vottord og 1. flokks
vottord vid framlengingu og endurnyjun [ yfirleitt | 6 manudum eftir heppnada skurdadgerd. [ Heilbrigdisskor
getur talid utgafu 1. og 2. flokks vottords asattanlega eftir Laser adgerd 4 nethimnu. Naudsyn eftirskodana er
a0 akvordun heilbrigdisskorar][ ].

¢) Skurdadgerd vio glaku. Til greina kemur ad heilbrigdisskor [gefi ut 2. flokks vottord og framlengi eda

endurnyi 1. flokks vottord 6 manudum eftir heppnada skurdadgerd. Naudsyn eftirskodana er ad akvordun
heilbrigdisskorar][ ].

14. vidobeetir vido B- og C-kafla
Litskyn
(Sja JAR-FCL 3.225 og 3.345)

1. Ishihara-profid (24 platna utgafa) telst stadist ef [fyrstu 15 pléturnar] eru pekktar [villulaust] an dvissu eda
hiks (minna en 3 sekindur & plotu). Ploturnar a4 ad syna i [slembir6d]. Um lysingu sja handbok JAA um
fluglaeknisfraedi (Civil Aviation Medicine).

2. beir sem ekki standast Ishihara-profio skulu annadhvort profadir med:

a) Anomaloscopy (Nagel eda jafngildu). betta prof telst stadist ef litasamsvorun er prilit (trichromatic) og
samsvorunarsvidiod er 4 kvardaeiningar eda minna, eda med

b) Lampaprofun. betta prof telst stadist ef umsakjandinn stenst an villu prof med 16mpum sem [heilbrigdis-
skor getur fallist 4], svo sem Holmes Wright, Beynes eda Spectrolux.

15. viobaetir vid B- og C-kafla
Hals-, nef- og eyrnafraeoilegar krofur

(Sja JAR-FCL 3.230 og 3.350)

1. Vid fyrstu skodun skal gerd itarleg hals-, nef- og eyrnaskodun [(Sja néanar ,, JAA Manual of Civil Aviation
Medicine*) sem fluglaeknir eda sérfreedingur i flugtengdri hals-, nef- og eyrnafraedi, sem heilbrigdisskor getur
fallist 4, framkvamir.]

2. [] Vid skodun til framlengingar eda endurnyjunar skal 6llum 6edlilegum og vafasomum tilfellum & hals-,
nef og eyrnasvidi visad til sérfredings i flugtengdri hals-, nef- og eyrnafraedi sem heilbrigdisskor getur fallist 4.

[1
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3. Einfold purr raufun sem ekki stafar af sykingu og truflar ekki edlilega virkni eyrans getur talist asattanleg
til utgafu vottords.

4. Ef fyrir hendi er sjalfkrafa eda stellingarhad augntinun skal sérfredingur sem heilbrigdisskor getur fallist 4
gera fullkomid jafnvaegismat. I slikum tilfellum er ekki hagt ad fallast 4 neina 6edlilega augntinunar- eda
snuiningssvorun fra 6nd (volundarhusi). Vid skodun til framlengingar eda endurnyjunar skal heilbrigdisskor meta
oedlilegar raskanir 4 jafnvaegisstarfsemi.

5. Mat a illkynja sjukdomi samkvamt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um exlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um utgafu heilbrigdisvottorda og @tti ad athuga hann dsamt peim kafla sem sérstaklega 4
vid petta kerfi.

16. viobzetir vio B- og C-kafla
Heyrnarkrofur

(sja JAR-FCL 3.235 og 3.355)

1.  Heyrnarmzling med hreinum téonum skal [|na yfir tidnirnar [500 til 3000] Hz. Tidnigreinimérk skulu
akvordud sem hér segir:

]
500 Hz

1.000 Hz
2.000 Hz
3.000 Hz

[l

2. a) Tilfellum med heyrnarskerdingu skal visad til heilbrigdisskorar til frekari athugunar og mats.

b) Ef syna ma fram 4 fullnagjandi heyrn { havadasvidi sem samsvarar edlilegum starfsadstaeedum i stjornklefa
4 ollum stigum flugs getur heilbrigdisskor thugad [ framlengingu eda endurnyjun] vottords.

17. vidbzetir vid B- og C-kafla
Salfrzedilegar krofur

(sja JAR-FCL 3.240 og 3.360)

1. Abending. Salfradilegt mat atti ad hafa { huga sem hluta af eda til vidbotar skoSun sérfraedings i
gedleknisfredi eda taugalaeknisfraedi ef flugmalayfirvéld fa upplysingar sem hagt er ad stadfesta fra tilgreindri
heimild sem vekja efasemdir um andlega heaefni eda personuleika tiltekins einstaklings. Pessar upplysingar geta
vardad slys eda atvik, vandamal vid pjalfun eda hefniprof, afbrot eda vitneskju sem tengist neytingu réttinda
videigandi skirteina med 6ruggum heetti.

2. Salfredileg viomid. Salfredilegt mat getur falid i sér séfnun avisdgulegra gagna, haefileikaprof og einnig
personuleikaprof og salfredilegt vidtal.

18. vidbzetir vid B- og C-kafla
Hudsjikdomafrzaedilegar krofur

(Sja JAR-FCL 3.245 og 3.365)

1. Allir hidsjikdémar sem valda sarsauka, opagindum, ertingu eda klada geta leitt athygli fluglida fra
storfum peirra og pannig haft ahrif 4 flugéryggi.

2. Oll htidmedferd, med geislum eda lyfjum, getur haft dhrif sem varda allan likamann og taka verdur tillit til
adur en umsakjandi er metinn hefur. [ Krafa getur verid um takmorkun vid starfreekslu i fj6lstjornarumhverfi
fyrir 1. flokks vottord (1. flokks ,,OML*), eda med oryggisflugmanni fyrir 2. flokk (2. flokks ,,OSL*).]
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3. lllkynja eda forillkynja dstand hudar

a) Illkynja sortuexli, flogupekjukrabbamein, Bowens sjikdomur og Pagets sjukdomur valda vanheefi.
Heilbrigdisskor getur fhugad utgafu vottords ef vefskemmdir hafa verid numdar brott ad fullu, pegar
naudsynlegt hefur verid, og negilegt eftirlit er vidhaft.

b) Grunnfrumukrabbamein, svidandi sar (rodent ulcer), sjalfleknandi pekjuaexli (keratoacanthoma) og geisla-
hornlagskvillar purfa ad fa medferd og/eda vera fjarleegd til ad ihuga megi ad halda heilbrigdisvottordi.

4. Onnur hudsjiikdémaltilfelli]:
a) Bratt eda utbreitt langvinnt eksem,
b) Hudartraffrumnager,
¢) Hudfradilegur hluti kerfissjikdoms,

og apekkir sjikdomar krefjast [mats 4] medferd og undirliggjandi sjukdomi, ef einhver er, adur en kemur ad mati
heilbrigdisskorar.

5. Mat a illkynja sjukdémi samkvaemt pessu kerfi er einnig utskyrt i kaflanum um axlafredi i handbokinni
sem veitir upplysingar um vidmid og etti ad athuga hann dsamt peim kafla sem sérstaklega 4 vid petta kerfi.

[19. vidbzetir vid B- og C-kafla
Axlafraedilegar krofur

(Sja JAR-FCL 3.246 og 3.370)

1. Til greina kemur ad heilbrigdisskor gefi ut 1. flokks vottord og ad fluglaeknir gefi ut 2. flokks vottord i
samradi vid heilbrigdisskor ef:

a) Engin einkenni eru um eftirstédvar af illkynjudum sjukdémi eftir medferd;
b) Videigandi timi eftir tegund exlis hefur 1idid eftir ad medferd lauk;

c¢) Hetta & vanhafni medan a flugi stendur vegna enduruppkomu eda meinvarps er innan marka sem
heilbrigdisskor getur fallist a;

d) Engin einkenni eru um skammvinnar eda langvinnar eftirstédvar af medferd. Sérstakri athygli skal beina ad
umsakjendum sem fengid hafa efnamedferd med antrasyklinil ].

e) Raodstafanir til eftirfylgni eru pannig ad heilbrigdisskor geti fallist a.

2. Takmoérkun vid fjolstjornarumhverfi fyrir framlengingu og endurnyjun 1. flokks vottords (1. flokks OML)
eda takmorkun vid oryggisflugmann fyrir 2. flokks vottord (2. flokks OSL) kann ad eiga vid].

B-deild — Utgafud.: 30. april 2008
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