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REGLUGERD

um merkingu naringargildis matvela.

I. KAFLI
Gildissvid og skilgreiningar.
1. gr.

Gildissvid.

Akvadi reglugerdar pessarar taka til merkingar naringargildis matveela sem dreift er til
neytenda og storeldhtsa. Akvaedin gilda einnig um auglysingu og kynningu matvala og um sérfadi,
sem jafnframt skal merkt samkveemt sérdkvaeedum um merkingar i reglugerdum um pann voruflokk.

Reglugerdin gildir ekki um 6lkelduvatn eda annad neysluvatn, né betiefni sem seld eru sem slik
og skyldar vorur svo sem nattGruvorur og hollefni. bad sama & vio um matveeli sem atlud eru til
Gtflutnings til rikja utan Evrdpsks efnahagssveedis.

) 2.gr.
Akvadi i sérreglugerdum.

Pegar akvaedi eru um merkingu naringargildis matveela i sérreglugerdum, skal merkingin vera i
samremi vid akveedi pessarar reglugerdar og pau akveedi sem sett eru i sérreglugerd.

3.0r.
Skilgreiningar.
Storeldhus eru veitingastadir, sjukrahds, motuneyti og énnur sambeerileg starfsemi.
Merking naringargildis eru allar upplysingar sem koma fram i merkingum og fjalla um:
a) Orkugildi.
b) Eftirtalin naringarefni;

prétein, kolvetni, fitu, trefjar, natrium, vitamin og steinefni sem fram koma i vidauka

med reglugerd pessari.

Fullyrding um neringargildi er &1l merking, kynning og auglysing par sem fullyrt er eda
gefid i skyn ad tiltekin matveeli hafi sérstaka neringarfreedilega eiginleika vegna orku
(fjolda hitaeininga) sem pau gefa, gefa minna eda meira af eda gefa ekki, og/eda vegna
neeringarefna sem pau innihalda, innihalda i minna eda meira magni eda innihalda ekki.
Merking eda 6nnur kynning vardandi eiginleika neringarefna eda magn felur ekki i sér
fullyrdingu um nzringargildi pegar akveedi sérreglugerda meaela fyrir um slikt.

a) Prétein er préteininnihald, reiknad at med formulunni:

prétein = kdfnunarefni greint med Kjeldahl adferdinni x 6,25.

b) Kolvetni eru 61l kolvetni sem brotna nidur i efnaskiptum mannslikamans, par med taldir
polyolar (sykuralkéhdlar).

c) Sykur er ein- og tvisykrur sem fyrirfinnast i matveelum, ad undanskildum polyélum.

d) Fita eru 6ll fituefni, par & medal fosfélipioar.

e) Mettadar fitusyrur eru fitusyrur an tvibindinga.

f) Eindmettadar fitusyrur eru fitusyrur med einni cis-tvibindingu.

g) Fjolomettadar fitusyrur eru fitusyrur med cis,cis-metylentvibindingum.

h) Trefjar eru kolvetnafjéllidur med premur eda fleiri einlidum, sem hvorki eru meltanlegar
né frasogadar i smapérmum mannslikamans og tilheyra eftirfarandi flokkum:

- Neysluhafar kolvetnafjéllidur nattarulega til stadar i matvaelum.

- Neysluhafar kolvetnafjollidur sem unnar eru Gr matvelahraefnum med edlisfraeoi-,
efnafraedi- eda lifteknilegum adferéum og sem synt hefur verid fram a med vidur-
kenndum visindalegum nidurstéoum ad hafi jakveaed lifedlisfraeodileg ahrif.

- Tilbanar neysluhafar kolvetnafjélliour sem synt hefur verid fram a med vidur-
kenndum visindalegum nidurstédum ad hafi jakvaed lifedlisfraedileg ahrif.
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5. Medalgildi merkir pad gildi sem synir best magn pess naringarefnis sem tiltekin matveeli
innihalda. Medalgildid gerir rad fyrir breytileika eftir arstidum og 6drum pattum sem kunna
ad valda breytingum a hinu raunverulega magni efnisins.

6. Skammtur er tilgreint magn fedunnar, t.d. innihald i einni umbUdareiningu eda dztlad magn
sem a&tla ma ad neytt sé i einni maltiad.

7. Betiefni eru vitamin, steinefni og lifsnaudsynlegar fitu- og aminoésyrur.

8. Nattaruvorur eru vorur sem innihalda eda eru unnar Ur 6rverum, pléntu- eda dyrahlutum og
sem auglystar eru eda kynntar pannig ad paer fullnzgi tilteknum hollustupérfum manna.
Nattaruvorur eru ymist einar sér eda blandadar 63rum efnum, par & medal beetiefnum.

9. Hollefni eru efni og efnabléndur sem auglystar eru eda kynntar pannig ad per beti heil-

brigdi manna.
10. Sérfaedi er matveeli sem uppfylla tiltekin neringarfraeedileg skilyrdi og eru markadssett sem
slik.
1. KAFLI
Merking neringargildis.
4. gr.

Merkingarskylda.
Neringargildi er skylt ad merkja pegar fullyrding um naringarfraedilega eiginleika tiltekinnar
voru kemur fram i merkingu, kynningu eda auglysingu. Ad 6dru leyti er merkingin valfrjals.
Einungis er heimilt ad fullyrda um orkugildi og pau neringarefni sem skilgreind eru i b) 1id 2.
tl. 3. greinar. Einnig er heimilt ad fullyrda um efni sem tilheyra eda eru efnispeettir i flokki pessara
naringarefna og skulu pau pa koma fram i merkingu naringargildis.

5.gr.
Tungumal.
Merkja skal umbugir & islensku, ensku eda Nordurlandamali 6oru en finnsku. betta akvadi
kemur ekki i veg fyrir ad slikar upplysingar séu tilgreindar a fleiri en einu tungumali.

6. gr.
Skammtar.
Neringargildi skal gefa upp i 100 g eda 100 ml. bar ad auki er heimilt ad gefa pad upp i
skdmmtum i pvi magni sem tilgreint er i merkingunni eda i einingum ad pvi tilskildu ad getid sé um
fjolda eininga i umbadum.

7.0r.
Uppgefid nzringargildi.

Uppgefid nzringargildi skal mida vid matvali eins og pau eru bodin til sélu. bar sem pad a vid
geta pessar upplysingar att vid um matvalin tilreidd, ad pvi tilskildu ad tilreidslunni sé lyst
nakveemlega og tilgreint sé ad upplysingarnar eigi vid um matveeli sem eru tilbuin til neyslu.

Uppgefin gildi skulu vera medalgildi og ymist vera byggd & efnagreiningu a matvaelunum eda
Utreikningum & medalgildum fyrir innihaldsefni matveaelanna eda Gtreikningum & 6drum stadfestum
0g vidurkenndum gdgnum.

8. gr.
Synileiki naringargildisupplysinga.

Upplysingar um naringargildi skulu koma fram & umbddunum sjalfum eda merkimida sem er
tryggilega festur vid peaer. Skulu peer stadsettar a einum stad og i tofluformi par sem pvi verdur vid
komid.

Merkingin skal vera audskiljanleg og letrud & aberandi stad pannig ad han sé greinileg, lasileg
og 6afmaanleg. Hana ma ekki & nokkurn hatt dylja, hylja eda slita ir samhengi med 6oru les- eda
myndmali.
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9.¢r.
Framsetning og Utreikningar naringargildisupplysinga.
Neringargildi matvala skal gefa upp & eftirfarandi hatt:
1. Neringargildi:

Orka kJ og Kkkal
Protein g
Kolvetni g
Fita g
2. Skylt er ad merkja a eftirfarandi hatt pegar fullyrt er um sykur, mettadar fitusyrur, trefjar eda
natrium:
Neringargildi:
Orka kJ og Kkkal
Protein g
Kolvetni g
par af:
sykur g
Fita g
par af:
mettadar fitusyrur g
Trefjar g
Natrium g
3. Orkugildi sem gefid er upp skal reiknad Ut med eftirfarandi breytistudlum:
Kolvetni (nema polydlar) 4 Kkkal/g og 17 kd/g
Pélyolar (nema erythritol) 2,4 kkal/g og 10 kJ/g
Erythritol 0 kkal/g og 0 kl/g
Trefjar 2 kkal/g og 8 kd/g
Protein 4 kkal/g og 17 kJ/g
Fita 9 Kkkal/g og 37 kd/g
Alkohdl (etanol) 7 kkal/g og 29 kJ/g
Lifren syra 3 kkal/g og 13 kl/g
Salatrim 6 kkal/g og 25 kJ/g
4. 1 merkingu naringargildis er einnig heimilt ad geta um magn eins eda fleiri eftirtalinna efna:
Sterkja g
Pélyolar g
Eindmettadar fitusyrur g
Fjolomettadar fitusyrur g
Kolesterol mg

Vitamin og steinefni, sem skrad eru i vidauka og eru i marktaeku magni i vérunni. pau skulu
merkt i peim einingum sem fram koma i vidaukanum og einnig sem hundradshluti af
raolégdum dagskammti (RDS), sem par er tilgreindur. Almennt skal midad vio 15% af RDS
sem marktaekt magn vitamina og steinefna i 100 g eda 100 ml vérunnar eda i umbuoar-
einingu ef han inniheldur einungis einn skammt.

5. Pbegar magn af sykri og/eda poly6lum og/eda sterkju er tilgreint skal pad gert strax & eftir
merkingu kolvetna & eftirfarandi hatt;

Kolvetni g
par af:

sykur g
polydlar g

sterkja g
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6. Pegar magn og/eda gerd af fitusyrum og/eda magn af kélesterdli er tilgreint skal pad gert
strax & eftir merkingu a fituinnihaldi a eftirfarandi hatt:

Fita g
par af:

mettadar fitusyrur g
eindmettadar fitusyrur g
fjolomettadar fitusyrur g
kolesterol mg

7. Pegar tilgreint er magn af fjolomettudum og/eda eindmettudum fitusyrum og/eda kolesteroli,
verdur einnig ad koma fram magn af mettudum fitusyrum i vorunni. I pessum tilvikum
skodast merking mettadra fitusyra ekki sem fullyrding samkveaemt 2. tl. 9. greinar.

. KAFLI
Gildistaka.
10. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett med stod i 18. gr. laga um matveeli, nr. 93/1995, med sidari breytingum
og med hlidsjon af tilskipun radsins (EB) nr. 90/496/EBE, tilskipunum framkveemdastjérnarinnar nr.
2003/120/EB og nr. 2008/100/EB. Reglugerdin tekur pegar gildi. Fra sama tima fellur ar gildi
reglugerd nr. 586/1993 med aoronum breytingu.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytinu, 8. april 20009.

F.h.r
Sigurgeir borgeirsson.

Baldur P. Erlingsson.
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VIDAUKI
Vitamin og steinefni sem heimilt er ad tilgreina
og radlagdur dagskammtur peirra (RDS)*.

Vitamin: RDS: Steinefni: RDS:
A-vitamin 800 ug Kalsium 800 mg
D-vitamin 5ug Fosfor 700 mg
E-vitamin 12 mg Jarn 14 mg
K-vitamin 75 Ug Kalium 2000 mg
Askorbinsyra (C) 80 mg Magnium 375 mg
piamin (B1) 1,1mg Sink 10 mg
Riboflavin (B2) 1,4mg Jod 150 pg
Niasin 16 mg Klorid 800 mg
Pyridoxin (B6) 1,4 mg Kopar 1mg
Folasin 200 ug Mangan 2 mg
Cyankdbalamin (B12) 2,5 ug Flaorio 3,5mg
Bidtin 50 ug Selen 55 ug
Pantdpensyra 6 mg Krém 40 ug

Molybden 50 ug

A-vitamin er gefid upp sem retindl jafngildi. 1 R.J. = 1 pg retindl eda 6 pg R-karétin = 3,33 alpjoda-
einingar (ae).

D-vitamin er gefid upp sem kdlekalsiferdl. 10 ug kélekalsiferél = 400 alpjédaeiningar (ae).
E-vitamin er gefid upp sem a-tokdferdl jafngildi. 1 a-T.J. = 1 mg d-a-toékdferdl.
Niasin er gefid upp sem niasin jafngildi. 1 N.J. = 1 mg niasin eda 60 mg tryptofan.

Fdélasin midast vid heildarmagn efnisins i faedunni, par sem folasin er meelt med Lactobacillus casei eftir
medhondlun med hvata.

* RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbtidamerkingar og geta sem slik
verid frabrugoin radlégdum dagskémmtum gefnum Gt af Manneldisradi Islands og heilbrigdisraduneytinu.

B-deild — Utgafud.: 29. april 2009
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