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REGLUGERD

um ungbarnabléndur og stodbléndur.

I. KAFLI
Gildissvio, skilgreiningar og almenn akveedi.
1. gr.

Reglugerd pessi gildir um ungbarnablondur og stodbléndur fyrir heilsuhraust ungbdrm og smaborn.

Ungbarnablondur og stodblondur ma pvi adeins markadssetja hérlendis ad paer séu i samraemi
vi0 efnisakvaedi pessarar reglugerdar.

Akvaedi hennar na p6 ekki til slikra vara sem aetladar eru til utflutnings til rikja utan Evrépska
efnahagssvaedisins.

2. gr.

Merking orda i reglugerd pessari eru sem hér segir:

Ungb6rn eru born yngri en 12 manada.

Smaborn eru born 4 aldrinum eins til priggja ara.

Ungbarnablanda er sérfadi handa ungbérnum a fyrstu manudum evinnar sem fullnaegir
naeringarporf peirra par til byrjad er ad gefa peim videigandi vidbotarfaou.

Stodblanda er sérfadi handa ungbornum eftir ad byrjad er ad gefa peim videigandi vidbotar-
faedu. Stooblanda er meginhluti af fljotandi fadi ungbarna sem verid er ad venja 4 fjolbreyttara fedi.

Ungbarnamjolk er ungbarnablanda sem eingdngu er framleidd ar kiamjolkurproteinum.

Mjolkurstodblanda er stodblanda sem eingéngu er framleidd Gr kiiamjélkurproteinum.

Varnarefnaleifar eru leifar af varnarefnum dsamt umbrots-, nidurbrots- eda myndefnum peirra.

Varnarefni eru efni sem notud eru m.a. gegn illgresi, sveppum og meindyrum vid framleidslu
e0a geymslu matvala.

3. gr.

Fyrir efnin sem eru skrad i vidauka III skulu gilda peer reglur um hreinleikaskilyrdi sem settar
hafa verid 4 Evropska efnahagssvedinu fyrir slik efni til notkunar i matvelum. Hafi slikar reglur
ekki verid settar getur Matvaelastofnun sett skilyrdi um ad hreinleiki efnanna sé i samremi vio skil-
greiningar og tilmeeli alpjoédastofnana.

II. KAFLI
Samsetning og efnainnihald.
4. gr.

Ungbarnablondur og stodblondur er eingdngu heimilt ad framleida tr préteinum og 6drum inni-
haldsefnum sem vidurkennd eru, samkvamt nidurstdoum visindalegra rannsdkna, sem sérfadi fyrir
ungborn og smaborn.

Vi0 framleidslu ungbarnablandna og stodblandna skal eingéngu nota pau orku- og baetiefni sem
skilgreind eru i vidaukum I-III dsamt tilgreindum skilyroum og ad teknu tilliti til akvaeda 1 vidauka V.

Fyrir ungbarnablondur sem framleiddar eru Gr ktiamjoélkurproteinum sbr. 1id 2.1 i vidauka I og
med proteininnihald milli ldgmarksgildis og 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal) skal unnt ad syna fram 4
med nidurstdoum visindalegra rannsdkna framkvaemdra af vidurkenndum adilum, ad ungbarna-
blandan henti til sérstakra neeringarlegra nota handa ungbdrnum.

Fyrir ungbarnablondur sem framleiddar eru r vatnsrofnum préteinum sbr. 1id 2.2 1 vidauka I og
med proéteininnihald milli 1agmarksgildis og 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kkal) skal unnt ad syna fram &
med nidurstodum visindalegra rannsokna framkvemdra af viourkenndum adilum, ad ungbarna-
blandan henti til sérstakra neringarlegra nota handa ungbérmum og par skulu jafnframt uppfylla pau
skilyrdi sem sett eru { vidauka VI.

Ungbarnablondur og stodblondur skulu framleiddar pannig ad ef porf krefur purfi einungis ad
beeta i peer vatni fyrir neyslu.
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5. gr.

[ ungbarnablondum og stodblondum skulu ekki vera nein efni i pvi magni sem stefnt getur
heilsu ungbarna og smabarna i hattu. Hamarksmagn leifa peirra varnarefna sem tilgreind eru i
vidauka IX skal ekki vera haerra en par kemur fram. Hamarksmagn fyrir leifar annarra varnarefna i
ungbarnablondum og stodblondum sem eru tilbunar til neyslu eda endurgerdar samkvaemt fyrirmaelum
fra framleidanda skal vera 0,01 mg/kg.

Varnarefnin 1 t6flum 1 og 2 1 vidauka VIII er 6heimilt ad nota vid framleidslu & landbunadar-
afurdum sem etladar eru til framleidslu 4 ungbarnablondum og stodblondum. Vid eftirlit skal litid
svo a vardandi magn pessara varnarefna ad pau eru ekki talin hafa verid notud ef leifar peirra eru
ekki meiri en 0,003 mg 1 hverju kg af ungbarnablondum og stodblondum eins og paer eru tilbunar til
neyslu eda endurgerdar samkvaemt fyrirmelum fra framleidanda.

Nota skal stadladar og almennt vidurkenndar adferdir vid greiningu 4 magni varnarefnaleifa.

III. KAFLI
Merking, markadssetning og fraedsla.
6. gr.

Merking skal vera i samremi vid akvadi reglugerdar nr. 503/2005 um merkingu matvala, med
sidari breytingum og reglugerdar nr. 757/2002 um sérfadi og akvadi pessarar reglugerdar.

Akvadi um merkingar samkvamt pessari reglugerd gilda einnig um auglysingar og kynningar 4
ungbarnabléndum og stodblondum. betta gildir um framsetningu vara, einkum 16gun, atlit, umbadir
og umbudaefni peirra, hvernig peim er komio fyrir og i hvada umhverfi peer eru syndar.

7. gr.
Heiti peirra vara sem hér um radir skal eftir pvi sem vid & vera ,,ungbarnablanda® eda ,,stod-
blanda‘“ og merkjast 4 islensku.
begar um er ad reda vorur sem eingdngu eru framleiddar ur kilamjolk skal merkja paer sem
Lungbarnamjolk® eda ,,mjolkurstodblanda®.

8. gr.

Ungbarnablondur skulu merktar med eftirfarandi upplysingum 4 islensku:

1. Merkingunni ,,Aridandi“ eda samberilegu hugtaki dsamt upplysingum um ageti brjosta-
gjafar og melt skal med pvi ad varan sé adeins notud ad radi hlutlausra einstaklinga med
menntun 4 svidi leknisfreedi, naeringarfraedi, lyfjafraedi eda fagfolks sem annast maodra- og
ungbarnavernd. Merkingin skal vera greinileg.

2. Yfirlysingu pess efnis ad varan sé &tlud sem sérfaedi fyrir ungbdrn sem ekki eru h6fd 4 brjosti.

3. Nékvemum leidbeiningum um rétta tilreidslu, geymslu og férgun vérunnar dsamt advorun
um haettu samfara rangri tilreidslu og geymslu.

9. gr.

Oheimilt er ad gefa i skyn ad ungbarnablondur geti jafngilt moédurmjolk eda verid & nokkurn
hatt betri. Einungis er heimilt ad nota per neringar- og heilsufullyrdingar fyrir ungbarnablondur sem
uppfylla pau skilyrdi sem fram koma i vidauka I'V.

Vi0 merkingu og markadssetningu 4 ungbarnabléndum ma ekki nota myndir af ungbérnum né
nokkud sem hvetur til notkunar & blondunum. Hins vegar er leyfilegt ad hafa skyringarmyndir er
gefa til kynna um hvada fedutegund er ad reeda og hvernig hiin skuli medhondlud eda tilreidd.

10. gr.
Stodblondur skulu merktar med eftirfarandi upplysingum & islensku:
1. Yfirlysingu pess efnis ad varan sé adeins @tlud sem sérfedi fyrir ungborn eldri en sex
manada og ad hin komi ekki i stad moédurmjolkur fyrir ungborn fyrstu sex manudi avinnar.
2. Nakvemar leidbeiningar um tilreidslu, geymslu og forgun vorunnar asamt advorun um
haettu samfara rangri tilreidslu og forgun.
3. AO stooblandan sé eingdngu &tlud sem hluti af fjolbreyttu mataradi barnsins.
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4. Su akvoroun ad gefa ungbornum eldri en sex manada adra faedu en mjolk, skuli adeins tekin
a0 radi hlutlausra adila med menntun 4 svidi leknisfredi, naeringarfraedi eda lyfjafraedi eda
annars fagfolks sem annast uménnun madra og ungbarna. Akvordun skal byggjast a
sérstokum vaxtar- og proskaporfum hvers ungbarns.

11. gr.

Vid merkingu og markadssetningu 4 ungbarnabléndum og stodblondum maé ekki & nokkurn hatt
letja til brjostagjafar. Bannad er ad nota ordin ,,likist modurmjolk®, ,,adhafd modurm;jolk®, ,,adhafo*
eda alika ord.

Ungbarnablondur og stodblondur skulu merktar & pann hatt ad pad geri neytendum kleift ad
gera skyran greinarmun 4 pessum vorum pannig ad ekki sé nein hatta & ad neytendur ruglist &
ungbarnabléndum og stodblondum.

12. gr.

Vi0 merkingu ungbarnablandna og stodblandna skal tilgreina orkugildi vorunnar (i kJ og kkal)
og magn (g) préteina, fitu og kolvetna i 100 ml af blondu tilbuinni til neyslu. Einnig skal medalmagn
peirra steinefna og vitamina sem getid er um i vidaukum I og II koma fram og par sem vid 4, magn
kolins, indsitols, karnitins og tarins. Magn skal gefid upp i pyngdareiningum (g, mg, pg) i 100 ml af
blondu tilbuinni til neyslu.

Auk pess er heimilt ad fram komi magn peirra batietha sem upp eru talin 1 vidauka III og ekki
er gerd krafa um ad merkja samkvamt 1. mgr. Magn skal gefio upp i pyngdareiningum i 100 ml af
blondu tilbtinni til neyslu.

Einnig er heimilt ad merkja umbudir fyrir stodbléndur med présentuhlutfalli peirra beatiefna
sem fram koma i vidauka VII, reiknad ut fra peim vidmidunargildum sem par eru tilgreind. Magn
skal gefid upp i pyngdareiningum i 100 ml af bléndu/voru tilblinni til neyslu.

13. gr.

Einungis er heimilt ad auglysa ungbarnabléndur i sérritum um uménnun ungbarna og i visinda-
ritum sem byggja 4 vidurkenndum rannsoknum. Matvealastofnun getur p6 takmarkad enn frekar eda
bannad slikar auglysingar med 6l1lu.

Oheimilt er ad auglysa 4 s6lustodum, afhenda synishorn eda beita 68rum soluhvetjandi radum
til ad hafa ahrif 4 s6lu ungbarnablandna i smasdlu, t.d. med sérutstillingum, afslattarmidum, verd-
launum, séluherferdum, sélu undir kostnadarverdi eda sértilbodum t.d. pakkatilbodum.

betta gildir einnig um hvers konar markadssetningu beint eda obeint i gegnum adila innan heilsu-
gaslunnar.

Einnig er 6heimilt ad markadssetja eda 4 nokkurn hatt gefa til kynna ad 6énnur vara en ungbarna-
blanda geti ein og sér fullnegt naeringarpérfum heilsuhraustra ungbarna fyrstu manudi @vinnar uns
byrjad er ad gefa peim videigandi vidbotarfaedu.

14. gr.

1. Upplysingagjof og fraedsla um naeringu ungbarna og smabarna til fjdlskyldna og peirra sem
fast vid neringu ungbarna og smabarna skal vera hlutleeg og samraemd. Tryggja skal skipulag,
Oflun, utfeerslu og dreifingu pessara upplysinga og eftirlit med peim.

2. Upplysinga- og fredsluefni, sem er sett fram i ritudu mali eda med mynd- og hljodmidlum,
fjallar um neeringu ungbarna og er &tlad barnshafandi konum og madrum ungbarna og sma-
barna, skal innihalda skyrar upplysingar um 611 eftirtalin atrioi:

a) kosti og yfirburdi brjostagjafar,

b) neringu fyrir médurina, undirbining fyrir brjostagjof og hvernig eigi ad vidhalda
brjostagjofinni,

c) hugsanleg neikvaed ahrif pess a brjostagjof ad gefa pela jaftnhlida henni,

d) vandkvadi pvi samfara ad breyta peirri akvordun ad gefa ekki brjost,

e) par sem pess er porf, rétt notkun ungbarnablandna. Innihaldi pessi gdgn upplysingar um
notkun ungbarnablandna skal jafnframt vekja athygli &4 félagslegum og fjarhagslegum
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afleidingum hennar, peirri haettu, sem heilsufari getur stafad af rangri faedu eda rongum
naeringaradferdum og sérstaklega peirri hattu sem heilsufari getur stafad af rangri
notkun ungbarnablandna. Engar myndir skulu vera i pessum gégnum sem kunna ad
fegra notkun ungbarnablandna.

3. Framleidendum eoda dreifingaradilum ahalda eda tekjabunadar til tilreidslu ungbarna- og
stodblandna er 6heimilt ad gefa vorur sinar eda ahold til notenda nema ad fengnu skriflegu
sampykki 16gbers yfirvalds. Heimilt er ad slik teki eda slikt efni beri heiti eda merki
fyrirtaekisins sem gefur, an pess ad visad sé til voruheitis ungbarnablondu sem framleidd er
med einkaleyfi og skal teekjunum eda efninu einungis dreift i gegnum heilsugaeslukerfid.

4. Birgoir af ungbarnablondum, sem gefnar eru stofnunum eda samtokum eda seldar peim &
vaegu verodi, hvort sem nota 4 peer 1 pessum stofnunum eda dreifa peim utan peirra, skulu
adeins notadar af eda dreift handa ungbérnum sem nera verdur & ungbarnabléondum og
adeins eins lengi og pau purfa pess med.

IV. KAFLI
Eftirlit og tilkynningarskylda.
15. gr.

begar ungbarnablondur eru settar 4 markad skal framleidandi eda dreifingaradili tilkynna um
slikt og senda synishorn af merkingu voérunnar til Matvelastofnunar.

Innlendur framleidandi eda innflytjandi er abyrgur fyrir pvi ad paer vorur sem um getur i 1. gr.
séu 1 samremi vid akvadi pessarar reglugerdar og almenn akvedi um hollustuhaetti matveela.
Oheimilt er ad dreifa vérum sem ekki uppfylla dkvadi reglugerdarinnar.

16. gr.
Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Matvalastofnunar, hver 4 sinum stad, eftirlit med pvi
a0 dkvaeoum pessarar reglugerdar sé framfylgt.

V. KAFLI
Ymis akvaedi og gildistaka.
17. gr.
Med brot gegn reglugerd pessari skal farid samkvemt 16gum nr. 93/1995 um matveeli, med
sidari breytingum, nema pyngri refsing liggi vid samkvemt 6drum 16gum. Med mal sem risa ut af
brotum gegn reglugerod pessari skal fario ad haetti opinberra mala.

18. gr.

Reglugerd pessi er sett med stod i 16gum nr. 93/1995 um matveeli, med sidari breytingum.
Einnig var hofd hlidsjon af efnisakvedum tilskipunar 2006/141/EB um ungbarnablondur og stod-
blondur og um breytingu 4 tilskipun 1999/21/EB. Reglugerdin 60last pegar gildi. Frd sama tima
fellur ur gildi reglugerd nr. 735/1997 um ungbarnabléndur og stodblondur med dordnum breytingum.

Akvaedi til bradabirgda.

Fyrir vorutegundir sem eru hér a markaoi vid gildistoku pessarar reglugerdar og sem ekki eru i
samreemi vid akvaedi hennar, er veittur frestur til 31. desember 2009 til ad koma 4 naudsynlegum
breytingum. Hafi breytingar til samreemis vid dkvaedi reglugerdarinnar ekki verid gerdar ad peim
tima lidnum er sala vorunnar 6heimil.

Akvadi 2.-4. mgr. 4. gr. taka ekki gildi fyrir matveeli til nota i sérstokum leeknisfraedilegum
tilgangi fyrir ungborn fyrr en 1. jantiar 2012.

Sjavarutvegs- og landbinadarraduneytinu, 4. jani 20009.

F.h.r
Sigurgeir pPorgeirsson.

Baldur P. Erlingsson.
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VIDAUKI I
Samsetning ungbarnablandna.

Eftirfarandi gildi og skilyrdi midast vid bléndur tilblnar til neyslu.

1. Orka.

Lagmark Hamark
250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)

2. Protein.

2.1.

2.2.

2.3.

Protein = kéfnunarefni x 6,25.
Ungbarnablanda framleidd ur ktiamjélkurpréteinum (ungbarnamjolk).

Lagmark D Hamark
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

Y Vorur pessar med proteininnihald milli lagmarksgildisins og 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal) skulu vera i
samraemi vid 2. mgr. 4. gr.

Til ad né sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar aminosyru i ungbarnabléndunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarpréteininu
(brjostamjolk samkveemt skilgreiningu i vidauka V). Vid utreikninga ma pd leggja saman
mepionin- og systininnihald ef hlutfall mepidnins og systins er ekki heerra en 2 og leggja ma
saman fenylalanin- og tyrésininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki haerra en 2.
Hlutfall mepidnins og systins ma vera herra en 2 en p6 ekki heerra en 3, ad pvi tilskildu a0
unnt s¢ ad syna fram 4 med nidurstodum visindalegra rannsokna framkveemdra af vidur-
kenndum adilum, ad ungbarnablandan henti til sérstakra naringarlegra nota handa ungbérnum.

Ungbarnablanda framleidd ur vatnsrofnum préteinum.

Lagmark " Hamark
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

Y Vorur pessar med proteininnihald milli lagmarksgildisins og 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kkal) skulu
vera i samreemi vid 3 mgr. 4. gr.

Til a0 n4 sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar aminésyru i ungbarnablondunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarpréteininu
(brjostamjolk samkvemt skilgreiningu i vidauka V). Vid utreikninga méa pd leggja saman
mepidnin- og systininnihald ef hlutfall mepidnins og systins er ekki herra en 2 og leggja ma
saman fenylalanin- og tyrésininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki herra en 2.
HIlutfall mepidnins og systins ma vera herra en 2 en p6 ekki heerra en 3, ad pvi tilskildu ad
unnt s¢ ad syna fram 4 med nidurstodum visindalegra rannsékna framkvemdra af vidur-
kenndum adilum, ad ungbarnablandan henti til sérstakra naringarlegra nota handa ungbdrnum.

Magn L-karnitins skal ekki vera minna en 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kkal).

Ungbarnablanda framleidd r einangrudum sojaproéteinum eingdéngu eda blondu af einangrudum
sojapréteinum og kuamjolkurproteinum.

Lagmark Hamark
0,56 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)
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Einungis skal nota einangrud sojaprotein vio framleidslu pessara blandna.

Til a0 na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar amindsyru i ungbarnablondunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarprétininu
(brjostamjolk samkvaemt skilgreiningu 1 vidauka V). Vid utreikninga ma poé leggja saman
mepionin- og systininnihald ef hlutfall mepidnins og systins er ekki harra en 2 og leggja ma
saman fenylalanin- og tyrosininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki herra en 2.
Hlutfall mepionins og systins ma vera harra en 2 en p6 ekki herra en 3, ad pvi tilskildu ad
unnt s¢ ad syna fram 4 med nidurstodum visindalegra rannsokna framkveemdra af vidur-
kenndum adilum, ad ungbarnablandan henti til sérstakra naringarlegra nota handa ungbdrnum.

Magn L-karnitins skal ekki vera minna en 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kkal).

2.4. FEinungis er heimilt ad bata amindsyrum i ofangreindar gerdir ungbarnablandna i peim tilgangi
a0 auka neeringargildi proteinanna og pa adeins i pvi magni sem naudsynlegt er.
3. Tarin.
Ef tarini er baett vid ungbarnablondur skal magn pess ekki vera meira en 2,9 mg/100 kJ (12
mg/100 kkal).
4. Kolin.
Lagmark Hamark
1,7 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(7 mg/100 kkal) (50 mg/100 kkal)
5. Fita.
Lagmark Hamark
1,05 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ
(4,4 g/100 kkal) (6,0 g/100 kkal)
5.1.  Oheimilt er ad nota sesamfrajaoliu og badmullarfrajaoliu.
5.2.  Vidmidunargildi fyrir larinsyru og myristinsyru.
Lagmark Hamark
Sér eda saman:
--- 20% af heildarmagni fitu
5.3. Hlutfall transfitusyra skal ekki vera meira en 3% af heildarmagni fitu.
5.4. Hlutfall erikasyru skal ekki vera meira en 1% af heildarmagni fitu.
5.5. Lindlsyra (a formi glyserida = lindleatar)
Lagmark Hamark
70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ
(300 mg/100 kkal) (1200 mg/100 kkal)
5.6. Magn alfa-linolensyru skal ekki vera minna en 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kkal).
Hlutfall lindlsyru og alfa-lindlensyru skal ekki vera minna en 5 og ekki meira en 15.
5.7. Heimilt er ad beta i ungbarnablondur 16ngum fjélomettudum fitusyrum (20 til 22 kolefnis-

atom). { peim tilvikum skal magn peirra ekki vera meira en:

- 1% af heildarmagni fitu fyrir langar n-3 fjolomettadar fitusyrur og
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- 2% af heildarmagni fitu fyrir langar n-6 fjolomettadar fitusyrur (1% af heildarfitu fyrir
arakidonsyru; 20:4 n-6).

Magn EPA (eicosapentaenoic acid; 20:5 n-3) skal ekki vera meira en DHA (docosahexaenoic
acid; 22:6 n-3).

Magn DHA (docosahexaenoic acid; 22:6 n-3) skal ekki vera meira en fyrir fjélémettadar n-6-
fitusyrur.

6. Fosfdlipio.

Magn fosfolipida i ungbarnablondum skal ekki vera meira en 2 g/l.

7. Inosital.
Lagmark Hamark
1 mg/100 kJ 10 mg/100 kJ

(4 mg/100 kkal) (40 mg/100 kkal)

8. Kolvetni.
Lagmark Hamark
2,2 g/100 kJ 3,4 ¢/100 kJ

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

(9 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)
Einungis er heimilt ad nota eftirtalin kolvetni:

- laktosa

- maltdsa

- sukrdsa

- glikosa

- maltddextrin

- glikoésasirop eda purrkad glukosasirdp

- forsodna sterkju (laust vid gliten fra nattirunnar hendi)
- hleypta sterkju (laust vid gliten fra nattirunnar hendi)

Vidmidunargildi fyrir laktdsa:

Lagmark Hamark
1,1 g/100 kJ ---
(4,5 g/100 kkal) - --

betta gildir ekki um ungbarnablondur par sem einangrud sojaprétein eru yfir 50% af heildar-
magni proteina.

Stkrosi.
Adeins mé baeta sukrdsa vid ungbarnablondur sem eru framleiddar Gr vatnsrofnum préteinum.
Ef sukrodsa er baett vid skal magnid ekki vera meira en 20% af heildarmagni kolvetna.

Glukosi.

Adeins ma baeta glukosa vid ungbarnablondur sem eru framleiddar Ur vatnsrofnum préteinum.
Ef glikosa er baett vid skal innihaldid ekki vera meira en 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal).
Forsodin sterkja og/eda hleypt sterkja.

Lagmark Hamark
--- 2 g/100 ml og 30% af kolvetna heildarmagni
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9. Fraktoéfasykrur og galaktéfasykrur (6ligésakkario).
Bata ma fraktésafasykrum og galaktéfasykrum vid ungbarnablondur. Magn peirra ma po ekki
fara yfir 0,8 g/100 ml i samsetningu med 90% oligdgalaktosyllaktdsa og 10% o6ligofraktdsyl-
sakkardsa med miklum mélmassa.
Nota ma adrar samsetningar og onnur hamarksgildi fyrir friktoésafasykrur og galaktofasykrur i
samreemi vio 1. mgr. 4. gr.

10. Steinefni.
10.1. Ungbarnablanda framleidd ur ktamjolkurpréteinum (ungbarnamjolk) eda ur vatnsrofnum
proteinum.
100 kJ 1100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
Natrium (mg) 5 14 20 60
Kalium (mg) 15 38 60 160
K16rid (mg) 12 38 50 160
Kalsium (mg)" 12 33 50 140
Fosfor (mg)" 6 22 25 90
Magnesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Jarn (mg) 0,07 0,3 0,3 1,3
Sink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Kopar (ng) 8,4 25 35 100
Jod (ug) 2,5 12 10 50
Selen (ug) 0,25 2,2 1 9
Mangan (ug) 0,25 25 1 100
Fluorid (pg) -- 25 -- 100

Y Hlutfall kalsiums og fosfors skal vera laegst 1 og hzest 2.

10.2. Ungbarnablanda framleidd r einangrudum sojapréteinum eda blondu af einangrudum
sojapréteinum og kuamjolkurproteinum.

Allar krofur 1110 10.1. gilda ad undanskildu eftirfarandi fyrir jarn og fosfor.

f100kJ 1100 kkal
Lagmark Héamark Lagmark Héamark
Jarn (mg) 0,12 0,5 0,45 2,0
Fosfor (mg) 7,5 25 30 100
11. Vitamin.
{100 kJ { 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
A-vitamin (ug RJ)" 14 43 60 180
D-vitamin (ug)® 0,25 0,65 1 2,5
biamin (ug) 14 72 60 300
Ribéflavin (ug) 19 95 80 400
Niasin (png)? 72 375 300 1500
Pantépensyra (ug) 95 475 400 2000
B6-vitamin (ug) 9 42 35 175
Biotin (ng) 0,4 1,8 1,5 7,5
Folinsyra (ng) 2,5 12 10 50
Bi2-vitamin (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
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leiorétt fyrir
tvitengi® en
aldrei minna
en 0,1 mg fyrir
hver 100
adgengileg kJ

leiorétt fyrir
tvitengi” en
aldrei minna en
0,5 mg fyrir
hverjar 100
adgengilegar
kkal
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{100 kJ { 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hamark
C-vitamin (mg) 2,5 7,5 10 30
K-vitamin (pg) 1 6 4 25
E-vitamin (mg o TJ)* 0,5/g af 1,2 0,5/g af 5
fjolomettudum fjolomettudum
fitusyrum fitusyrum
gefnar upp gefnar upp sem
sem lindlsyra, lindlsyra,

" A-vitamin gefid upp sem retindl jafngildi. RJ = 3,33 alpj6daciningar (a.c.).
? D-vitamin gefid upp sem kolekalsiferél. 10 pg = 400 a.e.

¥ Tilbuid niasin

 E-vitamin gefid upp sem o -tokoferdl jafngildi. o -TJ = d-o -tokoferol.
20,5 mg a -TJ/1 g lindlsyra (18:2 n-6); 0,75 mg a -TJ/1 g lindlensyra (18:3 n-3); 1,0 mg o -TJ/1 g
arakidonsyra (20:4 n-6); 1,25 mg a -TJ/1 g EPA (20:5 n-3); 1,5 mg o -TJ/1 g DHA (22:6 n-3).

12. Nukledtio.

Bata ma eftirfarandi nukle6tidum vio:

Héamark"
(mg/100 kJ) (mg/100 kkal)
Sytidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
Uridin 5’-mén6fosfat 0,42 1,75
Adenésin 5'-moénofosfat 0,36 1,50
Guanosin 5 -monofosfat 0,12 0,50
Indsin 5’ -moénofosfat 0,24 1,00

" Heildarmagn nukleotida skal ekki vera meira en 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).

VIDAUKI II

Samsetning stodblandna.

Eftirfarandi gildi og skilyrdi midast vid blondur tilbunar til neyslu.

1. Orka.
Lagmark Hamark
250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml
(60 kkal/100 ml) (70 kkal/100 ml)
2. Protein.

Protein = kéfnunarefni x 6,25
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Stodblanda framleidd ur kiamjolkurpréteinum (mjolkurstooblanda).

Lagmark Hamark
0,45 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ
(1,8 g/100 kkal) (3,5 g/100 kkal)

Til a0 na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar aminosyru i stodblondunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarproteininu (brjosta-
mjolk samkvaemt skilgreiningu i vidauka V). Vid utreikninga ma pd leggja saman mepidnin-
og systininnihald ef hlutfall mepidnins og systins er ekki heerra en 3 og leggja ma saman
fenylalanin- og tyrdsininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki herra en 2.

Stodblanda framleidd ur vatnsrofnum proteinum.

Lagmark Hamark
0,56 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (3,5 g/100 kkal)

Til a0 n4 sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar aminodsyru i stooblondunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarproteininu (brjosta-
mjolk samkvaemt skilgreiningu i vidauka V). Vid utreikninga ma po leggja saman mebidnin-
og systininnihald ef hlutfall mepionins og systins er ekki haerra en 3 og leggja ma saman
fenylalanin- og tyrésininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki hearra en 2.

Stodblanda framleidd ur einangrudum sojaproteinum eda blondu af einangrudum sojaproteinum
og kuamjolkurproteinum.

Lagmark Hamark
0,56 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ
(2,25 g/100 kkal) (3,5 g/100 kkal)

Einungis skal nota einangrud sojaprétein vid framleidslu pessara blandna.

Til ad na sama orkugildi skal adgengilegt magn sérhverrar lifsnaudsynlegrar og halfnaudsyn-
legrar aminodsyru 1 stodblondunni vera a.m.k. jafn mikid og i vidmidunarproteininu (brjosta-
mjolk samkvemt skilgreiningu i vidauka V). Vid utreikninga ma po leggja saman mepionin-
og systininnihald ef hlutfall mepionins og systins er ekki heerra en 3 og leggja ma saman
fenylalanin- og tyrésininnihald ef hlutfall tyrosins og fenylalanins er ekki haerra en 2.

Einungis er heimilt ad bata aminésyrum i ofangreindar gerdir stodblandna i peim tilgangi ad
auka neeringargildi proteinanna og pa adeins i pvi magni sem naudsynlegt er.

3. Tarin.

Ef tarini er beett vid stooblondur skal magn pess ekki vera meira en 2,9 mg/100 kJ (12 mg/100
kkal).

4, Fita.

4.1.
4.2.

Lagmark Hamark
0,96 g/100 kJ 1,4 g/100 kJ
(4,0 g/100 kkal) (6,0 g/100 kkal)

Oheimilt er ad nota sesamfrajaoliu og badmullarfrajaoliu.
Vidmidunargildi fyrir larinsyru og myristinsyru:

Lagmark Hamark
--- Sér eda saman:
20% af heildarmagni fitu
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4.3. Magn transfitusyra skal ekki vera meira en 3% af heildarmagni fitu.
4.4. Magn erukasyru skal ekki vera meira en 1% af heildarmagni fitu.
4.5. Linolsyra (4 formi glyserida = lindleatar).
Lagmark Hamark
70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ
(300 mg/100 kkal) (1200 mg/100 kkal)
4.6. Alfa-lindlensyra skal ekki vera minna en 12 mg/ 100 kJ (50 mg/100 kkal).
Hlutfall lindlsyru og alfa-lindlensyru skal ekki vera minna en 5 og ekki meira en 15.
4.7. Heimilt er ad baeta vid 16ngum fjélomettudum fitusyrum (20 til 22 kolefnisatom). Sé pad gert
skal magn peirra ekki vera meira en:
- 1% af heildarmagni fitu fyrir langar n-3 fjolomettadar fitusyrur og
- 2% af heildarmagni fitu fyrir langar n-6 fjolomettadar fitusyrur (1% af heildarfitu fyrir
arakidonsyru; 20:4 n-6).
Magn EPA (eicosapentaenoic acid; 20:5 n-3) skal ekki vera meira en DHA (docosahexaenoic
acid; 22:6 n-3).
Magn DHA (docosahexaenoic acid; 22:6 n-3) skal ekki vera meira en magn langra fjol-
omettadra n-6-fitusyra.
5. Fosfdlipio.
Magn fosfolipida i stodblondum skal ekki vera meira en 2 g/l.
6. Kolvetni.
Lagmark Hamark
2,2 g/100 kJ 3,4 ¢/100 kJ
(9 g/100 kkal) (14 g/100 kkal)
6.1.  Vid framleidslu er bannad ad nota hraefni sem innihalda glaten.
6.2. Laktosi.
Lagmark Hamark
1,1 g/100 kJ
(4,5 g/100 kkal) - --
Gildir ekki um blondur par sem einangrud sojaprotein eru yfir 50% af heildarmagni proteina.
6.3.  Sukrosi, friktosi, hunang.
Hamark (sér eda saman): 20% af heildarmagni kolvetna.
Hunang skal f4 medhondlun sem eydir groum Clostridium botulinum.
6.4.  Glukosi.

Adeins ma beta glikdsa vid stodblondur sem eru framleiddar Or vatnsrofnum préteinum. Ef
glukodsa er baett vio skal magnid ekki vera meira en 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kkal).
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7. Fraktofasykrur og galaktéfasykrur (6ligosakkario).

Bata ma fruktosafasykrum og galaktofasykrum vid stodblondur. Magn peirra ma pé ekki fara
yfir 0,8 g/100 ml i samsetningu med 90% oligdgalaktosyllaktosa og 10% oOligofruktosyl-
sakkardsa med miklum mélmassa.

Nota ma adrar samsetningar og onnur hamarksgildi fyrir friktoésafasykrur og galaktofasykrur i
samreemi vio 1. mgr. 4. gr.

8. Steinefni.
8.1. Stooblanda framleidd ar kliamjoélkurproteinum eda vatnsrofnum préteinum.
[100kJ 1100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Héamark
Natrium (mg) 5 14 20 60
Kalium (mg) 15 38 60 160
K16rid (mg) 12 38 50 160
Kalsium (mg)" 12 33 50 140
Fosfor (mg)" 6 22 25 90
Magnesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Jarn (mg) 0,14 0,5 0,6 2
Sink (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Kopar (ng) 8,4 25 35 100
Jod (ug) 2,5 12 10 50
Selen (ug) 0,25 2,2 1 9
Mangan (ug) 0,25 25 1 100
Fluoriod (ng) -- 25 -- 100

! Hlutfall kalsiums og fosfors skal vera laegst 1 og heest 2.

8.2.  Stodblanda framleidd ur einangrudum sojapréteinum eda blondu af einangrudum sojaproteinum
og kuamjolkurproteinum.

Allar krofur 1118 8.1. gilda a0 undanskildu eftirfarandi fyrir jarn og fosfor.

1100 kJ 1 100 kkal
Lagmark Héamark Lagmark Hémark
Jarn (mg) 0,22 0,65 0,9 2,5
Fosfor (mg) 7,5 25 30 100
9. Vitamin.
1100 kJ 1 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Hémark
A-vitamin (ug RJ)" 14 43 60 180
D-vitamin (ug)? 0,25 0,75 1 3
biamin (nug) 14 72 60 300
Ribéflavin (ug) 19 95 80 400
Niasin (pg)? 72 375 300 1500
Pantépensyra (ug) 95 475 400 2000
B6-vitamin (ug) 9 42 35 175
Biotin (pg) 0,4 1,8 1,5 7,5
Folinsyra (pg) 2,5 12 10 50
Bi2-vitamin (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
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{100 kJ { 100 kkal
Lagmark Hamark Lagmark Héamark
C-vitamin (mg) 2,5 7,5 10 30
K-vitamin (pg) 1 6 4 25
E-vitamin (mg o TJ)* 0,5/g af 1,2 0,5/g af 5
fjolomettudum fjolomettudum
fitusyrum fitusyrum
gefnar upp gefnar upp sem
sem lindlsyra, linolsyra,
leiorétt fyrir leiorétt fyrir
tvitengi” en tvitengi® en
aldrei minna aldrei minna en
en 0,1 mg 0,5 mg fyrir
fyrir hver 100 hverjar 100
adgengileg kJ adgengilegar
kkal

Y A-vitamin gefid upp sem retinl jafngildi. RJ = 3,33 alpjodaciningar (a.e.).
? D-vitamin gefid upp sem kolekalsiferél. 10 pg = 400 a.e.

% Tilbuid niasin.

 E-vitamin gefid upp sem o -tokoferol jafngildi. o -TJ = d-a -tokéferol.
20,5 mg o -TJ/1 g lindlsyra (18:2 n-6); 0,75 mg o -TJ/1 g lindlensyra (18:3 n-3); 1,0 mg a -TI/1 g
arakidonsyra (20:4 n-6); 1,25 mg o -TJ/1 g eicosapentaenoic syra (20:5 n-3); 1,5 mg o -TJ/1 g
docosahexaenoic syra (22:6 n-3).

10. Nukleatid.

Héamark"
(mg/100 kJ) (mg/100 kkal)
Sytidin 5’-monofosfat 0,60 2,50
Uridin 5’-ménéfosfat 0,42 1,75
Adenésin 5'-moénofosfat 0,36 1,50
Guanosin 5 -monofosfat 0,12 0,50
Indsin 5’ -moénofosfat 0,24 1,00

! Heildarmagn niikleotida skal ekki vera meira en 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kkal).

1. Vitamin.

Natriumriboflavin-5"-fosfat

VIDAUKI III
Beetiefni.
Vitamin Form vitamina
A-vitamin Retinylasetat
Retinylpalmitat
Retinél
D-vitamin D2-vitamin (ergokalsiferol)
D3-vitamin (kolekalsiferol)
B1-vitamin biaminhydroklorid
biaminmdndnitrat
B2-vitamin Riboflavin
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2. Stei

Niasin

Nikétinamid
Nikoétinsyra

B6-vitamin

Pyridoxinhydroklérid
Pyridoxin-5’-fosfat

Folat

Folinsyra

Pantdpensyra

Kalsium-D-pantopenat
Natrium-D-pantopenat
Dexpanpendl

B12-vitamin

Syandkdbalamin
Hydroxdkdbalamin

Biotin

D-biétin

C-vitamin

L-askorbinsyra

Natrium-L-askorbat

Kalsium-L-askorbat
6-palmityl-L-askorbinsyra (askorbylpalmitat)
Kaliumaskorbat

E-vitamin

D-alfa-tokoferdl
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferolasetat
DL-alfa-tokoferolasetat

K-vitamin

Fyllokinon (Fytomenadion)

nefni.

Steinefni

leyfo solt

Kalsium (Ca)

Kalsfumkarboénat

Kalsiumklério

Kalsiumsitrot eda Kalsiumsalt af sitrénusyru
Kalsiumglukonat

Kalsiumglyserofosfat

Kalsfumlaktat

Kalsiumsolt af ortofosforsyru
Kalsiumhydroxid

Magnesium (Mg)

Magnesiumkarbonat

Magnesiumklo6rid

Magnesiumoxid

Magnesiumsolt af ortoéfosforsyru

Magnesiumsulfat

Magnesiumglikonat

Magnesiumhydroxid

Magnesiumsitrot eda Magnesiumsalt af sitronusyru

Jarn (Fe)

Ferrositrat

Ferroglukonat

Ferrolaktat

Ferrosulfat
Ferriammoniumsitrat
Ferrofimarat

Ferridifosfat (Ferripyrofosfat)
Jarnbisglysinat

Kopar (Cu)

Kuprisitrat
Kupriglukoénat
Kiuprisulfat

4. jtini 2009
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Koparlysin-komplex
Kuprikarbonat

Joo (I) Kaliumjodio
Natriumjodio
Kaliumjodat

Sink (Zn) Sinkasetat
Sinkkl6rid
Sinklaktat
Sinksulfat
Sinksitrat
Sinkglukonat
Sinkoxid

Mangan (Mn) Mangankarbdnat
Mangankl6rid
Mangansitrat
Mangansulfat
Manganglukoénat

Natrium (Na) Natriumbikarbonat
Natriumklorio
Natriumsitrat
Natriumgliukonat
Natriumkarbonat
Natriumlaktat
Natriumsolt ortéfosforsyru
Natriumhydroxid

Kalium (K) Kaliumbikarbonat
Kaliumkarbonat
Kaliumklorio
Kaliumsitrot eda Kalsiumsalt af sitronusyru
Kaliumglukoénat
Kaliumlaktat
Kaliumsolt ortéfosforsyru
Kaliumhydroxid

Selen (Se) Natriumselenat
Natriumselenit

3. Amindsyrur og 6nnur kéfnunarefnissambénd.

L-systin og hydroklorid pess
L-histidin og hydroklorid pess
L-is6leusin og hydroklorio pess
L-leusin og hydroklorid pess
L-lysin og hydroklorid pess
L-systein og hydroklorio pess
L-mebidnin

L-fenylalanin

L-preénin

L-tryptofan

L-tyrosin

L-valin

L-karnitin og hydroklorio pess
L-karnitin-L-tartrat

Tarin
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Sytidin 5’-moéndfosfat og natrium salt pess
Uridin 5’-ménofosfat og natrium salt pess
Adendsin 5'-mondfosfat og natrium salt pess
Guanoésin 5'-moénofosfat og natrium salt pess
Inodsin 5 -moénodfosfat og natrium salt pess.

4. Onnur efni.

Kolin
Kolinklorio
Kolinsitrat
Kolinbitartrat
Inositol

VIDAUKI IV

Neeringar- og heilsufullyrdingar fyrir ungbarnabléndur.

1. Neeringarfullyrdingar.

Fullyrdingar

Skilyraoi

Eingdngu laktosi

Inniheldur engin kolvetni 6nnur en mjélkursykur (laktosa).

An laktésa (laktosasnaudur)

Magn mjolkursykurs (laktosa) skal ekki fara yfir 2,5
mg/100 kJ (10 mg/100 kkal)

Longum fjolomettudum fitu-
syrum hefur verid beett vid eda
samberileg neringarfullyrding
sem vardar viobot DHA

Magn DHA skal ekki vera minna en 0,2% af heildar-
fitusyruinnihaldi

Neringarfullyrdingar um vidbét eftirfarandi valkvaedra innihaldsefna:

Tarin
Fruktofasykrur og
galaktofasykrur
Nukledtio

ibléndun er frjals og i styrk sem hentar fyrir fyrirhugada
notkun fyrir ungbdrn og i samrami vid skilyrdin sem sett
eru fram 1 I. vidauka

2. Heilsufullyrdingar (p.m.t. fullyrdingar um ad dregid hafi verid Gr sjukdomsahattu).

pattur sem fullyrding tengist

Skilyrai

Minnkud heatta a ofnemi fyrir
mjolkurpréteinum. Pessi heilsu-
fullyrding kann ad fela i sér
hugtok sem visa til pess ad
dregid hafi verid ur ofnemis-
eda motefnavakaeiginleikum.

a) Hlutleg og visindalega stadfest gdgn sem stydja full-
yroinguna skulu liggja fyrir og vera adgengileg.

b) Blandan skal uppfylla per krofur sem fram koma i
vidauka I, 110 2.2. Hlutfall préteina sem valda 6nsemis-
svorun i likamanum melt med vidurkenndum adferdum,
skal vera minna en 1% af 6llum efnum i blondunni sem
innihalda k6fnunarefni.

¢) A umbudum skal koma fram ad blandan sé ekki atlud
ungbdrnum sem hafa ofnami fyrir peim proteinum sem
htn er unnin ur, nema vidurkenndar ofnemisprofanir syni
ad yfir 90% ungbarna (95% vikmork) med ofnemi fyrir
proteinunum syni engin ofnamisvidbrogd vid neyslu
blondunnar.

d) I rannsoknum & dyrum & inntaka blondunnar ekki ad
valda aukinni neemni fyrir préteinum sem hun er unnin r.
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VIDAUKI V
Viomidunargildi fyrir lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar aminésyrur
i brjostamjalk.

[ pessari tilskipun eru lifsnaudsynlegar og halfnaudsynlegar amindsyrur i brjostamjolk, gefnar
upp 1 mg fyrir hver 100 kJ og 100 kkal, sem hér segir:

mg/100 kJ mg/100 kkal
Systin 9 38
Histidin 10 40
{séleusin 22 90
Leusin 40 166
Lysin 27 113
Mepidnin 5 23
Fenylalanin 20 83
breonin 18 77
Tryptofan 8 32
Tyrosin 18 76
Valin 21 88

V1 kJ = 0,239 kkal.
VIDAUKI VI

Vidmidanir fyrir préteininnihald og -gjafa og vinnslu préteina til framleidslu
ungbarnablandna sem innihalda minna en 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kkal)
af préteini og eru framleiddar ur vatnsrofsmyndefnum
mysuproteina ar kiamjoélk.

1. Préteininnihald.
Proteininnihald = kofnunarefni x 6,25

Lagmark Hamark
0,44 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,86 g/100 kkal) (3 g/100 kkal)

2. Préteingjafi.

Steinefnasneydd, 6syrd mysuprotein sem eru unnin ur kilamjolk, eftir ensimutfellingu kasins

med notkun hleypis, og samanstanda af:

a) 63% kasin-glykémakropeptioslausu mysuproteineinangri med proteininnihaldi ad lagmarki
95% purrefnis, minna en 70% edlisbreytingu proteina (protein denaturation) og dsku-
innihaldi ad hamarki 3% og

b) 37% 06syrou mysuproteinpykkni med proteininnihaldi ad lagmarki 87% purrefnis, minna
en 70% edlisbreytingu proteina og dskuinnihaldi ad hamarki 3,5%.

3. Préteinvinnsla.

Tveggja prepa vatnsrofsvinnsla med notkun trypsinblondu med hitamedferdarprepi (i 3 til 10
minttur vid 80 til 100°C) milli vatnsrofsvinnsluprepanna tveggja.
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ungbarnabldndur og stodblondur og vidmidunargildi peirra (RDS)*.

VIDAUKI VII
Vitamin og steinefni sem heimilt er ad tilgreina fyrir neringarmerkingar fyrir

Neringarefni Eining Vidmidunargildi
A-vitamin (ng) 400
D-vitamin (ng) 7
E-vitamin (mg TE) 5
K-vitamin (ng) 12
C-vitamin (mg) 45
biamin (mg) 0,5
Riboflavin (mg) 0,7
Niasin (mg) 7
B6-vitamin (mg) 0,7
Folat (1g) 125
B12-vitamin (ng) 0,8
Pantépensyra (mg) 3
Biotin (ng) 10
Kalsium (mg) 550
Fosfor (mg) 550
Kalium (mg) 1000
Natrium (mg) 400
Kl16rid (mg) 500
Jarn (mg) 8
Sink (mg) 5
Jod (ng) 80
Selen (ug) 20
Kopar (mg) 0,5
Magnesium (mg) 80
Mangan (mg) 1,2

4. jtini 2009

* RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbudamerkingar og
geta sem slik verid frabrugdin radlogdum dagskdmmtum gefnum ut af Lyoheilsustéo og

heilbrigdisraduneytinu.

Tafla 1

sem atladar eru til framleidslu a ungbarnabléndum og stoobléndum.

VIDAUKI VIII
Varnarefni sem 6heimilt er ad nota vid framleidslu & landbUnadarafurdum

Efnaheiti (skv. skilgreiningu & varnarefnaleifum)

Disulfon (samanlagt disulfoton, disulfoton sulfoxid, disulfon sulfon, gefid upp sem

disulfoton)

Fenstlfopion (samanlagt fenstlfopion, strefnishliosteedu pess og peirra sulfonum, gefio
upp sem fensulfépion)

Fentin, gefid upp sem trifenyltin jakvaett hladin jon (triphenyltin cation)

Haloxyfop (samanlagt haloxyfop, solt peirra efna og esterar 4 beygdu formi gefid upp sem

haloxyfop)

Heptaklér og trans-heptaklor epoxid, gefid upp sem heptaklor
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Hexaklorbensen

Nitrofen

Ometoat

Terbtifos (samanlagt terbufos, stilfoxioi pess og sulfoni, gefid upp sem terbifos)

Tafla 2.

Efnaheiti
Aldrin og dieldrin, ritad sem dieldrin
Endrin

VIDAUKI IX
Sértek hamarksgildi varnarefnaleifa eda nidurbrotsefna peirra i
ungbarnabléndum og stodbléndum.
. Héamarksgildi
Efnaheiti (ma/ka)

Kadtsafos 0,006
Demeton-S-metyl/demeton-S-metyl sulfon/oxydemeton-
metyl (saman eda i sitt hvoru lagi, gefid upp sem 0,006
demeton-S-metyl)
Etoproéfos 0,008
Fipronil (samanlagt fipronil og fipronil-di-sulfinyl, gefid 0.004
upp sem fiproénil) ’
Propineb/propylenpiourea (samanlagt propinebi og 0.006
propylenpidurea) ’

B-deild — Utgafud.: 12. jini 2009
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