Nr. 170 12. febraar 2010

REGLUGERD

um (2.) breytingu a reglugero nr. 410/2009 um merkingu naeringargildis matvaela.

1. gr.
1. malslidur 2. mgr. 1. gr. verdi svohljodandi:
Reglugerdin gildir ekki um 6lkelduvatn eda annad neysluvatn, né fedubodtarefni. Um faedu-
boétaretni gildir skilgreining i 3. gr. laga nr. 93/1995, um matvaeli.

2. gr.
Eftirfarandi breyting verdur 4 8. og 9. tl. 3. gr.:
Skilgreiningar & ,,nattiruvérum® og ,,hollefnum* falla brott.

3. gr.
[ stad nedanmalstexta vid toflu fyrir vitamin og steinefni i vidauka kemur eftirfarandi texti:
A-vitamin er gefid upp i retinoljafngildum. 1 retinoljafngildi (RJ) = 1 pg retinol = 12 pg B-karotin.
E-vitamin er reiknad sem o-tokoferoljafngildi. 1 a-tokoferoljafngildi (a-TJ) = 1 mg RRR-a-tokoferol.
Niasin er reiknad sem niasinjafngildi. 1 niasinjafngildi (NJ) = 1 mg niasin = 60 mg tryptofan.
*RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbudamerkingar og geta sem slik
verid frabrugdin radlogdum dagskommtum gefnum Ut af Lydheilsustdd — manneldisradi og heilbrigdis-
raduneytinu.

4. gr.
Vi0 reglugerdina batist svohljodandi bradabirgdadkvaedi:

Akvaedi til bradabirgda.
bratt fyrir akvaedi reglugerdarinnar er heimilt til 31. oktdber 2012 ad dreifa matvorum sem ekki
uppfylla akveedi i vidauka hennar um vitamin og steinefni og/eda breytistudla fyrir erythritol og
trefjar vegna utreiknings 4 orkugildi, sbr. 3. tl. 9. gr.
Vio merkingu vitamina og steinefna skal fram ad peim tima taka mid af eftirfarandi lista yfir
pau efni sem heimilt er ad tilgreina og radlagdan dagskammt peirra:

Vitamin og steinefni sem heimilt er ad tilgreina og raolagour
dagskammtur peirra (RDS)*

Vitamin: RDS: Steinefni: RDS:
A-vitamin 800 pg Kalsium 800 mg
D-vitamin 5 pug Fosfor 800 mg
E-vitamin 10 mg Jarn 14 mg
Askorbinsyra (C) 60 mg Magnium 300 mg
biamin (B1) 1,4 mg Sink 15 mg
Riboéflavin (B2) 1,6 mg Joo 150 pug
Niasin 18 mg
Pyridoxin (B6) 2 mg
Folasin 200 pg
Cyankdbalamin (B12) 1 ug
Biotin 0,15 mg
Pantopensyra 6 mg

A-vitamin er gefid upp i retinoljafngildum. 1 retinoljafngildi (RJ) = 1 pg retinol = 12 pg B-karotin.
E-vitamin er reiknad sem o-tokoferoljafngildi. 1 a-tokoferoljafngildi (a-TJ)= 1 mg RRR-a-tokoferol.
Niasin er reiknad sem niasinjafngildi. 1 niasinjafngildi (NJ) = 1 mg niasin = 60 mg tryptdfan.

*RDS-gildi sem hér koma fram eru vidmidunargildi til notkunar vid umbudamerkingar og geta sem slik
verid frabrugdin radlogdum dagskommtum gefnum Ut af Lydheilsustdd — manneldisradi og heilbrigdis-
raduneytinu.
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5. gr.
Reglugerd pessi er sett med stod 1 31. gr. a laga um matveeli, nr. 93/1995, med sidari breytingum
og med hlidsjon af tilskipun (EB) nr. 2008/100. Reglugerdin tekur gildi 1. mars 2010.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytinu, 12. febriiar 2010.

F.h.r.
Sigurgeir Porgeirsson.

Baldur P. Erlingsson.

B-deild — Utgafud.: 26. febraar 2010
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