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REGLUGERD

um gildistoku reglugerdoar Evrépusambandsins nr. 1925/2006
um iblondun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra efna i matvzeli.

1. gr.
Innleiding.

Reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1925/2006 um iblondun vitamina og steinefna og
tiltekinna annarra efna { matveeli, sem visad er til { XII. kafla II. vidauka vid EES-samninginn, eins
og honum var breytt med akvoroun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 46/2008 fra 26. april, skal
o0last gildi hér 4 landi med peim breytingum og vidoboétum sem leidir af reglugerd pessari, II.
vidauka samningsins, bokun 1 vid samninginn og 60rum dkvadum hans.

2. gr.
Fylgiskjal.
Reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1925/2006 er birt sem fylgiskjal med reglugerd
pessari.

3. gr.
Tilkynning — voktun.
Framleidandi eda dreifingaradili skal tilkynna um iblondun betiefna i matveeli til Matvala-
stofnunar og afthenda synishorn af merkingu vérunnar.

4. gr.
Eftirlit.
Matvelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvalastofnunar fara
med eftirlit med pvi ad akvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt { samraemi vid 6. og 22. gr. laga
nr. 93/1995 um matveeli.

5. gr.
Brottfall reglugeroa.
Vio gildistoku reglugerdar pessarar fellur ur gildi reglugerd nr. 526/2006 um iblondun batiefna
i matveeli, med dordnum breytingum.

6. gr.
bvingunarirredi og viourlog.
Um brot gegn reglugerd pessari fer samkvamt 30. gr., 30. gr. a - e og 31. gr. laga nr. 93/1995
um matveeli.

7. gr.
Lagastod og gildistaka.
Reglugerd pessi er sett samkveemt heimild i 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveli, med sidari
breytingum. Reglugerdin tekur pegar gildi.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytinu, 6. mars 2010.

Jon Bjarnason.

Baldur P. Erlingsson.
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Fylgiskjal.

6. mars 2010

REGLUGERD EVROPUPINGSINS OG RADSINS (EB) nr. 1925/2006
fra 20. desember 2006

um ibléondun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra efna i matvzeeli

EVROPUPINGIP OG RAP EVROPUSAMBANDSINS HAFA,

med hlidsjon af stofnsattmala Evropubandalagsins, einkum
95. gr.,

med hlidsjon af tillogu framkvemdastjornarinnar,

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar
Evrépubandalaganna ('),

i samremi vid malsmedferdina sem meelt er fyrir um { 251. gr.
sattmalans (),

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

1)  Margvisleg naringarefni og 6nnur innihaldsefni kunna
a0 vera notud vid matvalaframleidslu, p.m.t., en ekki
einvordungu, vitamin, steinefni, m.a. snefilefni,
aminésyrur, lifsnaudsynlegar fitusyrur, trefjar og margs
konar  plontu- og  jurtatdrattur.  Landsreglur
adildarrikjanna vardandi iblondun pessara efna i matveeli
eru mismunandi og per hindra frjalsan flutning efnanna,
leida til djafnra samkeppnisskilyrda og hafa par med bein
ahrif & starfsemi innri markadarins. Pvi er naudsynlegt ad
sampykkja reglur 4 vettvangi Bandalagsins sem
samreema landsbundin akvadi um iblondun vitamina og
steinefna og tiltekinna annarra efna i matveeli.

2)  Markmidid med pessari reglugerd er ad setja reglur um
iblondun vitamina og steinefna { matvali og um notkun
tiltekinna annarra efna eda innihaldsefna sem i eru efni
onnur en vitamin eda steinefni og sem er blandad i
matveli eda eru notud vid framleidslu matvela vid
adstaedur sem leida til inntoku pessara efna i magni, sem
fer langt yfir pad magn, sem edlilegt er ad vanta ad verdi
tekid inn vid venjulegar adstedur med rétt samsettri og
fiolbreyttri faedu, og/eda sem gatu med 6Orum hetti
skapad hugsanlega ahzttu fyrir neytendur. Ef ekki eru til
sérstakar reglur Bandalagsins, sem banna eda takmarka
notkun efna eda innihaldsefna sem i eru onnur efni en

(') Stjtid. ESB C 112, 30.4.2004, bls. 44.

(%) Alit Evropupingsins fra 26. mai 2005 (Stjtio. ESB C 117 E, 18.5.2006, bls.
206), sameiginleg afstada radsins fra 8. desember 2005 (Stjtid. ESB C 80 E,
4.4.2006, bls. 27) og afstada Evrépupingsins fra 16. mai 2006 (hefur enn
ekki verid birt i Stjornartidindum ESB). Akvordun radsins fra 12. oktober
2006.

3)

4

5)

6)

vitamin eda steinefni og heyra undir pessa reglugerd eda
onnur sértek akveedi Bandalagsins, er heimilt ad beita
landsbundnum reglum, sbr. pé dkveedi sattmalans.

[ sumum adildarrikjum er 15gbodid ad blanda skuli
tilteknum vitaminum og steinefnum 1 tiltekin, almenn
matveeli af astedum er varda lydheilsu. bessar astedur
geta verid videigandi 4 landsvisu eda jafnvel &
svaedisvisu en sem stendur réttlata paer ekki ad 16gbodin
iblondun  neringarefna  verdi samremd i Ollu
Bandalaginu. Akvadi um slikt gaetu pé verid sampykkt 4
vettvangi Bandalagsins ef og pegar slikt telst vi0 hefi.
bangad til vaeri gagnlegt ad taka saman upplysingar um
slikar radstafanir 1 hverju landi fyrir sig.

Matveelaframleidendur mega blanda vitaminum og
steinefnum i matveeli, annadhvort af frjalsum vilja eda
vegna bpess ad iblondun peirra er 16gbodin samkvamt
sértaekri 16ggjof Bandalagsins. Einnig ma baeta peim vid
i teknilegum tilgangi sem aukefnum, litarefnum eda
bragdefnum eda i 60rum samberilegum tilgangi, p.m.t.
tengslum vid leyfilegar, vinfraedilegar vinnsluadferdir og
vinnslu sem kvedid er 4 um i videigandi 16ggjof
Bandalagsins. Reglugerd pessi skal gilda an pess ad hafa
ahrif & sértekar reglur Bandalagsins um iblondun eda
notkun vitamina og steinefna i tilteknum vérum eda
voruflokkum eda iblondun beirra { 6drum tilgangi en
peim sem pessi reglugerd tekur til.

bar e0 itarlegar reglur um fadubotarefni, sem innihalda
vitamin og steinefni, hafa verid sampykktar med
tilskipun Evropupingsins og radsins 2002/46/EB fra
10. juni 2002 um samremingu laga adildarrikjanna um
fedubotarefni (*) skulu akvaedi pessarar reglugerdar um
vitamin og steinefni ekki gilda um feedubdtarefni.

Framleidendur blanda vitaminum og steinefnum i
matveeli i margvislegum tilgangi, m.a. til ad vega upp 4
moti pvi sem tapast af peim vid framleidslu, geymslu eda
medferd matvaelanna, eda til ad gefa matvelum
neringargildi sem svipar til neringargildis peirra
matveela sem peim er &tlad ad koma { stadinn fyrir.

() Stjtio. EB L 183, 12.7.2002, bls. 51. Tilskipuninni var breytt med tilskipun

framkvamdastjornarinnar 2006/37/EB (Stjtid. ESB L 94, 1.4.2006, bls. 32).
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7)

8)

9)

10)

[ fullnzgjandi og fiolbreyttri fedu, vid edlilegar
alstaedur, eru oll pau naringarefni, sem eru naudsynleg
edlilegum proska og til ad vidhalda heilbrigdi, i magni
sem er akvardad og melt med a grundvelli vidurkenndra,
visindalegra gagna. Kannanir benda po til pess ad pessar
kjoradstaedur eigi hvorki vid um 61l vitamin og steinefni
né heldur um alla pjodfélagshopa i Bandalaginu.
Matveeli, sem vitaminum og steinefnum hefur verid
blandad i, virdast studla ad verulegu leyti ad inntéku
pessara nzringarefna og pvi ma lita svo & ad pau hafi
jakveed ahrif a heildarinntoku neringarefna.

Haegt er ad syna fram & einhvern nzringarefnaskort i
Bandalaginu pétt hann sé ekki algengur. Breytingar a
rikjandi, félagslegum og hagrenum adstzdum i
Bandalaginu og lifshaettir mismunandi pjodfélagshopa
hafa leitt til mismunandi naringarparfa og breyttra
neysluvenja. Petta hefur sidan leitt til breytinga 4 orku-
og neringarporf hja mismunandi pjodfélagshopum og til
minni inntéku tiltekinna vitamina og steinefna hja
pessum hopum en melt er med i hinum ymsu
adildarrikjum. Par ad auki benda ny visindagogn til pess
ad inntaka ymissa naringarefna til ad vidhalda godu
heilsufari og vellidan geti verid meiri en nil er melt med.

Adeins skal leyft ad blanda i matvaeli vitaminum og
steinefnum, sem ad 6llu jofnu eru i faedunni og er neytt
med fedunni og teljast naudsynleg neringarefni pott pad
merki ekki ad iblondun peirra sé naudsynleg. Reynt skal
ad komast hja agreiningi um pad hvada nzringarefni séu
naudsynleg. bvi er rétt ad samin verdi jakvad skra yfir
bessi vitamin og steinefni.

Efnin, sem eru notud til ad fa vitaminin og steinefnin,
sem blanda méa i matveli, skulu vera orugg og einnig
lifadgengileg, p.e. i nytanlegu formi fyrir likamann. Af
bessum sokum skal einnig semja jakvaeda skra yfir pessi
efni. I pessari jakvadu skra skulu vera efni sem
visindanefndin um matveli sampykkti i aliti sinu fra
12. mai 1999, a4 grundvelli framangreindra vidmidana um
Oryggi og lifadgengi, og sem nota ma vid framleidslu a
matvaelum fyrir ungbdrn og smaboérn, §0rum matvelum
til sérstakra, naringarlegra nota eda fadubodtarefnum.
Halda ma 4fram ad nota natriumklérid (venjulegt salt)
sem innihaldsefni vid tilreidslu matveela pott pad sé ekki
medal peirra efna sem eru tilgreind { pessari skra.

11)

12)

13)

14)

6. mars 2010

Til pess ad halda { vid proun 4 svidi visinda og takni er
mikilveegt ad endurskoda framangreindu skrarnar um
leid og porf krefur. Til pess ad einfalda og flyta fyrir
malsmedferdinni munu pessar endurskodanir teljast
teeknilegar  framkvaemdarradstafanir og skal visa
sampykkt peirra til framkvaemdastjornarinnar.

Hafi vitaminum og steinefnum verid blandad i matveli
auglysa framleidendur pad yfirleitt og geetu neytendur
haldid0 ad pau veru gadd naringarlegum,
lifedlisfredilegum eda 6drum heilsufarslegum kostum
umfram adra svipada voru eda voru sem slikum
nzringarefnum hefur ekki verid beatt i. Petta getur leitt til
pess ad neytendur taka akvardanir sem geta verid
ozskilegar { 60ru tilliti. Til ad vega upp & moti pessum
hugsanlega 6zskilegu 4dhrifum er talid vid hzfi ad setja
nokkrar takmarkanir 4 matveli, sem blanda ma
vitaminum og steinefnum 1, til vidbotar vid baer
takmarkanir sem eru edlilegar af teknilegum astedum
eda naudsynlegar af Oryggisastedum pegar sett eru
hamarksgildi fyrir vitamin og steinefni i slikum vorum.
AJ varan innihaldi tiltekin efni, eins og alkohol, veri {
bessu sambandi videigandi forsenda fyrir pvi ad leyfa
ekki ad vitaminum og steinefnum sé blandad i voruna.
Sérhver undanpaga fra banni vid ibléndun vitamina og
steinefna i afenga drykki skal takmorkud vid verndun
hefobundinna vinuppskrifta og skal framkvemda-
stjorninni tilkynnt um vidkomandi vorur. Ekki skal setja
fram neinar fullyrdingar um nringarlega eda heilsu-
farslega kosti iblondunarinnar. Til ad koma i veg fyrir
6vissu hja neytendum ad pvi er vardar nattirulegt
naringargildi ferskra matvela skal iblondun vitamina og
steinefna i slikar vérur pvi ekki leyfo.

Séu vitamin og steinefni notud i snefilmagni sem
audkenni um areidanleika i peim tilgangi ad berjast gegn
svikum fellur st notkun ekki undir pessa reglugerd.

Inntaka vitamina og steinefna i of miklu magni getur haft
skadleg ahrif 4 heilbrigdi og pvi er naudsynlegt, eftir pvi
sem Vvid 4, ad dkvarda hamarksmagn efnanna pegar peim
er blandad i matveeli. Markmidid med ad akvarda slikt
hamarksmagn er ad tryggja ad hefobundin notkun
varanna samkvaemt notkunarleidbeiningum framleidanda
og sem hluti af fjolbreyttri faedu sé hattulaus
neytandanum. Héamarksmagnid skal pvi vera hasta,
orugga heildarinnihald peirra vitamina og steinefna sem
eru i matvelunum fra nattGrunnar hendi og/eda hefur
verid blandad i matvelin af teknilegum astedum eda
60rum 4stedum.
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15)

16)

17)

18)

O

bvi ber ad sampykkja petta hamarksmagn og sérhver
onnur skilyrdi sem takmarka iblondun efnanna i matveeli,
ad teknu tilliti til efri 6ryggisgilda peirra sem akvordud
hafa verid med visindalegu ahattumati sem byggist a
almennt vidurkenndum, visindalegum gognum og
mogulegri inntoku med 6drum matvaelum. Taka skal
tilhlydilegt tillit til vidmidunargildis radlagdrar inntéku
vitamina og steinefna fyrir almenning. Ef naudsynlegt er
ad takmarka i hvada matvaeli megi blanda tilteknum
vitaminum og steinefnum (t.d. jodi i salt) er rétt ad leggja
dherslu & pad markmid ad vega upp tapad innihald
vitamina og steinefna i matvaelum, ef pad hefur minnkad
vid framleidslu, geymslu eda medhondlun, og ad gefa
matvelum naringargildi sem svipar til naringargildis
peirra matvela sem peim er @tlad ad koma i stadinn

fyrir.

begar vitaminum og steinefnum hefur verid blandad i
matveeli atti pad ad leida til tiltekins lagmarksmagns i
peim. S¢é magn Deirra of litid og Overulegt i pessum
styrktu matvalum gagnast pad neytendum ekki og pad
gaeti verid villandi. Sama meginreglan liggur til
grundvallar peirri krofu ad pessi neringarefni verdi ad
vera { matvaelunum { umtalsverdu magni til pess ad pau
megi gefa upp i neringarmerkingu. bvi er vid hafi ad
lagmarksmagn vitamina og steinefna i vitamin- og
steinefnabaettum matvaelum skuli vera pad sama og pad
umtalsverda magn pessara neringarefna sem parf ad vera
i matvelum til ad gefa megi neringarefnin upp i
nzringarmerkingu, nema kvedid sé 4 um annad med
videigandi undanpagum.

Sampykkt hamarksmagns og sérhverra annarra skilyrda
fyrir notkun, sem byggjast 4 beitingu peirra meginreglna
og vidmidana, sem melt er fyrir um i pessari reglugerd,
og sampykkt lagmarksmagns teljast teeknilegar
framkvamdarradstafanir og skal visa sampykkt peirra til
framkveemdastjornarinnar til ad einfalda og flyta fyrir
malsmedferdinni.

Almenn akvadi um merkingar og skilgreiningar ma
finna i tilskipun Evropupingsins og radsins 2000/13/EB
frd 20. mars 2000 um samramingu laga adildarrikjanna
um merkingu, kynningu og auglysingu matvela ('). bessi
reglugerd skal pvi takmarkast vid naudsynleg
vidbotarakvaedi. bessi vidbotarakvaedi skulu einnig gilda
med fyrirvara um reglugerd Evropupingsins og radsins

Stjtio. EB L 109, 6.5.2000, bls. 29. Tilskipuninni var sidast breytt med
tilskipun 2003/89/EB (Stjtié. ESB L 308, 25.11.2003, bls. 15).

19)

20)

21)

22)

6. mars 2010

(EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um naringar-
og heilsufullyrdingar er varda matvaeli (%).

bar ed matveeli, sem buid er ad blanda vitaminum og
steinefnum 1, eru mikilveeg i nringarlegu tilliti og geta
haft ahrif 4 neysluvenjur og heildarinntoku neringarefna
purfa neytendur ad geta metid heildarnaringargildi
peirra. Neringarmerkingar skulu pvi vera logbodnar
pratt fyrir 2. gr. tilskipunar radsins 90/496/EBE fra
24. september 1990 um merkingu neringarinnihalds
matveela (°).

[ venjulegri og fjslbreyttri fedu eru moérg innihaldsefni
sem i eru margvisleg efni. Inntaka pessara efna eda
innihaldsefna skapar vid edlilega og hefobundna notkun i
almennu faedi ekki tilefni til dhyggna og parf ekki ad
setja reglur um pau. Sumum efhum, 60rum en
vitaminum og steinefnum eda innihaldsefnum, sem i eru
vitamin og steinefni, er blandad i matveli i formi
utdrattar eda pykknis og pad getur leitt til pess ad
inntekid magn peirra verdur umtalsvert meira en tekid
yrdi inn med fullnzegjandi og fidlbreyttu fadi. I sumum
tilfellum rikir mikill agreiningur um pad hvort slikar
adferdir séu Oruggar og avinningurinn er 6ljés og pvi
skulu settar reglur um pessar adferdir. I slikum tilvikum
er vid hefi ad sénnunarbyrdin fyrir pvi ad matvaeli séu
orugg hvili 4 stjornendum matvelafyrirtekja sem bera
abyrgd & oOryggi peirra matvala sem beir setja &
markadinn.

Par ed vitamin- og steinefnabztt matvaeli eru sérstok ad
edli er askilegt ad eftirlitsadilar hafi fleiri trreedi en
peim eru alla jafna tiltek i pvi skyni ad audvelda
skilvirkt eftirlit med pessum vérum.

bar 0 adildarrikin geta ekki fyllilega nad markmidum
pessarar reglugerdar, p.e. ad tryggja skilvirka starfsemi
innri markadarins, ad pvi er vardar iblondun vitamina og
steinefna og tiltekinna annarra efna i matvaeli, 4 sama
tima og séd er fyrir oflugri neytendavernd, og
markmidunum verdur par af leidandi betur nad a
vettvangi Bandalagsins er Bandalaginu heimilt ad
sampykkja radstafanir { samraemi vid dreifreedisregluna
eins og kvedid er 4 um i 5. gr. sattmalans. I samrzemi vio
medalhofsregluna, eins og hun er sett fram i peirri grein,
er ekki gengid lengra med pessari reglugerd en
naudsynlegt er til pess ad na pessu markmidi.

Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9.

Stjtid. EB L 276, 6.10.1990, bls. 40. Tilskipuninni var sidast breytt med
tilskipun framkvaemdastjornarinnar  2003/120/EB  (Stjtid. ESB L 333,
20.12.2003, bls. 51).
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23) Naudsynlegar radstafanir til framkvaemdar pessari
reglugerd skulu sampykktar i samraemi vid akvordun
radsins 1999/468/EB fra 28.juni 1999 um reglur um
medferd framkvaemdavalds sem framkvemdastjorninni
er falid (V).

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:
I. KAFLI
EFNI, GILDISSVID OG SKILGREININGAR
1. gr.
Efni og gildissvio

1. 1 pessari reglugerd eru samraemd pau akvaedi, sem malt er
fyrir um i 16gum og stjornsyslufyrirmaelum i adildarrikjunum
og varda iblondun vitamina og steinefna og tiltekinna annarra
efna i matveli, til pess ad tryggja skilvirka starfsemi innri
markadarins og jafnframt 6fluga neytendavernd.

2. Akvadi pessarar reglugerdar, er varda vitamin og steinefni,
gilda ekki um fedubdtarefni sem falla undir tilskipun
2002/46/EB.

3. Reglugerd pessi gildir med fyrirvara um sértek akvaedi
sem meelt er fyrir um i 16ggj6f Bandalagsins og varda:

a) matveli til sérstakra, naeringarlegra nota og, ef ekki eru til
sérteek akvaedi, krofur vardandi samsetningu slikra vara
sem eru naudsynlegar vegna sérstakra naringarparfa peirra
sem per eru xtladar,

b) nyfxdi og innihaldsefni i nyfadi,
c) erfoabreytt matveeli,
d) aukefni i matveelum og bragdefni,
e) leyfilegar, vinfreedilegar vinnsluadferdir og vinnslu.
2.gr.
Skilgreiningar

[ pessari reglugerd er merking eftirfarandi hugtaka sem hér
segir:

1) ,,Matvaeladryggisstofhunin‘: Matvaeladryggisstofnun
Evropu, sem komid var a fot med reglugerd
Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002 fra 28. jantar
2002 um almennar meginreglur og krofur samkvemt

() Stjtid. EB L 184, 17.7.1999, bls. 23.

6. mars 2010

l6gum um matveeli, um stofnun Matvealadryggisstofnunar
Evrépu og um mélsmedferd vegna ryggis matvaela ().

2) ,annad efni: efni, annad en vitamin eda steinefni, sem
hefur naringar- eda lifedlisfradileg ahrif.

II. KAFLI

IBLONDUN VITAMINA OG STEINEFNA

3. gr.

Krofur vardandi iblondun vitamina og steinefna

1. Einungis er heimilt ad blanda peim vitaminum og/eda
steinefnum, sem eru tilgreind i I. vidauka, i peim formum sem
eru tilgreind i II. vidauka, i matvali, sbr. p6 paer reglur sem
meelt er fyrir um i pessari reglugerd.

2. Blanda ma vitaminum og steinefnum, i formi sem likaminn
getur nytt sér, hvort sem pau eru ad jafnadi i matveelunum eda
ekki, i pvi skyni ad taka einkum tillit til eftirfarandi:

a) skorts 4 einu eda fleiri vitaminum og/eda steinefnum hja
almenningi eda tilteknum pjodfélagshopum sem stadfesta
ma med kliniskum eda forkliniskum gognum um pann
skort eda sem leida ma likum ad par ed axtlad er ad
inntekid magn neringarefna sé litid eda

b) pess moguleika ad bata neringarastand almennings eda
tiltekinna pjoofélagshopa og/eda bata Ur hugsanlegri,
ondgri inntoku vitamina eda steinefna i gegnum fadu
vegna breyttra neysluvenja eda

¢) préunar almennt vidurkenndrar visindapekkingar &
hlutverki vitamina og steinefna i faedunni og ahrifa peirra &
heilbrigdi.

3. Breytingar & skranum, sem um getur i 1. mgr. pessarar
greinar, skulu sampykktar { samremi vid malsmedferdina sem
um getur i 2.mgr. 14.gr., ad teknu tilliti til alits
Matveeladryggisstofnunarinnar.

Adur en pessar breytingar eru gerdar skal framkvamdastjornin
hafa samrad vi0 hagsmunaadila, einkum stjérnendur
matveelafyrirtaekja og neytendahopa.

() Stjtid. EB L 31, 1.2.2002, bls. 1. Reglugerdinni var sidast breytt med
reglugerd framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 575/2006 (Stjtid. ESB L 100,
8.4.2006, bls. 3).
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4. gr.
Takmarkanir vardandi iblondun vitamina og steinefna
Ekki mé blanda vitaminum og steinefnum i:

a) Ounnin matveeli, p.m.t., en ekki einvérdungu, { avexti,
grenmeti, kjot, kjukling eda fisk,

b) drykkjarvorur sem i eru 1,2% eda meira af alkoholi midad
vid rammal, ad undanskildum, og pratt fyrir 2. mgr. 3. gr.,
peim vérum:

i. sem um getur i 6. og 13.mgr. 44.gr. reglugerdar
radsins (EB) nr. 1493/1999 fra 17. mai 1999 um
sameiginlega skipulagningu vinmarkadarins (') og

ii. sem voru settar 4 markad fyrir sampykkt pessarar
reglugerdar og

iii. sem adildarriki hefur tilkynnt framkvamdastjorninni
um i samraemi viod 11. gr.,

og ad pvi tilskildu ad ekki sé sett fram neeringar- eda
heilsufullyrding.

Taka ma akvoroun um énnur matveeli eda flokka matvaela, sem
ekki ma blanda tilteknum vitaminum og steinefnum i, i
samremi vid malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 14. gr.,
med hlidsjon af rannséknanidurstodum og ad teknu tilliti til
naringargildis peirra.

5. gr.
Hreinleikaskilyroi

1. Hreinleikaskilyrdi fyrir vitaminsamsetningar og steinefni,
sem eru tilgreind 1 II. vidauka, skulu sampykkt i samremi vid
malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 14. gr., nema pegar pau
gilda skv. 2. mgr. pessarar greinar.

2. AJ pvi er vardar vitaminsamsetningar og steinefni, sem eru
tilgreind { II. vidauka, gilda pau hreinleikaskilyrdi sem sett eru
i 16ggjof Bandalagsins um sému efni pegar pau eru notud vid
framleidslu matvela i 6drum tilgangi en peim sem bessi
reglugerd tekur til.

3. AQ Dvi er vardar paer vitaminsamsetningar og pau steinefni,
sem eru tilgreind i II. vidauka en hafa ekki verid bundin
hreinleikaskilyroum i 16ggjof Bandalagsins, gilda almennt
vidurkennd hreinleikaskilyrdi sem alpjodastofnanir mala med
par til slik skilyrdi verda sampykkt og er heimilt ad vidhalda
landsreglum sem setja strangari hreinleikaskilyrdi.

(") Stjtio. EB L 179, 14.7.1999, bls. 1. Reglugerdinni var sidast breytt med
reglugerd (EB) nr. 2165/2005 (Stjtid. ESB L 345, 28.12.2005, bls. 1).

6. mars 2010

6. gr.

Skilyroi fyrir iblondun vitamina og steinefna

1. begar vitamini eda steinefni er blandad i matvali ma
heildarmagn pessa vitamins eda steinefnis i matvalunum,
pegar pau eru bodin til solu, ekki vera meira, sama hver
tilgangurinn er, en hamarksmagnid, sem skal &kvardad i
samrzemi vid malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 14. gr.
bessu skyni er framkvamdastjorninni heimilt ad leggja fram
tillogur um hamarksmagn eigi sidar en 19. jantar 2009. Ad pvi
er vardar pykktar og vatnssneyddar vorur er hamarksmagnid
fastsett vi0 pad magn sem er { matvaelunum pegar pau hafa
verid  tilreidd til neyslu samkvaemt leidbeiningum
framleidanda.

2. Oll skilyrdi, sem takmarka eda banna iblondun tiltekins
vitamins eda steinefnis i matvali eda flokk matvela, skulu
sampykkt i samremi vid malsmedferdina sem um getur i
2. mgr. 14. gr.

3. Akvarda skal hamarksmagnid, sem um getur i 1. mgr., og
skilyrdin, sem um getur { 2. mgr., ad teknu tilliti til:

a) efri oryggisgilda fyrir vitamin og steinefni, sem sett hafa
verid ut fra visindalegu ahettumati sem byggist 4 almennt
vidurkenndum, visindalegum gognum, ad teknu tilliti til, ef
vid 4, mismunandi na&mis 6likra neytendahdpa og

b) inntoku vitamina og steinefna ur annars konar faedu.

4. begar hamarksmagnid, sem um getur i 1.mgr., og
skilyrdin, sem um getur i 2. mgr., eru akvoroud skal taka
videigandi tillit til vidmidunargilda radlagdrar inntoku vitamina
og steinefna fyrir almenning.

5. begar hamarksmagnid, sem um getur i 1.mgr., og
skilyrdin, sem um getur i 2. mgr., eru akvordud fyrir vitamin
og steinefni og vidmidunargildi radlagdrar inntdku pessara efna
fyrir almenning liggja nalegt efri oryggisgildunum, skal tillit
einnig tekid til eftirfarandi atrida, eftir pvi sem naudsyn krefur:

a) hlutdeildar einstakra vara i heildarfadu alls almennings eda
undirh6pa almennings,

b) naringarefnasamsetningar vorunnar samkvaemt reglugerd
(EB) nr. 1924/2006.



Nr. 327

6. Iblondun vitamins eda steinefnis i matvzli skal leida til
bess ad vitaminid eda steinefnid sé a.m.k. i umtalsverdu magni
i matvelunum hafi pad magn verid skilgreint samkvamt
vidaukanum vid tilskipun 90/496/EBE. Lagmarksmagnid,
p.m.t. allt minna magn sem vikur frd umtalsverda magninu,
sem um getur hér ad framan, fyrir tiltekin matveeli eda flokk
matveela, skal sampykkt i samraemi vi0 malsmedferdina sem
um getur i 2. mgr. 14. gr.

7.gr.

Merkingar, kynningar og auglysingar

1. I merkingu, kynningu og auglysingu 4 matvaelum, sem
vitaminum og steinefnum hefur verid blandad i, skal ekki
fullyrt eda gefid i skyn ad nagilegt magn naringarefna faist
ekki ur rétt samsettri og fjolbreyttri faedu. Heimilt er, eftir pvi
sem Vvid 4, ad sampykkja, i samremi vid malsmedferdina, sem
um getur { 2. mgr. 14. gr., undanpagu fyrir tiltekid neringar-
efni.

2. Merking, kynning og auglysing matvala, sem vitaminum
og steinefnum hefur verid blandad i, ma ekki villa um fyrir
neytendum eda blekkja pa ad pvi er vardar nringarlegt gildi
matvalanna vegna iblondunar pessara nringarefna.

3. Nearingarmerking vara, sem vitaminum og steinefnum
hefur verid blandad i og sem falla undir pessa reglugerd, er
16gbodin. Upplysingarnar, sem veita skal, skulu samanstanda af
upplysingum, sem tilgreindar eru i 1. mgr. 4. gr. og i flokki 2 i
tilskipun  90/496/EBE, og upplysingum um heildarmagn
vitaminanna og steinefnanna i matvaelunum eftir ibléndunina.

4. 1 merkingu vara, sem vitaminum og steinefnum hefur verid
blandad i, ma tilgreina pa iblondun, ad uppfylltum peim
skilyrdum, sem melt er fyrir um { reglugerd (EB) nr.
1924/2006.

5. bessi grein gildir 4an pess ad hafa ahrif & onnur akveedi
matvelalaga sem gilda um tiltekna flokka matveela.

6. Tilgreina ma reglur um framkvemd é&kvaeda bessarar
greinar i samreemi vid malsmedferdina sem um getur i 2. mgr.
14. gr.
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III. KAFLI

IBLONDUN TILTEKINNA ANNARRA EFNA

8. gr.

Efni sem eru bonnud, seeta takmoérkunum eda eru i
athugun hja Bandalaginu

1. Fylgja skal malsmedferdinni, sem kvedid er 4 um i pessari
grein, ef efni, annad en vitamin eda steinefni, eda innihaldsefni,
sem i er efni annad en vitamin eda steinefni, er blandad i
matveeli eda er notad vid framleidslu matveela, vid adstedur
sem leida til inntoku pessa efnis i magni, sem fer langt yfir pad
magn, sem edlilegt er ad venta ad sé tekid inn undir
venjulegum kringumsteedum vid neyslu rétt samsettrar og
fiolbreyttrar faedu, og/eda sem gati skapad hugsanlega dhzttu
fyrir neytendur.

2. Framkvemdastjornin getur tekid akvoérdun um ad faera
efnid eda innihaldsefniod & skra { III. vidauka ef naudsyn krefur,
ad eigin frumkvadi eda 4 grundvelli upplysinga fra
adildarrikjunum, ad loknu mati Matvaeladryggisstofnunarinnar
a fyrirliggjandi  upplysingum og 1 samremi Vvid
malsmedferdina, sem um getur i 2. mgr. 14. gr. betta 4 einkum
vio:

a) ef skadleg ahrif & heilbrigdi hafa verid stadfest og skal pa
efnid og/eda innihaldsefnid sem efnid er i:

i. feert inn i A-hluta III. vidauka og skal ibléndun efnisins
i matveeli eda notkun pess vid framleidslu matveela
bonnud eda

ii. fert inn i B-hluta III. vidauka og skal ibléndun efnisins
i matveeli eda notkun pess vid framleidslu matveela
adeins heimilud ad uppfylltum skilyrdunum sem par
eru tilgreind,

b) ef moguleiki er 4 skadlegum ahrifum & heilbrigdi en
visindaleg ovissa rikir afram og skal pa efnid feert inn i C-
hluta III. vidauka.

3. 1 4kvadum Bandalagsins, sem gilda um tiltekin matvaeli,
getur verid kvedid 4 um takmarkanir eda bonn vardandi notkun
tiltekinna efna, til vidbotar vid peer takmarkanir og pau bonn
sem melt er fyrir um { pessari reglugerd.
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4. Stjornendur matvelafyrirtekja, eda sérhverjir adrir
hagsmunaadilar, mega hvenzr sem er senda Matvala-
Oryggisstofnuninni til umsagnar pau visindalegu gdgn sem
syna ad tiltekid efni, sem er tilgreint i C-hluta III. vidauka, sé
Sruggt, ad uppfylltum skilyrdum um notkun pess i matveeli eda
i flokki matvaela, og utskyra tilganginn med notkuninni.
Matveladryggisstofnunin skal tafarlaust tilkynna adildar-
rikjunum og framkvamdastjorninni um framlagningu gagn-
anna og veita peim adgang ad peim.

5. Innan fjégurra ara fra pvi ad efni er tilgreint i C-hluta
III. vidauka skal taka akvoérdun um ad leyfa almenna notkun
efnis, sem er tilgreint i C-hluta III. vidauka, eda um ad fera
pbad a skra i A- eda B-hluta III. vidauka, eins og vid &, i
samraemi vid malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 14. gr. og
a0 teknu tilliti til alits Matveeladryggisstofnunarinnar a4 6llum
skjolum sem 16gd eru fyrir hana til umsagnar, eins og getio er i
4. mgr. pessarar greinar.

6. Framkvemdastjornin skal setja, i samremi vid mals-
medferdina, sem um getur i 2. mgr. 14. gr., framkvamdarreglur
um beitingu pessarar greinar, p.m.t. reglur um athendinguna
sem um getur i 4. mgr. pessarar greinar.

IV. KAFLI

ALMENN AKVZADPI OG LOKAAKV ZEPI

9. gr.

Skra Bandalagsins

1. Framkvemdastjornin skal koma a fot og vidhalda skra fyrir
Bandalagid yfir iblondun vitamina og steinefna og tiltekinna
annarra efna i matvaeli, hér 4 eftir nefnd ,,skrain®.

2. I skranni skal eftirfarandi koma fram:

a) vitamin og steinefni, sem heimilt er ad blanda i matveli
skv. I. vidauka,

b) vitaminsamsetningar og steinefni, sem heimilt er ad blanda
i matveeli skv. II. vidauka,

¢) hamarks- og lagmarksmagn vitamina og steinefna, sem
heimilt er ad blanda i matveeli, og 6ll tengd skilyrdi sem
fastsett eru { samreemi vid 6. gr.,

d) upplysingar vardandi landsbundin akvadi um logbodna
ibléndun vitamina og steinefna, sem um getur i 11. gr.,

e) allar takmarkanir & iblondun vitamina og steinefna, sem
settar eru fram { 4. gr.,
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f) efnin sem 16gd hafa verid fram malsskjol fyrir eins og
kvedid er 4 um i b-1id 1. mgr. 17. gr.,

g) upplysingar um efnin, sem um getur i III. vidauka, og
astaedur fyrir pvi ad pau eru feerd a skra i vidaukanum,

h) upplysingar um efnin sem eru tilgreind i C-hluta
III. vidauka og sem almennt er leyft ad nota, eins og um
getur i 5. mgr. 8. gr.

3. Skréin skal vera adgengileg almenningi.
10. gr.
Frjalsir voruflutningar

Med fyrirvara um sattmalann, einkum 28. og 30. gr., mega
adildarrikin ekki beita 6samreemdum, landsbundnum akvaedum
um ibléndun vitamina og steinefna i matveli i pvi skyni ad
takmarka eda banna vidskipti med matveli sem uppfylla
akvaedi pessarar reglugerdar og peirra gerda Bandalagsins sem
sampykktar eru vegna framkvamdar hennar.

11. gr.
Akvze0i i landslogum

1. Eigi sidar en 19.juli 2007 skulu adildarrikin tilkynna
framkveemdastjorninni um gildandi akvaoi i landslogum sinum
um 16gbodna iblondun vitamina og steinefna og um vorur, sem
falla undir undanpaguna sem kvedid er 4 um i b-1id 4. gr.

2. Ef aoildarriki telur naudsynlegt, i ljosi pess ad engin
akveedi Bandalagsins liggja fyrir, ad sampykkja nyja 16ggjof:

a) um logbodna iblondun vitamina og steinefna i tiltekin
matveli eda flokka matvaela eda

b) um bann vid notkun tiltekinna annarra efna vid framleidslu
tiltekinna matvala eda takmorkun 4 slikri notkun

skal aoildarrikid tilkynna framkveemdastjorninni um pad i
samremi vid malsmedferdina sem melt er fyrir um i 12. gr.

12. gr.
Milsmeoferd vid tilkynningu

1. Ef adildarriki telur naudsynlegt ad sampykkja nyja 16ggjof
skal pad tilkynna framkvamdastjorninni og hinum adildar-
rikjunum um fyrirhugadar radstafanir og fera fram rok sem
réttlaeta peer.

2. Framkvamdastjornin skal hafa samrad vid nefndina, sem
um getur i 1. mgr. 14. gr., ef hin telur slikt samrdd gagnlegt
eda ef adildarriki fer fram 4 pad og skal hun skila aliti &
fyrirhugudum radstofunum.
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3. Hlutadeigandi adildarriki ma gripa til fyrirhugadra
radstafana sex manudum eftir tilkynninguna sem um getur i
1. mgr., ad pvi tilskildu ad alit framkveemdastjornarinnar sé
ekki neikveett. S¢é alit framkvamdastjornarinnar neikveaett skal
hin taka akvordun, i samreemi vid malsmedferdina, sem um
getur 1 2. mgr. 14. gr. og adur en timabilinu, sem um getur i
fyrstu undirgrein pessarar malsgreinar, lykur, um pad hvort
hrinda megi fyrithugudum radstéfunum 1{ framkvaemd.
Framkvamdastjornin getur krafist pess ad tilteknar breytingar
verdi gerdar 4 fyrirhugudu radstéfunum.

13. gr.

Verndarradstafanir

1. Adildarriki er heimilt, i tiltekinn tima, ad stoOva eda
takmarka beitingu vidkomandi dkveda timabundid &
yfirradasvadi sinu hafi pad rika astedu til ad @tla ad tiltekin
vara geti stofnad heilbrigdi manna i hettu, jafnvel pott varan
samremist akvedum pessarar reglugerdar. bad skal an tafar
tilkynna hinum adildarrikjunum og framkvemdastjorninni par
um og rokstydja akvordun sina.

2. 1 samremi vid malsmedferdina, sem um getur i 2. mgr.
14. gr., skal taka akvordun, ad fengnu aliti fra Matveela-
oryggisstofnuninni eftir pvi sem vid 4. Framkveemdastjornin
getur hafid malsmedferdina ad eigin frumkvadi.

3. Adildarrikid, sem um getur i 1.mgr., getur vidhaldid
timabundnu stgdvuninni eda takmérkuninni par til pvi hefur
verid tilkynnt um dkvordunina sem um getur { 2. mgr.

14. gr.

Nefndarmedfero

1. Framkveemdastjornin skal njéta adstodar fastanefndarinnar
um matveaelaferlid og heilbrigdi dyra sem komid var a fot skv.
1. mgr. 58. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002 (hér a eftir kollud
,,nefndin®).

2. begar visa0 er til pessarar malsgreinar skulu akvedi 5. og
7. gr. akvordunar 1999/468/EB gilda, med hlidsjon af
akvedum 8. gr. hennar.

Fresturinn, sem melt er fyrir um i 6. mgr. 5. gr. tilskipunar
1999/468/EB, skal vera prir manudir.
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3. Nefndin setur sér starfsreglur.

15. gr.

Voktun

Til ad greida fyrir skilvirkri voktun & matvaelum sem
vitaminum og steinefnum hefur verid blandad i og matvalum,
sem innihalda efni sem eru tilgreind i B- og C-hluta
III. vidauka, geta adildarrikin krafist pess ad framleidandinn
eda sa sem setur slik matveali 4 markad a yfirradasvadi peirra
tilkynni 16gbzaru yfirvaldi um pa setningu 4 markad med pvi ad
senda pvi eintak af merkimidanum sem fylgir vérunni. I svona
tilvikum er enn fremur heimilt ad krefjast upplysinga um
innkollun vérunnar af markadi.

16. gr.

Mat

Eigi sidar en 1. juli 2013 skal framkvaemdastjornin leggja
skyrslu  fyrir Evropupingid og 1d0id um ahrif vegna
framkvemdar pessarar reglugerdar, einkum um préun
markadarins fyrir vitamin- og steinefnabaett matveli, neyslu
peirra, inntéku naringarefna hja almenningi og breytingum a
neysluvenjum og um ibléndun tiltekinna annarra efna, dsamt
6llum tillogum ad breytingu a pessari reglugerd sem
framkvaemdastjornin telur naudsynlegar. Vegna pessa skulu
adildarrikin ~ veita  framkvemdastjorninni  naudsynlegar,
videigandi upplysingar eigi sidar en 1. juli 2012. Tilgreina skal
reglur um framkvamd akvada pessarar greinar i samreemi vid
malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 14. gr.

17. gr.

Adlogunarradstafanir

1. bratt fyrir dkvaedi 1. mgr. 3. gr. er adildarrikjunum heimilt,
fram til 19. jantiar 2014, ad leyfa notkun vitamina og steinefna,
sem ekki eru tilgreind i I. vidauka eda eru i formi sem ekki er
tilgreint i I1. vidauka, a yfirradasvaedi sinu, ad pvi tilskildu:

a) ad vidkomandi efni sé notad til iblondunar i matveeli, sem
voru 4 markadi i Bandalaginu 19. januar 2007, og
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b) ad Matveeladryggisstofnunin hafi ekki gefid neikveett alit
ad pvi er vardar notkun efnisins eda notkun pess & pessu
formi vid framleidslu matvela, & grundvelli malsskjala til
studnings notkun vidkomandi efnis sem adildarrikin eiga
a0 leggja fyrir framkveemdastjornina eigi sidar en
19. januar 2010.

2. Fram til 19. januar 2014 er adildarrikjunum heimilt, i
samraemi vid reglur sattmalans, ad beita afram landsbundnum
takmorkunum eda bonnum vid verslun med matveeli, sem
blandad hefur verid i vitaminum og steinefnum, sem eru ekki
tilgreind 1 I. vidauka, eda eru i formi sem er ekki tilgreint {
II. vidauka.

3. Adildarrikin mega, i samra@mi vid reglur sattmalans, beita
afram landsbundnum akvaedum um hamarks- og lagmarksmagn
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vitamina og steinefna, sem eru tilgreind i I. vidauka, sem er
blandad i matveli, og um bau skilyrdi sem gilda fyrir pessa
iblondun uns samsvarandi radstafanir innan Bandalagsins hafa
verid sampykktar { samraemi vid 6. gr. eda { samreemi vid 6nnur
sérteek akveaoi Bandalagsins.

18. gr.
Gildistaka

Reglugerd pessi 6dlast gildi a tuttugasta degi eftir ad hun birtist
i Stjiornartioindum  Evrépusambandsins. Hin kemur til
framkvaemda fra og med 1. juli 2007. Matveali, sem sett eru &
markad eda eru merkt fyrir 1. jali 2007 og eru ekki { samrami
vid pessa reglugerd, ma setja & markad fram ad fyrningardegi
beirra, p6 eigi sidar en 31. desember 2009.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir { 6llum adildarrikjunum an frekari logfestingar.

Gjort i Brussel 20. desember 2006.

Fyrir hond Evrépupingsins,
J.BORRELL FONTELLES

Sforseti.

Fyrir hond rddsins,
J. KORKEAOJA

Sforseti.
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1. Vitamin
A-vitamin
D-vitamin
E-vitamin
K-vitamin
B,-vitamin
B,-vitamin
Niasin
Pantotensyra
Bg-vitamin
Folinsyra
B;-vitamin
Biotin

C-vitamin

VITAMIN OG STEINEFNI SEM HEIMILT ER AP BLANDA | MATVALI

Steinefni
Kalsium
Magnesium
Jarn
Kopar
Joo

Sink
Mangan
Natrium
Kalium
Selen
Krom
Molybden
Fltorid
Klorio

Fosfor
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VITAMINSAMSETNINGAR OG STEINEFNI SEM HEIMILT ER AP BLANDA | MATVALI

Vitaminsamsetningar
A-VITAMIN

retinol

retinylasetat
retinylpalmitat
B-karotin

D-VITAMIN
kolekalsiferol
ergokalsiferol
E-VITAMIN
D-o-tokoferol
DL-o-tokoferol
D-o-tokoferylasetat
DL-o-tokoferylasetat
D-o-tokoferylsiuksinsyra
K-VITAMIN
fyllokindn (fytomenadion)
B,-VITAMIN
piaminhydroklérid
piaminmononitrat
B,-VITAMIN
riboflavin
natriumriboflavin-5'-fosfat
NIASIN

nikdtinsyra
niko6tinamio
PANTOTENSYRA
kalsium-D-pantdtenat
natrium-D-pantotenat
dexpantenol
Be-VITAMIN
pyridoxinhydroklorid
pyridoxin-5'-fosfat
pyridoxindipalmitat
FOLINSYRA

teroylmonoglutaminsyra

Bi»-VITAMIN
syanokobalamin
hydroxdkdbalamin
BIOTIN

D-biotin

C-VITAMIN
L-askorbinsyra

natrium L-askorbat
kalsium L-askorbat
kalium L-askorbat
L-askorbyl-6-palmitat
Steinefni
kalsiumkarbonat
kalsiumkl6rio
kalsiumsalt af sitronusyru
kalsiumglikonat
kalsiumglyserofosfat
kalsiumlaktat

kalsiumsolt af ortofosforsyru
kalsiumhydroxid
kalsiumoxid
kalsfumsulfat
magnesiumasetat
magnesiumkarbonat
magnesiumklorid
magnesiumsolt af sitronusyru
magnesiumglukonat
magnesiumglyserofosfat
magnesiumsolt af ortofosforsyru
magnesiumlaktat
magnesiumhydroxid
magnesiumoxio
magnesiumsulfat
ferrokarbonat

ferrositrat
ferriammoniumsitrat
ferroglukonat
ferrofimarat

ferrinatriumdifosfat
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ferrolaktat

ferrosulfat

ferridifosfat (ferripyrofosfat)
ferrisakkarat

jarn (sem frumefni) (karbonyl- og vetnisafoxad jarn
og jarn afoxad med rafgreiningu)

kuprikarbonat
kuprisitrat
kupriglukonat
kuprisulfat
koparlysinfloki
natriumjodid
natriumjodat
kaliumjodid
kaliumjodat
sinkasetat
sinkklorio
sinksitrat
sinkglukonat
sinklaktat
sinkoxid
sinkkarbonat
sinksulfat
mangankarbdnat
manganklorio
mangansitrat
manganglikonat

manganglyserofosfat

mangansulfat

natriumbikarbonat

natriumkarbonat

natriumsitrat

natriumglukonat

natriumlaktat

natriumhydroxid

natriumsélt af ortofosforsyru
natriumselenat

natriumvetnisselenit

natriumselenit

natriumflaorio

kaliumflaorio

kalfumbikarbonat

kaliumkarbonat

kaliumkl6rio

kaliumsitrat

kaliumglukonat
kaliumglyserofosfat

kaliumlaktat

kaliumhydroxio

kaliumsolt af ortofosforsyru
krom(IIT)kl1o6rid og hexahydrat af pvi
krém(IIT)stlfat og hexahydrat af pvi
ammoniummolybdat (mélybden (V1))
natriummolybdat (mélybden (V1))
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11 VIDAUKI
EFNI SEM ERU BONNUD, SATA TAKMORKUNUM EDA ERU I ATHUGUN HJA BANDALAGINU MED
TILLITI TIL NOTKUNAR I MATV ZALI
A-hluti — Efni sem eru bénnud
B-hluti — Efni sem sata takmorkunum

C-hluti — Efni sem eru { athugun hja Bandalaginu

B-deild — Utgafud. 20. april 2010
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