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REGLUGERD

um gildistoku reglugerdoar Evrépusambandsins nr. 1924/2006
um nzringar- og heilsufullyrdingar er varoa matveeli.

1. gr.
Innleiding.

Akvadi samningsins um Evropska efnahagssvadid sem visad er til i XII. kafla II. vidauka,
skulu 6dlast gildi med breytingum og viobotum sem leidir af II. vidauka samningsins, bokun 1 vid
samninginn og 60rum 4kvadum hans. A grundvelli eftirtalinna 4kvardana sameiginlegu EES-
nefndarinnar 60last eftirfarandi reglugerdir gildi hér 4 landi:

a) Reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um

naeringar- og heilsufullyrdingar er varda matveali. Reglugerdin var felld inn { EES-samning-
inn med akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr. 46/2008 fra 25. april 2008.

b) Reglugerd Evrépupingsins og radsins (EB) nr. 109/2008 fra 15. jantar 2008 um breytingu &
reglugerd (EB) nr. 1924/2006 um naeringar- og heilsufullyrdingar er varda matveli. Reglu-
gerdin var felld inn i EES-samninginn med akvordun sameiginlegu EES-nefndarinnar nr.
98/2008 fra 26. september 2008.

2. gr.
Fylgiskjol.
Reglugerdir Evropupingsins og radsins skv. 1. gr. eru birtar sem fylgiskjol I og II viod reglugerd
pessa.

3. gr.
Tilkynning - véktun.

Framleidandi, innflytjandi eda dreifingaradili matveela med naringar- og/eda heilsufullyrdingu
samanber akvedi pessarar reglugerdar skal tilkynna um markadssetningu peirra til Matvalastofnunar
og afthenda synishorn af merkingu vorunnar. Hann skal jafnframt faera rok fyrir notkun fullyrdingar-
innar.

4. gr.
Ny heilsufullyrding.

Umsokn til notkunar nyrrar heilsufullyrdingar skal skilad til Matvalastofnunar & par til gerdum
eyoublooum. Eydublod skal fylla at 4 ensku. Matvalastofnun fer yfir umsdknina og gégn sem henni
fylgja og getur 6skad eftir frekari upplysingum ef porf krefur adur en umsokn er send til Matveela-
oryggisstofnunar Evrépu (EFSA) sem metur umsdknina i samraemi vio akveaedi pessarar reglugerdar.

5. gr.
Eftirlit.
Matvelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvalastofnunar fara
med eftirlit med pvi ad akvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt i samreemi vid 6. og 22. gr. laga
nr. 93/1995 um matveli.

6. gr.
Brottfall reglugerda.
Vid gildistoku reglugerdar pessarar fellur ur gildi IV. kafli reglugerdar nr. 588/1993 um
merkingu, auglysingu og kynningu matvela.

7. gr.
bvingunarirredi og viourlog.
Um brot gegn reglugerd pessari fer samkvaemt 30. gr., 30. gr. a-e og 31. gr. laga nr. 93/1995 um
matveeli.
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8. gr.
Lagastod og gildistaka.
Reglugerd pessi er sett samkvaemt heimild 1 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveli, med sidari
breytingum. Reglugerdin tekur pegar gildi.

Braodabirgoaikvaedi.
Heimilt er a0 dreifa vorum sem reglugerd pessi tekur til, og eru hér 4 markadi vid gildistoku
reglugerdarinnar en uppfylla ekki akvaeoi reglugerdarinnar, i 12 manudi eftir gildistéku hennar.

Sjavarutvegs- og landbunadarraduneytinu, 28. april 2010.

Jon Bjarnason.

Baldur P. Erlingsson.
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Fylgiskjal I.

28. april 2010

LEIPRETTINGAR

Leidrétting 4 reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1924/2006 fra 20. desember 2006 um
nzringar- og heilsufullyrdingar er varoa matvzeli

(Stjornartidindi Evropusambandsins L 404 fra 30. desember 2006)

Reglugerd (EB) nr. 1924/2006 verdi svohljédandi:

REGLUGERD EVROPUPINGSINS OG RADSINS (EB) nr. 1924/2006

fra 20. desember 2006

um nzeringar- og heilsufullyrdingar er varda matvzeli

EVROPUPINGIP OG RAD EVROPUSAMBANDSINS HAFA,

med hlidsjon af stofnsattméala Evropubandalagsins, einkum
95. gr.,

med hlidsjon af tillogu framkvemdastjornarinnar,

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar
Evrépubandalaganna ('),

i samraeemi vid malsmedferdina sem meelt er fyrir um i 251. gr.
sattmalans (),

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

D

2)

3)

_~—
D

I Bandalaginu koma naringar- og heilsufullyrdingar i
sivaxandi meli fram 4 merkimidum og i auglysingum
um matveeli. Til pess ad tryggja vidteka vernd fyrir
neytendur og audvelda val peirra skulu vérur, sem settar
eru a markad, p.m.t. innfluttar vorur, vera druggar og
merktar a fullnegjandi hatt. Fjolbreytt og rétt samsett
faeda er forsenda fyrir godu heilsufari og meta verdur
mikilveegi einstakra framleidsluvara med hlidsjon af
feedunni { heild sinni.

Mismunur 4 landsbundnum akvaedum, sem varda slikar
fullyrdingar, geeti hindrad frjalsan flutning matvaela og
leitt til ¢jafnra samkeppnisskilyrda. Med peim hatti hafa
pau bein ahrif & starfsemi innri markadarins. bvi er
naudsynlegt ad sampykkja reglur fyrir Bandalagid um
notkun & neringar- og heilsufullyrdingum er varda
matveeli.

Almenn akvadi um merkingar ma finna i tilskipun
Evropupingsins og radsins 2000/13/EB fra 20. mars
2000 um samremingu laga adildarrikjanna um
merkingu, kynningu og auglysingn matvaela (}). |
tilskipun 2000/13/EB er kvedid 4 um ad almennt sé
bannad ad gefa upplysingar sem gaetu verid villandi fyrir

Stjtio. ESB C 110, 30.4.2004, bls. 18.

Alit Evropupingsins fra 26. mai 2005 (Stjtid. ESB C 117 E, 18.5.2006, bls.
187), sameiginleg afstada radsins fra 8. desember 2005 (Stjtid. ESB C 80 E,
4.4.2006, bls. 43) og afstada Evropupingsins fra 16. mai 2006 (hefur enn
ekki verid birt i Stjornartidindum ESB). Akvordun radsins fra 12. oktober
2006.

Stjtid. EB L 109, 6.5.2000, bls. 29. Tilskipuninni var sidast breytt med
tilskipun Evropupingsins og radsins 2003/89/EB (Stjtio. ESB L 308,
25.11.2003, bls. 15).

4)

5)

6)

kaupandann eda eigna matvelum lekningaeiginleika.
bessi reglugerd kemur til fyllingar almennum
meginreglum tilskipunar 2000/13/EB og er i henni melt
fyrir um sérstok akvaedi vidvikjandi notkun & neeringar-
og heilsufullyrdingum er varda matvaeli sem a ad
afgreida a pvi formi sem um redir til neytenda.

bessi reglugerd gildir um allar neringar- og
heilsufullyrdingar { vidskiptaordsendingum, p.m.t.
almennar  auglysingaherferdir  fyrir matveli og
kynningaratak, t.d. atak sem opinber yfirvold stydja i
heild eda ad hluta til. Fullyrdingar i ordsendingum, sem
eru ekki vidskiptalegs edlis, t.d. leidbeiningar um
mataredi eda rad fra lydheilsuyfirvoldum eda
-stofnunum, falla ekki undir akveedi hennar né heldur
ordsendingar, sem eru ekki vidskiptalegs edlis, eda
upplysingar i fréttamidlum og visindaritum. Pessi
reglugerd gildir einnig um voérumerki og véruheiti sem
lita ma & sem naringar- eda heilsufullyrdingar.

Almennar lysingar (heiti), sem hefobundid er ad nota til
a0 tilgreina sérkenni flokks matvala eda drykkjarvara,
sem geti gefid til kynna ahrif 4 heilbrigdi manna, s.s.
~meltingarérvandi® eda ,hostatoflur”, eru undanpegnar
beitingu pessarar reglugerdar.

Neikvaedar neringarfullyrdingar falla ekki undir
gildissvi0 pessarar reglugerdar. Adildarriki, sem @tla ad
innleida tilhgun 4 landsvisu vardandi neikvadar
naringarfullyrdingar, skulu tilkynna framkvemda-
stjorninni og 6drum adildarrikjum um slika tilhogun i
samremi vi0 tilskipun Evropupingsins og radsins
98/34/EB fra 22. juni 1998 sem setur reglur um tilhégun
upplysingaskipta & svidi taeknistadla og reglugerda sem
og reglna um pjénustu i upplysingasamfélaginu (*).

(*) Stjtis. EB L 204, 21.7.1998, bls. 37. Tilskipuninni var sidast breytt med

adildarlsgunum fra 2003.
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7)

8)

9)

10)

O

A alpjéSavettvangi voru sampykktar almennar
leidbeiningar um fullyrdingar arid 1991 og leidbeiningar
um notkun neringarfullyrdinga 4arid 1997 a vegum
alpjodamatvaelaskrarinnar (Codex Alimentarius).
Alpjodamatveelaskrarradid  sampykkti  breytingu &
sidarnefndu leidbeiningunum arid 2004. Breytingin felur
i sér ad leidbeiningarnar fra 1997 nai yfir
heilsufullyrdingar. Taka skal tilhlydilegt tillit til peirra
skilgreininga og skilyrda sem sett eru fram i
leidbeiningum Alpjodamatvaelaskrarradsins.

Eins fljott og audid er skal laga moguleikann & pvi ad
nota fullyrdinguna ,.fitulitill“ fyrir smyrjanlega fitu, sem
kvedid er 4 um i reglugerd radsins (EB) nr. 2991/94 fra
5. desember 1994 um krofur fyrir smyrjanlega fitu ('), ad
dkvaedum pessarar reglugerdar. A medan gildir reglugerd
(EB) nr. 2991/94 fyrir paer vorur sem hun tekur til.

I matvaelum kunna ad vera margvisleg naringarefni og
onnur efni sem geta verid vidfangsefni fullyrdingar,
pb.m.t, en ekki einvordungu, vitamin, steinefni, m.a.
snefilefni, aminésyrur, lifsnaudsynlegar fitusyrur, trefjar
og margs konar plontu- og jurtautdrattur sem hafa
neringar- og lifedlisfraedileg ahrif. bvi ber ad setja
almennar meginreglur sem gilda fyrir allar fullyrdingar,
er varda matveeli, til ad tryggja 6fluga neytendavernd,
lata neytendum i té allar naudsynlegar upplysingar, sem
gerir peim kleift ad byggja val sitt 4 alhlida pekkingu a
vorunni, sem og ad skapa jofn samkeppnisskilyrdi fyrir
matvalaidnadinn.

begar matveeli eru markadssett med fullyrdingum geta
neytendur skilid pad sem svo ad pau séu gadd
nzringarlegum,  lifedlisfredilegum  eda  6drum
heilsufarslegum kostum umfram svipadar vorur eda adrar
vorur sem slikum neringarefnum eda 6drum efnum
hefur ekki verid bett i. betta gaeti hvatt neytendur til ad
velja voru sem hefdi bein ahrif & heildarneyslu peirra a
einstokum naringarefnum eda 6drum efnum pannig ad
bad feeri i baga vid visindalega radgjof. Til ad takast a
vid pessi ahrif, sem geta verid oxskileg, er vid hafi ad
setja takmarkanir ad pvi er vardar vorur sem bera
fullyrdingar. [ pessu sambandi eru pettir eins og pad
hvort  tiltekin  efni eru i  vorunni  eda
nzringarefnasamsetning (nutrient profile) vorunnar,
videigandi vidmidanir til ad dkvarda hvort varan megi
bera fullyrdingar. Réttleeta ma notkun slikra vidmidana &
landsvisu med pvi ad peer geri neytendum kleift ad taka
upplysta akvordun um feduval en per geta jafnframt
leitt til hindrana { vidskiptum innan Bandalagsins og pvi
ber ad samrezma ber 4 vettvangi Bandalagsins.
Heilsufarsupplysingar og -tilkynningar, sem stydja
skilabod landsyfirvalda eda Bandalagsins vardandi
hettuna sem fylgir misnotkun afengis, fellur ekki undir
gildissvid pessarar reglugerdar.

Stjtio. EB L 316, 9.12.1994, bls. 2.

11)

12)

13)

14)
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Med Dpvi ad nota neringarefnasamsetningar sem
vidmidun er reynt ad koma i veg fyrir tilvik par sem
neringar- eda heilsufullyrdingar dylja raunverulegt
heildarnzringargildi tiltekinna matvela og geta villt um
fyrir neytendum sem leitast vid ad velja holla og rétt
samsetta feedu. Markmidid med peim
naringarefnasamsetningum, sem kvedid er & um i pessari
reglugerd, er einungis ad akvarda vid hvada adstedur
megi nota fullyrdingar. Neeringarefnasamsetningar skulu
byggdar 4 almennt vidurkenndum, rannsokna-
nidurstodum  um  tengsl faedu og  heilbrigdis.
Neringarefnasamsetningar skulu einnig gefa svigram til
vorunyskopunar og taka skal tillit til breytileika i
neysluvenjum og -hefdum og til pess ad einstakar vorur
geta gegnt veigamiklu hlutverki i feedunni i heild.

begar naringarefnasamsetningar eru fastsettar skal tillit
tekid til innihalds 6likra neringarefna og efna, sem hafa
naringar- og lifedlisfreedileg ahrif, einkum efna a bord
vid fitu, mettada fitu, transfitusyrur, salt/natrium og
sykur, sem ekki er melt med ad sé neytt i 6hoflegum
meli, svo og til fjolomettadrar og eindmettadrar fitu,
nytanlegra kolvetna annarra en sykurs, vitamina,
steinefna, protina og trefja. DPegar nearingarefna-
samsetningar eru akvardadar skal taka tillit til
mismunandi flokka matvela dsamt veegi og hlutverki
pessara matveela i fedunni i heild og taka skal
tilhlydilegt tillit til mismunandi neysluvenja og
neyslumynsturs i adildarrikjunum. Naudsynlegt getur
verid ad undanpiggja tiltekin matvaeli eda flokka
matvela krofunni um ad fario sé eftir fastsettum
nzringarefnasamsetningum med hlidsjon af hlutverki
peirra og mikilvaegi i fadu almennings. betta yrou flokin
og teeknileg verkefni og skal framkvaemdastjorninni pvi
falid ad sampykkja videigandi radstafanir, ad teknu tilliti
til radlegginga fra Matvaeladryggisstofnun Evropu.

Faedubotarefni, sem eru skilgreind 1 tilskipun
Evropupingsins og radsins 2002/46/EB fra 10. juni 2002
um samremingu laga adildarrikjanna um
faedubotarefni (%) og eru { vokvaformi og innihalda meira
en 1,2% af alkoholi midad vid rammal, teljast ekki
drykkjarvorur samkvaemt pessari reglugerd.

[ nokkrum adildarrikjum eru nu notadar margs konar
fullyrdingar 4 merkimidum og i auglysingum fyrir
matveeli sem varda efni sem ekki hefur verid synt fram a
a0 hafi jakvaed ahrif eda sem ekki er nagileg, visindaleg
samstada um. Naudsynlegt er ad sja til pess ad synt hafi
verid fram 4 ad efnin, sem sett er fram fullyrding um,
hafi jakvaed, neringarfraedileg eda lifedlisfraeedileg ahrif.

(%) Stjtid. EB L 183, 12.7.2002, bls. 51. Tilskipuninni var breytt med tilskipun
framkvamdastjornarinnar 2006/37/EB (Stjtid. ESB L 94, 1.4.2006, bls. 32).
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15)

16)

17)

18)

19)

"

Til ad tryggja ad fullyrdingarnar séu sannar er
naudsynlegt ad efnid, sem fullyrdingin 4 vid um, sé i
fullunnu vorunni { nagilegu magni eda ad efnid sé
annadhvort ekki i vorunni eda ad pad sé i vorunni i svo
skertu magni ad varan hafi pau neringarfredilegu eda
lifedlisfreedilegu ahrif sem fullyrt er. Efnid skal einnig
vera { nytanlegu formi fyrir likamann. Par ad auki skal,
eftir pvi sem vid 4, marktekt magn af efninu, sem
framkallar pau neringarfradilegu eda lifedlisfreedilegu
ahrif sem fullyrdingin snyst um, fast Gr pvi magni af
matvaelum sem edlilegt er ad vanta ad verdi neytt.

Mikilvegt er ad neytandinn skilji fullyrdingar um
matveeli og rétt er ad vernda alla neytendur gegn villandi
fullyrdingum. Fra pvi ad tilskipun radsins 84/450/EBE
fra 10. september 1984 um samraemingu & l6gum og
stjornsyslufyrirmelum  adildarrikjanna um  villandi
auglysingar (') ©0ladist  gildi  hefur  Démstéll
Evropubandalaganna pé talid naudsynlegt, i trskurdum
sem tengjast auglysingamalum, ad vega og meta ahrif
peirra 4 imyndadan, deemigerdan neytanda. I samreemi
vid medalhofsregluna og til ad hagt sé ad beita peim
verndarradstofunum, sem pessi reglugerd felur i sér, a
skilvirkan hatt er i reglugerdinni gengid Ut fra
medalneytandanum, sem er tiltélulega vel upplystur og
tiltlulega athugull og varkar, ad teknu tilliti til
félagslegra, menningarlegra og malfarslegra patta, i
samremi vid talkun domstolsins, en reglugerdin hefur
einnig ad geyma akvadi sem beinast ad pvi ad koma i
veg fyrir ad neytendur, sem eru sérstaklega berskjaldadir
fyrir villandi fullyrdingum vegna sérkenna sinna, séu
misnotadir. Ef fullyrdingu er sérstaklega beint ad
tilteknum hépi neytenda, t.d. bornum, er askilegt ad
ahrif peirrar fullyrdingar séu metin frd sjonarhorni
medaleinstaklingsins i peim  hopi.  Hugtakid
medalneytandi er ekki tolfredilegs edlis. Doémstdlar og
yfirvéld i adildarrikjunum skulu sjalf akveda, ad teknu
tilliti til démaframkvemdar DOmstdlsins, hvad teljast
damigerd viobrogd medalneytandans i tilteknu mali.

Vid notkun neringar- og heilsufullyrdinga skal einkum
taka tillit til visindalegra sannana og skulu stjérnendur
matvelafyrirteekja, sem nota fullyrdingar, fera rok fyrir
peim. Fullyrding skal rokstudd visindalega med tilliti til
allra visindalegra upplysinga, sem tilteekar eru, og skal
vega par og meta.

Ekki skal nota neringar- eda heilsufullyrdingu ef hiin er i
Osamraemi vid almennt vidurkenndar meginreglur um
nzringu og hollustu eda ef hin hvetur til 6hoflegrar
neyslu & einhverjum matvaelum eda réttletir slika neyslu
eda er andsted godum neysluvenjum.

Vegna peirrar jakvaedu imyndar, sem neringar- og
heilsufullyrdingar veita matvelum, og vegna beirra

Stjtid. EB L 250, 19.9.1984, bls. 17. Tilskipuninni var sidast breytt med
tilskipun Evropupingsins og radsins 2005/29/EB (Stjtio. ESB L 149,
11.6.2005, bls. 22).

20)

21)

22)

¢}

6
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ahrifa, sem pessi matveeli geta haft 4 neysluvenjur og
heildarneyslu neringarefna, purfa neytendur ad geta
metid heildarn@ringargildi peirra. bvi skal merking
nzringargildis vera logbodin og itarleg 4 6llum
matvaelum sem bera heilsufullyrdingar.

Almenn akvadi um merkingu neringargildis er ad finna
i tilskipun radsins 90/496/EBE fra 24. september 1990
um merkingu naringarinnihalds matvzela (*). Samkvamt
peirri tilskipun er merking neringargildis 16gbodin ef
nzringarfullyrding kemur fram i merkingu, kynningum
eda auglysingum, ad undanskildum almennum
auglysingaherferoum. Ef neringarfullyrding vardar
sykur, mettadar fitusyrur, trefjar eda natrium skulu
upplysingarnar, sem gefnar eru, vera samkvamt flokki 2
samkvemt skilgreiningu i 1. mgr. 4. gr. tilskipunar
90/496/EBE. Til ad tryggja 6fluga neytendavernd gildir
su skylda ad gefa upplysingar samkvemt flokki 2, ad
breyttu breytanda, ef heilsufullyrding er notud, p6 ekki i
almennum auglysingaherferdum.

Taka skal saman lista yfir leyfilegar
naringarfullyrdingar, dsamt sérstokum skilyroum fyrir
notkun peirra 4 grundvelli skilyrda fyrir notkun slikra
fullyrdinga sem buid er ad sampykkja 4 landsvisu og
alpjodavettvangi og melt er fyrir um i 16ggjof
Bandalagsins. Sérhver fullyrding, sem er talin hafa sému
merkingu fyrir neytendur og neringarfullyrding, sem er a
fyrrnefndum lista, skal had sému skilyrdum fyrir notkun
og eru tilgreind par. Til demis skulu fullyrdingar sem
tengjast iblondun vitamina og steinefna, s.s. ,,med ...,
wendurgert ..., ,,viobatt ... eda ,,audgad ..., vera hadar
skilyrounum sem gilda fyrir fullyrdinguna ,,-gjafi®.
Listinn skal uppferdur reglulega til ad taka tillit til
préunar & svidi visinda og taekni. A pvi er vardar
samanburdarfullyrdingar er enn fremur naudsynlegt ad
neytendur eigi audvelt med ad atta sig & pvi hvada vorur
eru bornar saman.

Fjalla skal um skilyrdin fyrir fullyrdingum 4 bord vid
laktosasnaudur” og ,.glutensnaudur”, sem beint er ad
hdpi neytenda med sérstaka kvilla, i tilskipun radsins
89/398/EBE fra 3. mai 1989 um samra@mingu laga
adildarrikjanna um sérfedi (°). Si tilskipun gerir einnig
rad fyrir peim moguleika ad tilgreina megi & venjulegum
matvaelum ad pau henti pessum hopum neytenda ef
matveelin uppfylla skilyrdin fyrir slikri fullyrdingu.
Medan skilyrdin fyrir slikum fullyrdingum hafa ekki
verid fastsett innan Bandalagsins geta adildarrikin
vidhaldid eda sampykkt videigandi radstafanir &
landsvisu.

Stjtid. EB L 276, 6.10.1990, bls. 40. Tilskipuninni var sidast breytt med

tilskipun framkvamdastjornarinnar 2003/120/EB  (Stjtid. ESB L 333,
20.12.2003, bls. 51).

Stjtid. EB L 186, 30.6.1989, bls. 27. Tilskipuninni var sidast breytt med
reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1882/2003 (Stjtid. ESB L 284,
31.10.2003, bls. 1).



Nr. 406

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

O

Eingéngu skal leyfa notkun heilsufullyrdinga i
Bandalaginu eftir ad mjog vandad, visindalegt mat hefur
verid unnid. Til ad tryggja samremt, visindalegt mat &
pessum  fullyrdingum skal Matvaladryggisstofnun
Evropu annast matid. Fari umseakjandi pess a leit skal
hann geta fengid adgang ad sinum malsskjélum til ad
kanna framgang mala.

Margir pettir, adrir en peir sem varda mataradi, geta
haft ahrif 4 salrena og atferlislega paetti. Umsdgn um
slika starfsemi er pvi afar flokin og erfitt er ad koma
itarlegum, sonnum og innihaldsrikum bodum til skila
med stuttri fullyrdingu sem nota & i merkingum og
auglysingum matveela. bvi er rétt ad krefjast visindalegs
rokstudnings fyrir fullyrdingum sem eru salreens og
atferlislegs edlis.

I 1j6si tilskipunar framkvamdastjérnarinnar 96/8/EB fra
26. februar 1996 um matveli sem nota a sem orkusnautt
megrunarfadi ('), par sem bannad er ad gefa til kynna i
merkingu, kynningu og auglysingu a4 peim matveelum,
sem falla undir pa tilskipun, hversu hratt eda mikid
byngdartapid kunni ad verda sé peirra neytt, er talid rétt
a0 rymka gildissvid pessarar takmorkunar svo ad hun
gildi um 61l matveeli.

Heilsufullyrdingar, adrar en paer sem visa til pess ad
dregid sé ur sjukdomséahattu og visa til proskunar og
heilsu barna og byggjast 4 almennt vidurkenndum
rannsoknanidurstodum, skulu fa annars konar mats- og
leyfismedferd. bvi er naudsynlegt ad sampykkja lista
Bandalagsins yfir slikar leyfilegar fullyrdingar, ad h6fou
samradi vid Matvaeladryggisstofnun Evropu. Til ad
hvetja til nyskopunar skal ennfremur flyta fyrir
malsmedferd vid leyfisveitingu fyrir par
heilsufullyrdingar ~ sem  byggjast a4  nylegum,
visindalegum sonnunargégnum.

Til pess ad geta fylgt préun & svidi visinda og tekni er
mikilveegt ad endurskoda fyrrgreindan lista tafarlaust
hvenar sem naudsyn ber til. Endurskodun af pessu tagi
er taeknileg framkvaemdarradstofun og skal visa
sampykkt hennar til framkvamdastjérnarinnar i pvi
skyni ad einfalda og flyta malsmedferdinni.

Feedan er einn af morgum pattum sem hefur ahrif a
upphaf tiltekinna sjikdéma manna. Adrir pettir, s.s.
aldur, erfoafreedileg tilhneigd, likamleg areynsla, notkun
tobaks og annarra vimugjafa, vahrif fra umhverfinu og
streita, geta allir ordid til pess ad sjukdéomar koma upp
hja monnum. Sérstakar kréfur um merkingu skulu pvi
gilda ad pvi er vardar fullyrdingar um ad dregid sé¢ Gr
sjikdomsaheettu.

Til ad tryggja ad heilsufullyrdingar séu sannar, skyrar,
areidanlegar og gagnlegar fyrir neytendur vid val & hollri
feedu skal tillit tekid til ordalags og framsetningar

Stjtio. EB L 55, 6.3.1996, bls. 22.

30)

31)

32)

33)

34)

35)

36)
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heilsufullyrdinga i aliti Matvaeladryggisstofnunar Evrépu
og i sidari malsmedferd vid leyfisveitingu.

[ sumum tilvikum er ekki unnt med visindalegu
ahaettumati einu og sér ad leida i ljos allar upplysingar
sem bparf til ad taka akvordun um dhettustjornun. bvi
skal taka tillit til annarra 16gmetra patta sem skipta mali
i pessu tilliti.

Med tilliti til gagnsais og til ad komast hja pvi ad fa
itrekad umsoknir um fullyrdingar, sem hafa pegar verid
metnar, skal framkvamdastjornin taka saman opinbera
skra sem inniheldur listana yfir slikar fullyrdingar og
uppfzra hana.

Til pess ad studla ad rannséknum og préun innan
matvelaidnadarins er rétt ad vernda pa fjarfestingu
nysképunaradila sem felst i 6flun upplysinga og gagna til
ad sty0ja vid umsokn sem 16gd er fram samkvemt
pessari reglugerd. bessi vernd skal pé hafa takmarkadan
gildistima til pess ad komast hja oparfri endurtekningu &
rannsoknum og tilraunum og til ad audvelda litlum og
medalstorum  fyrirtakjum, sem hafa  sjaldnast
fjarhagslega getu til ad reka rannsdknarstarfsemi, adgang
a0 fullyrdingum.

Litl og medalstor fyrirteki faera evropskum
matveelaidnadi mikilvaegan virdisauka ad pvi er vardar
gedi og varOveislu mismunandi  neysluvenja.
Matveeladryggisstofnun Evropu skal i teeka tid leggja til
videigandi, teknilegar leidbeiningar og hjalpargogn,
einkum til handa litlum og medalstorum fyrirteekjum, til
ad audvelda framkvaemd pessarar reglugerdar.

bar ed pau matveli, sem bera fullyrdingar, eru sérstok ad
edli er askilegt ad eftirlitsadilar hafi fleiri Grredi en
peim eru alla jafna tiltek i pvi skyni ad audvelda
skilvirkt eftirlit med pessum voérum.

Fullnazgjandi adlogunarradstafanir eru naudsynlegar til
a0 gera stjornendum matvelafyrirtakja kleift ad laga sig
a0 krofum pessarar reglugerdar.

bar ed adildarrikin geta ekki fyllilega nd0 markmidum
pessarar reglugerdar, p.e. ad tryggja skilvirka starfsemi
innri markadarins, ad pvi er vardar naringar- og
heilsufullyrdingar, 4 sama tima og séd er fyrir 6flugri
neytendavernd, og markmidunum verdur par af leidandi
betur nad a vettvangi Bandalagsins er Bandalaginu
heimilt ad sampykkja radstafanir i samremi vido
dreifreedisregluna eins og kvedid er 4 um i 5.gr.
sattmélans. I samremi vid medalhofsregluna, eins og
hun er sett fram i peirri grein, er ekki gengid lengra med
pessari reglugerdar en naudsynlegt er til pess ad na pessu
markmioi.
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37) Naudsynlegar radstafanir til framkveemdar pessari
reglugerd skulu sampykktar i samraemi vid akvordun
radsins 1999/468/EB fra 28.juni 1999 um reglur um
medferd framkvaemdavalds sem framkvemdastjorninni
er falid ().

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:
I. KAFLI
EFNI, GILDISSVID OG SKILGREININGAR
1. gr.
Efni og gildissvio

1. 1 pessari reglugerd eru pau akvaedi, sem melt er fyrir um i
16gum og stjornsyslufyrirmaelum i adildarrikjunum og varda
nzringar- og heilsufullyrdingar, samremd til pess ad tryggja
skilvirka starfsemi innri markadarins og jafnframt ofluga
neytendavernd.

2. Dbessi reglugerd gildir um naringar- og heilsufullyrdingar
sem koma fram i vidskiptaordsendingum, hvort sem um er ad
raeda merkingu, kynningu eda auglysingu matvela i pvi formi
sem pau eru afhent neytendum.

Akvaedi 7. gr. og a- og b-lidar 2. mgr. 10. gr. gilda ekki ef um
er a0 rada Oinnpokkud matveli (p.m.t. ferskar vorur, s.s.
avextir, grenmeti og braud), sem eru bodin neytendum eda
storeldhusum til s6lu, eda matvali sem er pakkad i umbudir a
sOlustad ad osk kaupanda eda pakkad i umbudir med pad i
huga ad selja pau strax. Akvadi landslaga mega gilda par til
radstafanir fyrir Bandalagid verda sampykktar i samremi vid
malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 25. gr.

bessi reglugerd gildir einnig um matveli sem eru e&tlud
veitingahtisum, sjikrahusum, skolum, métuneytum og 6drum
samberilegum storeldhtisum.

3. Nota ma vorumerki, sérheiti eda glysheiti, sem fram kemur
i merkingu, kynningu eda auglysingu matveela og lita ma 4 sem
neringar- og heilsufullyrdingu, 4n pess ad pad fai pa
malsmedferd vid leyfisveitingu sem kvedid er 4 um i pessari
reglugerd, ad pvi tilskildu ad merkingunni, kynningunni eda
auglysingunni fylgi tilheyrandi neringar- eda heilsufullyrding
sem er i samremi vid dkvae0i pessarar reglugerdar.

4. begar um er ad reda almennar lysingar (heiti), sem
hefobundiod er ad nota til ad tilgreina sérkenni flokks matveela
eda drykkjarvara sem geeti gefid til kynna ahrif & heilbrigdi
manna, ma veita undanpagu fra dkvedum 3. mgr. { samremi
vid malsmedferdina, sem um getur i 2. mgr. 25. gr., samkvamt
umsdkn vidkomandi stjornenda matvealafyrirteekja. Senda skal

(') Stjtid. EB L 184, 17.7.1999, bls. 23.
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umsoknina til 1ogbers yfirvalds i vidkomandi adildarriki sem
framsendir hana tafarlaust til framkveemdastjornarinnar.
Framkvaemdastjornin skal sampykkja og birta opinberlega
reglur fyrir stjornendur matvelafyrirtekja um gerd slikra
umsodkna til ad tryggja ad peer verdi afgreiddar 4 gagnsajan hatt
og innan hafilegs tima.

5. bessi reglugerd gildir med fyrirvara um akveedi i
eftirfarandi tilskipunum Bandalagsins:

a) tilskipun 89/398/EBE og tilskipanir sem hafa verid
sampykktar og fjalla um sérfaedi,

b) tilskipun radsins 80/777/EBE fra 15. juli 1980 um
samreemingu laga adildarrikjanna vardandi hagnytingu og
markadssetningu Slkelduvatns (%),

c) tilskipun radsins 98/83/EB fra 3. november 1998 um gadi
neysluvatns A,

d) tilskipun 2002/46/EB.

2.gr.
Skilgreiningar
1. 1 pessari reglugerd:
a) er merking hugtakanna ,matveli“, ,stjornandi

matvealafyrirtekis“, ,,setning & markad* og ,,neytandi®, st
sem sett er fram i 2. gr. og 3. gr. (3., 8. og 18. mgr.)
reglugerdar Evropupingsins og radsins (EB) nr. 178/2002
fra 28. jantar 2002 um almennar meginreglur og krofur
samkvemt  16gum um  matvaeli, um  stofnun
Matveelaoryggisstofnunar  Evropu og um malsmedferd
vegna oryggis matvzela (*),

b) er merking hugtaksins ,,fadubotarefni su sem sett er fram
i tilskipun 2002/46/EB,

¢) er merking hugtakanna ,,merking neringargildis®, ,,protin,
Hkolvetni®, ,sykur”, ,fita“, ,mettadar fitusyrur,
eindmettadar fitusyrur®, ,fjolomettadar fitusyrur® og
Htrefjar su sem sett er fram { tilskipun 90/496/EBE,

d) er merking hugtaksins ,,merking® su sem sett er fram { a-1id
3. mgr. 1. gr. tilskipunar 2000/13/EB.

2. Jafnframt gilda eftirfarandi skilgreiningar:

1) ,fullyrding: sérhver bodskapur eda framsetning, sem er
ekki 16gbodin samkvemt 16ggjof Bandalagsins eda
landslogum, p.m.t. myndefni, teikningar eda tdkn, i hvada
formi sem er, par sem er fullyrt, 1atid ad pvi liggja eda
gefid i skyn ad tiltekin matveeli hafi tiltekna eiginleika,

() Stjtis. EB L 229, 30.8.1980, bls. 1. Tilskipuninni var sidast breytt med
reglugerd (ESB) nr. 1882/2003.

() Stjtid. EB L 330, 5.12.1998, bls. 32. Tilskipuninni var breytt med reglugerd
(ESB) nr. 1882/2003.

() Stjtid. EB L 31, 1.2.2002, bls. 1. Reglugerdinni var sidast breytt med
reglugerd framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 575/2006 (Stjtid. ESB L 100,
8.4.2006, bls. 3).
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2) ,neringarefni: pau protin, kolvetni, fita, trefjar, natrium,
vitamin og steinefni, sem tilgreind eru i vidaukanum vid
tilskipun 90/496/EBE, og efni sem tilheyra flokki pessara
naringarefna eda eru efnispettir i peim,

3) ,annad efni“: efni, annad en naringarefni, sem hefur
naringar- eda lifedlisfredileg ahrif,

4) ,naringarfullyrding®: sérhver fullyrding par sem er fullyrt,
1atid ad pvi liggja eda gefid 1 skyn ad tiltekin matveeli hafi
tiltekid, jakveett naeringarlegt gildi vegna:

a) peirrar orku (fjolda hitaeininga) sem pau
i. gefa,
ii. gefa i skertu eda auknu magni eda
iii. gefa ekki og/eda

b) peirra nzringarefna eda annarra efna sem pau
i. innihalda,
ii. innihalda i skertu eda auknu magni eda
iii. innihalda ekki,

5) Lheilsufullyrding®: sérhver fullyrding par sem er fullyrt,
latid ad pvi liggja eda gefid 1 skyn ad tengsl séu milli
tiltekins matvelaflokks, tiltekinna matveela eda eins af
innihaldsefnum peirra og heilbrigdis,

6) fullyrding um ad dregid sé¢ ur sjukdomsahattu: sérhver
heilsufullyrding par sem er fullyrt, 14tid ad pvi liggja eda
gefid i skyn ad neysla matvela r tilteknum
matveelaflokki, tiltekinna matveela eda eins af
innihaldsefnum peirra verdi til pess ad minnka umtalsvert
tiltekinn &heettupatt i proun sjukdoms hja ménnum,

7) ,Matvaladryggisstofnunin®: Matveladryggisstofnun
Evropu sem komid var & fot med reglugerd (EB)
nr. 178/2002.

II. KAFLI
ALMENNAR MEGINREGLUR
3. gr.
Almennar meginreglur sem eiga vio um allar fullyrdingar

Adeins er heimilt ad nota naringar- og heilsufullyrdingar i
merkingu, kynningu og auglysingu matvala sem sett eru a
markad { Bandalaginu ef per eru i samremi vid akvaedi
bessarar reglugerdar. Med fyrirvara um tilskipanir 2000/13/EB
og 84/450/EBE mega per naringar- og heilsufullyrdingar, sem
notadar eru, ekki:

a) vera rangar, tviredar eda villandi,

b) vekja efasemdir um ad Oryggi og/eda naringarlegt gildi
annarra matveela sé fullnagjandi,

c) hvetja til ohoflegrar neyslu matvala eda réttleta slika
neyslu,

28. april 2010

d) fullyrda, lata ad pvi liggja eda gefa i skyn ad nagilegt
magn neringarefna faist almennt ekki ur rétt samsettri og
fj6lbreyttri faedu; heimilt er ad sampykkja undanpagur fyrir
nzringarefni, sem ekki fast i nagilegu magni ur rétt
samsettri og fjolbreyttri faedu, p.m.t. skilyrdi fyrir notkun
peirra, med peirri malsmedferd, sem um getur i 2. mgr.
25. gr., ad teknu tilliti til peirra sérstoku skilyrda sem eru
fyrir hendi i adildarrikjunum,

e) visa til breytinga & likamsstarfsemi med texta né heldur
med myndefni, teikningum eda taknum sem gaetu skapad
otta hja neytendum eda faera sér slikan otta i nyt.

4. gr.

Skilyroi fyrir notkun nzeringar- og heilsufullyroinga

1. Framkvemdastjornin skal eigi sidar en 19. jantar 2009
fastsetja, i samraemi vid malsmedferdina sem um getur i
2.mgr. 25. gr., sérstakar naringarefnasamsetningar, p.m.t.
undanpagur, sem matveeli eda tilteknir matveelaflokkar verda
ad vera i samremi vid til ad mega bera naringar- eda
heilsufullyrdingar, asamt skilyrounum fyrir notkun neeringar-
eda heilsufullyrdinga fyrir matvaeli eda matvelaflokka med
tilliti til neeringarefnasamsetninga. Vid akvordun neeringarefna-
samsetninga fyrir matvaeli og/eda tiltekna matvaelaflokka skal
einkum taka tillit til eftirfarandi:

a) magns tiltekinna naringarefna og annarra efna sem eru i
matvaelunum, t.d. fitu, mettadra fitusyra, transfitusyra,
sykurs og salts/natriums,

b) hlutverks og mikilvaegis matvelanna (eda
matvalaflokkanna) i feedu almennings eda, eftir pvi sem
vid &, feedu sérstakra dheaettuhopa, p.m.t. barna,

¢) heildarn@ringarsamsetningar matvealanna og naringarefna,
sem bau innihalda, enda hafi pad verid visindalega
vidurkennt ad pau hafi ahrif & heilbrigdi.

Neringarefnasamsetningarnar skulu byggdar & visindalegri
pekkingu 4 fedu og neringu og tengslum beirra patta vid
heilbrigdi.

begar naringarefnasamsetningarnar eru dkvardadar skal
framkveemdastjornin fara bess a leit vid
Matveeladryggisstofnunina ad hun veiti videigandi, visindalega
radgjof innan 12 manada, einkum ad pvi er vardar eftirfarandi:

i. hvort fastsetja skuli samsetningar fyrir matveeli almennt
og/eda fyrir flokka matvela,

ii. val og vaegi peirra nzeringarefna sem taka skal tillit til,

iii. val 4  vidmidunarmagni  eda
neringarefnasamsetningar,

-grundvelli  fyrir
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iv. adferdina, sem nota skal vid Gtreikning 4 samsetningunum,
0g

v. profanir 4 tillogdu kerfi og hvort pad virkar.

begar  naringarefnasamsetningar eru  akvednar  skal
framkvemdastjornin hafa samrad vid hagsmunaadila, einkum
stjornendur matveelafyrirtaekja og neytendahdpa.

Neaeringarefnasamsetningar og skilyrdi fyrir notkun peirra skulu
uppfaerd til ad taka tillit til framfara, sem skipta mali, & svidi
visinda i samreemi vid malsmedferdina, sem um getur i 2. mgr.
25.gr., og ad hofou samradi vid hagsmunaadila, einkum
stjornendur matveelafyrirtaekja og neytendahdpa.

2. bratt fyrir akvaedi 1. mgr. skal leyfa neringarfullyrdingar:

a) sem visa til pess ad dregid sé ur fitu, mettudum fitusyrum,
transfitusyrum, sykri og salti/natrium &n tilvisunar til
naringarefnasamsetningar fyrir pad eda pau naringarefni
sem fullyrdingin 4 vid um, ad bpvi tilskildu ad
fullyrdingarnar séu i samreemi vid skilyrdin sem melt er
fyrir um i pessari reglugerd,

b) pott meira sé af einu neringarefni en fram kemur
samkvemt neringarefnasamsetningunni, ad pvi tilskildu ad
yfirlysing um betta tiltekna neaeringarefni komi fram nalaegt
fullyrdingunni, 4 somu hlid og hun og sé hifd jafnaberandi
og hun. Yfirlysingin verdi svohljédandi: ,,Inniheldur mikid

af[... (%)

3. Drykkjarvorur, sem innihalda meira en 1,2% af alkoholi
midad vid rimmal, mega ekki bera heilsufullyrdingar.

A0 pvi er vardar drykkjarvorur, sem innihalda meira en 1,2%
af alkohdli midad vid rimmdal, ma adeins leyfa
naringarfullyrdingar sem visa til litils alkohdlinnihalds eda
skerts alkohol- eda orkuinnihalds.

4. Ef ekki eru til sérstakar reglur Bandalagsins um
neringarfullyrdingar, sem visa til litils alkohdlinnihalds eda
skerts alkohol- eda orkuinnihalds i drykkjarvorum, sem
innihalda venjulega alkohol, eda visa til pess ad vorurnar séu
alkohol- eda orkusnaudar, er heimilt ad beita videigandi,
landsbundnum reglum i samrami vid dkveedi sattmalans.

5. 1 samreemi vid malsmedferdina, sem um getur i 2. mgr.
25. gr., og i 1josi rannsOknanidurstadna ma setja takmarkanir
eda bann a naringar- eda heilsufullyrdingar 4 6drum matvaelum
eda flokkum matvela en peim, sem um getur i 3. mgr.

5. gr.
Almenn skilyroi

1. Notkun neringar- og heilsufullyrdinga er adeins leyfileg ef
eftirfarandi skilyrdi eru uppfyllt:

(*) Heiti pess naringarefnis sem meira er af en i tilgreindri naringarefna-
samsetningu.
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a) synt hefur verid fram 4 ad pad hafi jakvad,
naringarfreedileg eda lifedlisfredileg ahrif samkvemt
almennt vidurkenndum rannséknanidurstodum ef tiltekio
naringarefni eda annad efni, sem fullyrdingin a vid um, er
fyrir hendi { matveelum eda ef vidkomandi efni er ekki fyrir
hendi i peim eda ef innihald efnisins i matvelunum hefur
verid skert,

b) naringarefnid eda annad efni, sem fullyrdingin & vid um:

i. er i lokaafurdinni i umtalsverdu magni eins og pad er
skilgreint i 16ggjof Bandalagsins eda, ef slikar reglur
eru ekki til, i magni sem stadfest hefur verid med
almennt vidurkenndum rannsoknanidurstodum ad
skapar pau neringar- eda lifedlisfreedilegu ahrif sem
fram koma i fullyrdingunni, eda

ii. er annadhvort ekki fyrir hendi eda er fyrir hendi i
skertu magni sem stadfest hefur verid med almennt
vidurkenndum rannsdknanidurstodum ad skapar pau
naringar- eda lifedlisfreedilegu ahrif sem fram koma i
fullyrdingunni,

¢) naringarefnid eda annad efni, eftir pvi sem vid 4, sem
fullyrdingin & vid um, er fyrir hendi i nytanlegu formi fyrir
likamann,

d) pad magn af vorunni, sem edlilegt er ad buast vid ad verdi
neytt, inniheldur umtalsvert magn, eins og pad er skilgreint
i loggjof Bandalagsins, af pvi neringarefni eda 6dru efni,
sem fullyrdingin & vid um, eda, ef slikar reglur eru ekki til,
umtalsvert magn sem stadfest hefur verid med almennt
vidurkenndum rannsoknanidurstodum ad skapar pau
nzringar- eda lifedlisfredilegu ahrif sem fram koma i
fullyrdingunni,

e) pau sérstoku skilyroi, sem sett eru fram i III. eda IV. kafla,
eftir pvi sem vid 4, eru uppfylit.

2. Notkun nzringar- og heilsufullyrdinga er pvi adeins
leyfileg ad buast megi vid ad medalneytandi skilji pau jakvadu
ahrif sem eru sett fram i fullyrdingunni.

3. Neringar- og heilsufullyrdingar skulu visa til matvela sem
eru tilbuin til neyslu i samrami vid leidbeiningar framleidanda.

6. gr.
Visindalegur rokstudningur fyrir fullyrdingar

1. Neringar- og heilsufullyrdingar skulu byggjast 4 almennt
vidurkenndum rannséknanidurstodum og rokstuddar med peim.

2. Stjornandi matvelafyrirteekis, sem notar naringar- og
heilsufullyrdingu, skal feera rok fyrir notkun hennar.

3. Logber yfirvold adildarrikjanna mega krefjast pess ad
stjornandi matvelafyrirtaekis eda einstaklingur, sem setur voru
4 markad, leggi fram 61l skj6l og gogn sem skipta mali og
stadfesta ad akveedum pessarar reglugerdar sé fylgt.
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7. gr.

Upplysingar um nzeringargildi

Upplysingaskyldan og nanari akvaedi um veitingu upplysinga
samkvamt tilskipun 90/496/EBE, pegar neringarfullyrding er
notud, gilda ad breyttu breytanda pegar heilsufullyrding er
notud, ad undanskildum almennum auglysingaherferdum.
Upplysingarnar, sem veita skal, skulu hins vegar vera
upplysingar i flokki 2 eins og skilgreint er i 1. mgr. 4. gr.
tilskipunar 90/496/EBE.

Magn efnisins eda efnanna, sem nringar- eda heilsufullyrding
4 vid um, sem kemur ekki fram i merkingu naringargildis, skal
einnig og eftir pvi sem vid 4, tilgreint innan sama sjonsvids og
upplysingarnar um neringargildid og skal bad tilgreint i
samrami vid akvadi 6. gr. tilskipunar 90/496/EBE.

Ef um faedubotarefni er ad rada skal veita upplysingar um
naringargildid { samrami vid 8. gr. tilskipunar 2002/46/EB.

III. KAFLI

NZARINGARFULLYRDINGAR

8. gr.

Sérstok skilyroi

1. Neringarfullyrdingar skulu adeins leyfoar ef paer eru
tilgreindar i vidaukanum og eru i samreemi vid skilyrdin sem
sett eru fram i pessari reglugerd.

2. Breytingar a vidaukanum skulu sampykktar i samreemi vid
malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 25. gr. og, eftir pvi sem
vid 4, a0 hofou samradi vid Matveladryggisstofnunina.
Framkvaemdastjornin skal, eftir pvi sem vid 4, hafa samband
vid hagsmunaadila, einkum stjornendur matvealafyrirteekja og
neytendahdpa, i pvi skyni ad meta hvernig folk skynjar og
skilur viokomandi fullyrdingar.

9. gr.

Samanburoarfullyrdingar

1. Adeins ma bera saman matvali innan sama flokks og
jafnframt skal hafa hlidsjon af Grvali matveelanna i peim flokki,
sbr. po tilskipun 84/450/EBE. Tilgreina skal mismuninn &
magni nringarefnis og/eda 4 orkugildi og vid samanburdinn
skal nota sama magn af matvaelum.

2. Samanburdarnzringarfullyrdingar skulu vera samanburdur
4 samsetningu vidkomandi matveela vid trval matvela Gr sama
flokki sem eru ekki med pannig samsetningu ad pau megi bera
fullyrdingu, p.m.t. matveeli undir 6drum vérumerkjum.
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IV. KAFLI
HEILSUFULLYRDINGAR
10. gr.
Sérstok skilyroi

1. Bannad er ad nota heilsufullyrdingar nema pzar uppfylli
almennu krofurnar i II. kafla og sérteeku krofurnar i pessum
kafla og peer hafi verid leyfoar i samreemi vid pessa reglugerd
og séu 4 listunum yfir leyfilegar fullyrdingar sem kvedid er &
um { 13. og 14. gr.

2. Einungis mda nota heilsufullyrdingar ef -eftirfarandi
upplysingar koma fram i merkingunni eda, ef slik merking er
ekki fyrir hendi, 1 kynningum og auglysingum:

a) yfirlysing par sem greint er fra mikilveegi fjolbreyttrar og
rétt samsettrar fae0u og heilbrigds lifernis,

b) pad magn matvaela og pad neyslumynstur sem parf til ad fa
fram pau jakvaedu ahrif sem koma fram i fullyrdingunni,

c) yfirlysing, eftir pvi sem vid 4, sem beint er til einstaklinga,
sem ttu ad fordast ad neyta matvalanna, og

d) videigandi varnadarord fyrir vorur sem liklegt er ad hafi
heilbrigdisahaettu i for med sér ef peirra er neytt i of
miklum meeli.

3. Tilvisun i almenn, 6sértek, jakvad ahrif neringarefnisins
eda matveelanna fyrir gott heilsufar almennt eda heilsutengda
vellidan er einungis leyfileg ef henni fylgir sérstok
heilsufullyrding sem er & listunum sem kvedid er 4 um i 13. og
14. gr.

4. Ef vi0 4 skulu vidmidunarreglur um framkvaemd pessarar
greinar sampykktar i samremi vid malsmedferdina, sem um
getur 1 2. mgr. 25.gr., og i samradi vid hagsmunaadila ef
naudsyn krefur, einkum stjornendur matveaelafyrirteekja og
neytendahopa.

11. gr.

Landssamtok laekna, nzeringarfraedinga og
nzeringarradgjafa og géogerdarsamtok 4 heilbrigdissvioi

Beita ma videigandi, landsbundnum reglum, i samremi vid
akveaoi sattmalans, ef ekki eru til sérstakar reglur Bandalagsins
um medmeli eda  studning landssamtaka  lakna,
naringarfredinga og naringarradgjafa og gddgerdarsamtaka &
heilbrigdissvidi.

12. gr.
Takmarkanir 4 notkun tiltekinna heilsufullyrdinga
Eftirfarandi heilsufullyrdingar eru ekki leyfoar:

a) fullyrdingar sem gefa til kynna ad pad geti haft ahrif a
heilbrigdi ef matvalanna er ekki neytt,

b) fullyrdingar sem visa til pess hversu hratt eda mikid
byngdartap kunni ad verda,

c) fullyrdingar sem visa til medmala einstakra l&kna eda
fagfolks i heilbrigdispjonustu og annarra samtaka sem ekki
eru tilgreind { 11. gr.
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13. gr.

Heilsufullyroingar, adrar en paer sem visa til pess ad dregio
sé ur sjukdomsahzettu og til proskunar og heilbrigdis barna

1. Heilsufullyrdingar sem fela i sér lysingu 4 eda tilvisun i:

a) hlutverk neringarefnis eda annars efnis i vexti, proskun og
starfsemi likamans eda

b) salrena og atferlislega starfsemi eda

¢) megrun, pyngdarstjérnun eda minni svengdartilfinningu
eda aukna tilfinningu fyrir sadningu eda skert orkuinnihald
faedunnar, sbr. po tilskipun 96/8/EB,

og eru tilgreindar 4 listanum, sem kvedid er 4 um i 3. mgr.,
ma nota an pess ad par fai pa malsmedferd, sem melt er
fyrirum i 15. til 19. gr., ef peer:

i. byggjast 4 almennt vidurkenndum rannsdknanidurstédum
og

ii. eru medalneytanda vel skiljanlegar.

2. Eigi sidar en 31. januar 2008 skulu adildarrikin senda
framkveemdastjorninni lista yfir fullyrdingar, eins og um getur {
1. mgr., asamt skilyrdunum, sem gilda um per, og tilvisunum {
videigandi, visindalegan rokstudning.

3. Eigi sidar en 31. jantar 2010 skal framkvemdastjornin
sampykkja, { samremi vid malsmedferdina sem um getur i
2.mgr. 25. gr. og a0 hofou  samradi  vid
Matveladryggisstofnunina, lista Bandalagsins yfir leyfoar
fullyrdingar, sem um getur i 1. mgr., og 611 naudsynleg skilyrdi
fyrir notkun peirra.

4. Framkvamdastjornin skal sampykkja allar breytingar a
listanum, sem um getur { 3. mgr., sem byggjast 4 almennt
vidurkenndum rannsoknanidurstodum, ad eigin frumkvaedi eda
a0 beidni adildarrikis, i samraemi vid malsmedferdina, sem um
getur i 2. mgr. 25. gr., og ad hofou samradi vid
Matveeladryggisstofnunina.

5. Odrum fullyrdingum, sem byggjast 4 nylega fram komnum
rannsOknanidurstodum og/eda sem fela i sér krofu um vernd
gagna, skal baett vid listann, sem um getur { 3. mgr., { samremi
vid malsmedferdina sem melt er fyrir um i 18. gr., ad
undanskildum fullyrdingum sem visa til proskunar og
heilbrigdis barna sem skulu leyfdar i samremi vid
malsmedferdina sem melt er fyrirum i 15., 16., 17. og 19. gr.

14. gr.

Fullyrdingar um ad dregio sé ur sjikdémsahzattu og
fullyrdingar sem visa til proskunar og heilbrigdis barna

1. bratt fyrir b-1id 1. mgr. 2. gr. tilskipunar 2000/13/EB ma
nota fullyrdingar um ad dregid sé ur sjukdomsahattu og
fullyrdingar sem visa til proskunar og heilbrigdis barna ef paer
hafa verid leyfoar { samreemi vid malsmedferdina, sem malt er
fyrir um i 15., 16., 17. og 19. gr. pessarar reglugerdar, i pvi
skyni ad fera per & lista Bandalagsins yfir leyfilegar
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fullyrdingar af pvi tagi, dsamt 6llum naudsynlegum skilyrdum
fyrir notkun beirra.

2. A0 pvi er vardar fullyrdingar um ad dregid sé ur
sjukdomsahzttu gildir, til vidbotar vid almennu krofurnar, sem
melt er fyrir um i pessari reglugerd og sérteeku krofurnar 1 1.
mgr., ad i merkingu, eda i kynningum og i auglysingum ef ekki
er um slika merkingu ad rada, skuli einnig koma fram
yfirlysing pess efnis ad sjikdomurinn, sem fullyrdingin visar
til, geti stafad af fjolda dhaettupatta og ad breyting 4 einhverjum
bessara aheettupatta hafi ekki endilega jakvaed ahrif.

15. gr.
Umso6kn um leyfi

1. Pbegar visad er i pessa grein skal umsokn um leyfi 16g0
fram { samreemi vid eftirfarandi malsgreinar:

2. Senda skal umsoknina til logbers yfirvalds vidkomandi
adildarrikis.

a) Logbert yfirvald vidkomandi adildarrikis skal:

i. stadfesta vidtoku umsoknar skriflega innan 14 daga fra
vidtoku hennar; { stadfestingu um vidtoku skal tilgreina
vidtokudag umsdknarinnar,

ii. tilkynna Matvzaeladryggisstofnuninni um pad an tafar og

iii veita Matvaelaoryggisstofnunin adgang ad umsokninni
og ollum vidbotarupplysingum sem umsakjandi leggur
fram.

b) Matveladryggisstofnunin skal:

i. tilkynna hinum adildarrikjunum og
framkveemdastjorninni um umsoéknina an tafar og veita
peim adgang ad henni asamt Sllum

vidbotarupplysingum sem umsekjandi leggur fram,

ii. veita almenningi adgang ad samantekt Gr umsokninni
sem um getur i g-1id 3. mgr.

3. [ umsékninni skal eftirfarandi koma fram:

a) nafn og heimilisfang umsakjanda,

b) heiti naeringarefnisins eda annars efnis eda matveelanna
eda flokks matvaelanna, sem heilsufullyrdingin 4 vid
um, og sérstakir eiginleikar peirra,

c) afrit af nidurstddum rannsokna, p.m.t. fyrirliggjandi
o6hadar, ritryndar rannsoknir, sem unnar hafa verid med
tilliti til heilsufullyrdinga, og 6llu 60ru efni, sem liggur
fyrir, til ad syna fram & ad heilsufullyrdingin sé i
samrami vid vidmidanirnar sem kvedid er 4 um i
pessari reglugerd,

d) tilgreining, eftir pvi sem vid 4, 4 peim upplysingum
sem telja ma ad njoti einkaleyfisverndar, é4samt
rokstudningi sem unnt er ad sannreyna,
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e) afrit af nidurstodum annarra visindarannsdkna sem
varda vidokomandi heilsufullyrdingu,

f) tillaga ad ordalagi peirrar heilsufullyrdingar sem sott er
um leyfi fyrir, og sérstok skilyrdi fyrir notkun hennar
eftir pvi sem vid 4,

g) samantekt ir umsokninni.

4. Framkvaemdastjornin skal, ad hofou samrddi  vid
Matveladryggisstofnunina og i samraemi vid malsmedferdina,
sem um getur { 2. mgr. 25. gr., setja framkvamdarreglur um
beitingu pessarar greinar, p.m.t. reglur um undirbining og
framlagningu umsdknarinnar.

5. Framkvemdastjornin  skal, i nanu samstarfi vid
Matveladryggisstofnunina, leggja til videigandi, taknilegar
leidbeiningar og teki til ad adstoda  stjérnendur
matvalafyrirtekja, einkum litilla og medalstorra fyrirtekja, vid
a0 undirbua og leggja fram umsdoknina um visindalegt mat.

16. gr.
Alit Matvzeladryggisstofnunarinnar

1. Pegar Matvaeladryggisstofnunin gefur alit skal hin virda
frestinn, sem er fimm manudir fra vidtokudegi gildrar
umsoknar. Ef Matveeladryggisstofnunin vill fa
vidbotarupplysingar fra umsakjandanum, eins og kvedid er &
um i 2. mgr., skal fresturinn lengdur um allt ad tvo manudi fra
vidtokudegi umbedinna upplysinga fra umsakjandanum.

2. Matvelaoryggisstofnunin, eda 16gbart yfirvald vidkomandi
adildarrikis fyrir milligéngu Matvaladryggisstofnunarinnar,
getur farid fram 4, eftir pvi sem vid 4, ad umsakjandinn baeti
vid per upplysingar, sem fylgdu umsokninni, innan tiltekins
frests.

3. Vid undirbuning 4 aliti sinu skal Matveladryggisstofnunin
sannreyna:

a) a0 heilsufullyrdingin sé studd rannséknanidurstdum,

b) ad ordalag heilsufullyrdingarinnar sé i samraemi vid
vidmidanirnar sem melt er fyrir um i pessari reglugerd.

4. Ef melt er i alitinu med pvi ad veita leyfi fyrir
heilsufullyrdingu skal eftirfarandi koma fram { alitinu:

a) nafn og heimilisfang umsakjanda,

b) heiti naeringarefnisins eda annars efnis eda matvalanna eda
flokks matvealanna, sem fullyrdingin & vid um, og sérstakir
eiginleikar peirra,

c) tillaga ad ordalagi heilsufullyrdingarinnar, og sérsték
skilyrdi fyrir notkun hennar eftir pvi sem vid 4,

d) skilyrdi eda takmarkanir, eftir atvikum, sem varda notkun
matvalanna og/eda vidbotaryfirlysing eda vidvoérun sem
skal fylgja heilsufullyrdingunni & merkimidanum og i
auglysingunum.

5. Matveladryggisstofnunin  skal framsenda 4lit sitt til
framkveemdastjornarinnar, adildarrikjanna og umsakjandans,
pb.m.t. skyrsla um mat hennar 4 heilsufullyrdingunni, og rokin
fyrir nidurstodu sinni, dsamt upplysingunum sem hin byggir
alit sitt 4.
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6. Matveeladryggisstofnunin skal birta alit sitt opinberlega i
samremi vid 1. mgr. 38. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002.
Umszkjandi eda almenningur getur lagt athugasemdir sinar
fyrir framkvaemdastjornina eigi sidar en 30 dogum eftir slika
birtingu.

17. gr.
Leyfi Bandalagsins

1. Innan tveggja manada fra pvi ad framkvamdastjorninni
hefur  borist alit Matveeladryggisstofnunarinnar  skal
framkvaemdastjornin leggja fyrir nefndina, sem um getur i
2.mgr. 23. gr., drog ad akvordun um listana yfir leyfoar
heilsufullyrdingar, ad teknu tilliti til alits
Matveeladryggisstofnunarinnar, allra videigandi akvada laga
Bandalagsins og annarra logmetra patta sem skipta mali i
pessu tilliti. Ef drogin ad akvorduninni eru ekki i samreemi vid
alit Matvaeladryggisstofnunarinnar skal framkvamdastjornin
gefa skyringar 4 6samraminu.

2. Upplysingarnar, sem um getur i 4. mgr. 16. gr., skulu koma
fram i 6llum drogum ad akvordun um ad breyta listunum yfir
leyfdar heilsufullyrdingar.

3. Taka skal lokadkvérdun um umsoknina i samremi vid
malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 25. gr.

4. Framkvamdastjornin skal tafarlaust upplysa umsekjanda
um pa akvordun, sem tekin er, og birta upplysingar um
akvordunina i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

5. Stjérnendur matveelafyrirtaekja mega nota
heilsufullyrdingar, sem eru tilgreindar 4 listunum sem kvedid
eraum i 13. og 14. gr., { samremi vid skilyrdin sem gilda um
per, svo framarlega sem notkun peirra er ekki takmorkud i
samreemi vid akveedi 21. gr.

6. Veiting leyfis dregur ekki ur almennri einkaréttar- eda
refsiabyrgd nokkurs stjornanda matvelafyrirteekis ad pvi er
vardar vidkomandi matveeli.

18. gr.
Fullyroingar sem um getur i 5. mgr. 13. gr.

1. Stjornandi  matveelafyrirteekis, sem  hyggst nota
heilsufullyrdingu, sem er ekki 4 listanum, sem kvedid er 4 um {
3. mgr. 13. gr., getur sott um ad fullyrdingin verdi sett & listann.

2. Senda skal logbaeru yfirvaldi vidkomandi adildarrikis
umsoknina um pessa ferslu og skal yfirvaldid stadfesta vidtoku
umsoknarinnar skriflega innan 14 daga fra viotoku hennar.
stadfestingu 4  viotoku  skal  tilgreina  vidtokudag
umsOknarinnar. UmsoOknin skal innihalda pau gégn, sem
kvedid er & um i 3. mgr. 15. gr., dsamt astedunum fyrir
beidninni.
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3. Senda skal Matveeladryggisstofnuninni tafarlaust gildu
umsoknina, sem er { samremi vid leidbeiningarnar, sem um
getur i 5. mgr. 15. gr., og allar upplysingar, sem umsakjandi
hefur lagt fram, svo ad Matvaladryggisstofnunin geti gefid
visindalegt mat, svo og framkvaemdastjorninni og
adildarrikjunum til upplysingar. Matvaeladryggisstofnunin skal
skila aliti sinu innan frests sem er fimm manudir fra
vidtokudegi beidninnar. Lengja ma slikan frest um allt ad einn
manud ef Matveeladryggisstofnunin telur pad naudsynlegt ad fa
vidbotarupplysingar fra umsekjandanum. Pegar svo er skal
umsakjandinn leggja fram umbednar upplysingar innan 15
daga fra pvi ad tekid var vid beidni
Matveladryggisstofnunarinnar.

Malsmedferdin, sem melt er fyrir um { a- og b-1id 3. mgr., og i
5. mgr. og 6. mgr. 16. gr. gildir, ad breyttu breytanda.

4. Ef Matvaladryggisstofnunin sendir, ad loknu visindalegu
mati, fra sér lit par sem melt er med pvi ad fullyrdingin verdi
sett & listann, sem kvedid er & um i 3. mgr. 13.gr., skal
framkvemdastjornin taka dkvordun um umsoknina, ad teknu
tilliti til alits Matveeladryggisstofnunarinnar, allra videigandi
akveeda 1 1ogum Bandalagsins og annarra logmetra patta, sem
skipta mali { pessu tilliti, a0 h6fou samradi vid adildarrikin og
innan tveggja manada fra viotokudegi alits
Matveladryggisstofnunarinnar. Ef Matveeladryggisstofnunin
sendir fra sér alit par sem ekki er maelt med pvi ad fullyrdingin
verdi sett 4 listann skal akvordun um umsdknina tekin {
samraemi vid malsmedferdina sem um getur i 2. mgr. 25. gr.

19. gr.

Breyting 4 leyfum og timabundin eda varanleg afturkollun
peirra

1. Umsakjandi/notandi fullyrdingar, sem er tilgreind i einum
af listunum, sem kvedid er 4 um i 13. og 14. gr., getur sott um
breytingu 4 vidkomandi lista. Malsmedferdin, sem melt er fyrir
um i 15. til 18. gr., gildir ad breyttu breytanda.

2. Matveladryggisstofnunin skal, ad eigin frumkvadi eda ad
beidni adildarrikis eda framkvemdastjornarinnar, skila aliti um
pad hvort heilsufullyrding, sem er tilgreind & listunum, sem
kvedid er 4 um i 13. og 14. gr., uppfylli ennpd pau skilyrdi sem
meelt er fyrir um { pessari reglugerd.

Hun skal tafarlaust senda alit sitt til framkvamdastjornarinnar,
adildarrikjanna og, eftir pvi sem vid 4, til umszkjandans sem
sotti upphaflega um vidkomandi fullyrdingu.
Matveeladryggisstofnunin skal birta 4lit sitt i samremi vid
1. mgr. 38. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002.

Umsakjandi/notandi  eda almennur borgari getur lagt
athugasemdir sinar fyrir framkvaemdastjornina eigi sidar en 30
dogum eftir slika birtingu.

Framkvamdastjorinn skal svo fljott sem unnt er taka alit
Matveeladryggisstofnunarinnar og allar athugasemdir, sem
henni hafa borist, til medferdar. Ef vid 4 skal breyta leyfinu eda
afturkalla pad timabundid eda varanlega i samraemi vid
malsmedferdina sem melt er fyrirum{ 17. og 18. gr.
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V. KAFLI
ALMENN AKVAEPI OG LOKAAKV API
20. gr.
Fullyrdingaskra Bandalagsins

1. Framkveemdastjornin skal koma 4 fo6t og vidhalda
fullyrdingaskra ~ fyrir ~ Bandalagid yfir neringar- og
heilsufullyrdingar er varda matveeli, hér a eftir nefnd
Hfullyrdingaskrain®.

2. I fullyrdingaskranni skal eftirfarandi koma fram:

a) neringarfullyrdingarnar og skilyrdin sem gilda um per eins
og fram kemur i vidaukanum,

b) takmarkanir sem sampykktar eru i samremi vid 5. mgr.
4. gr.,

c) leyfilegar heilsufullyrdingar og skilyrdin sem gilda um peer,
eins og kvedid er 4 um i 13. gr. (3. og 5. mgr.), 14. gr. (1.
mgr.), 19. gr. (2. mgr.), 21. gr., 24. gr. (2. mgr.) og 28. gr.
(6. mgr.), asamt landsbundnum radstéfunum sem um getur
i3.mgr. 23. gr.,

d) listi yfir heilsufullyrdingar, sem hefur verid hafnad, asamt
asteedum fyrir hofhun peirra.

Heilsufullyrdingar, sem eru leyfoar 4 grundvelli gagna, sem
njota einkaleyfisverndar, skulu skradar i sérstokum vidauka vid
fullyrdingaskrana asamt eftirfarandi upplysingum:

1) hvada dag framkvemdastjornin veitti leyfi fyrir
heilsufullyrdingunni, 4samt nafni upprunalegs umsakjanda
sem var veitt leyfio,

2) stadfestingu & pvi ad framkvemdastjornin hafi leyft
heilsufullyrdinguna 4 grundvelli gagna sem njota
einkaleyfisverndar,

3) stadfestingu 4 pvi ad notkun 4  vidkomandi
heilsufullyrdingu sé bundin takmorkunum nema sidari
umsakjandi fai leyfi fyrir fullyrdingunni an pess ad vitna i
gogn frd upprunalega umszkjandanum sem njota
einkaleyfisverndar.

3. Fullyrdingaskrdin skal adgengileg almenningi.
21. gr.
Gagnavernd

1. Ekki ma nota visindaleg gbgn eda adrar upplysingar i
umsoknargdgnunum, sem krafist er skv. 3. mgr. 15. gr., i pagu
sidari umsakjanda i fimm ar fra dagsetningu leyfis nema sidari
umszkjandinn hafi komist ad samkomulagi vid fyrri
umsakjandann um notkun 4 slikum gégnum og upplysingum
pegar:
a) fyrri umsakjandinn tok pad fram ad visindalegu gdgnin og
alrar upplysingar hafi notid einkaleyfisverndar a peim tima
sem fyrri umséknin var 16g0 fram og

b) fyrri umsakjandinn hafdi einkarétt a ad visa til
einkaleyfisverndudu gagnanna 4 peim tima sem fyrri
umsoknin var 16g0 fram og

c) heilsufullyrdingin hefdi ekki verid leyfo an pess ad fyrri
umszkjandinn  legdi fram pau gogn sem nutu
einkaleyfaverndar.
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2. Enginn sidari umsekjandi hefur rétt 4 pvi ad visa til gagna,
sem fyrri umsaekjandi hefur tiltekid ad njoti einkaleyfisverndar,
fyrr en fimm ara timabilinu, sem tilgreint er i 1. mgr., er lokid
nema og par til framkvamdastjornin tekur dkvérdun um pad
hvort fullyrding geeti verid eda hefoi getad verid a listanum,
sem kvedid er 4 um i 14. gr. eda, eftir pvi sem vid &, i 13. gr.,
an pess ad gognin, sem fyrri umsakjandi hefur tiltekid ad njoti
einkaleyfaverndar, vaeru 16g0 fram.

22. gr.

Landsbundin akvzedi

Med fyrirvara um sattmélann, einkum 28. og 30. gr., mega
aoildarrikin ekki takmarka eda banna vidskipti med matvali
eda auglysingu matvaela, sem uppfylla akvedi pessarar
reglugerdar, med pvi ad beita dsamramdum, landsbundnum
akvedum sem gilda um fullyrdingar um tiltekin matveeli eda
matveeli almennt.

23. gr.

Milsmeoferd vid tilkynningu

1. Ef adildarriki telur naudsynlegt ad sampykkja nyja 16ggjof
skal pad tilkynna framkvemdastjorninni og  hinum
adildarrikjunum um fyrirhugadar radstafanir og faera fram rok
sem réttlaeta peer.

2. Framkvamdastjornin skal hafa samrad vid fastanefndina
um matvealaferlid og heilbrigdi dyra sem komid var a fot skv.
1. mgr. 58. gr. reglugerdar (EB) nr. 178/2002 (hér a eftir nefnd
nefndin®) ef hun telur slikt samrad gagnlegt eda ef adildarriki
fer fram 4 pad og skal hun skila aliti & fyrirhugudum
radstéfunum.

3. Hlutadeigandi adildarriki méa gripa til fyrirhugadra
radstafana sex manudum eftir tilkynninguna sem um getur i
1. mgr., ad pvi tilskildu ad alit framkvaemdastjornarinnar s¢
ekki neikveett. S¢é alit framkvaemdastjornarinnar neikvaett skal
htn taka akv6rdun, i samreemi vid malsmedferdina, sem um
getur 1 2. mgr. 25. gr., og adur en timabilinu, sem um getur i
fyrstu undirgrein pessarar malsgreinar, lykur um bad hvort
hrinda megi fyrirhugudum radstéfunum 1 framkvaemd.
Framkvaemdastjornin getur krafist pess ad tilteknar breytingar
verdi gerdar 4 fyrithugudum radstéfunum.

24. gr.

Verndarraostafanir

1. Adildarriki getur fellt timabundid nidur leyfi til ad nota
fullyrdingu 4 yfirradasvaedi pess hafi pad géoa astzdu til ad
etla ad fullyrdingin s¢ ekki i samreemi vid pessa reglugerd eda
ad visindalegur rokstudningur, sem kvedid er & um i 6. gr., sé¢
ofullnaegjandi.

bad skal tilkynna 60rum adildarrikjum og framkvemda-
stjorninni  par um og rokstydja 4akvordun sina  um
nidurfellinguna.
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2. | samremi vid malsmedferdina, sem um getur i 2. mgr.
25.gr., skal taka akvordun, ad fengnu aliti fra
Matvzladryggisstofnuninni eftir pvi sem vid a.

Framkvaemdastjornin getur hafid malsmedferdina ad eigin
frumkvaedi.

3. Adildarrikid, sem um getur i 1. mgr., getur vidhaldid
timabundnu afturkélluninni par til pvi hefur verid tilkynnt um
akvordunina sem um getur i 2. mgr.

25. gr.
Nefndarmeoferd
1. Framkvamdastjornin skal njota adstodar nefndarinnar.

2. begar visad er til pessarar malsgreinar gilda dkvadi 5. og
7. gr. akvordunar 1999/468/EB, med hlidsjon af akvadum
8. gr. hennar.

Fresturinn, sem melt er fyrir um i 6. mgr. 5. gr. akvordunar
1999/468/EB, skal vera prir manudir.

3. Nefndin setur sér starfsreglur.
26. gr.
Voktun

Til a0 greida fyrir virkri voktun matveela sem bera nzringar-
eda heilsufullyrdingar geta adildarrikin krafist pess ad
framleidandinn eda sd sem setur slik matveli & markad &
yfirradasveedi peirra tilkynni 16gbzru yfirvaldi um pa setningu
4 markad med pvi ad senda pvi eintak af merkimidanum sem
fylgir vorunni.

27. gr.
Mat

Eigi sidar en 19. januar 2013 skal framkvamdastjornin senda
Evrépupinginu og radinu skyrslu um beitingu pessarar
reglugerdar, einkum um préun markadsins fyrir matveeli, sem
bera naringar- og heilsufullyrdingar, og um skilning neytenda
4 fullyrdingum, samt tillsgu ad breytingum ef porf krefur.
skyrslunni skal enn fremur vera mat & &hrifum bessarar
reglugerdar 4 feduval og hugsanleg ahrif 4 offitu og sjukdéma
sem eru ekki smitandi.

28. gr.
Adlogunarradstafanir

1. Eiga ma vidskipti med matveli, sem sett eru 4 markad eda
eru merkt fyrir gildistékudag pessarar reglugerdar og eru ekki i
samraemi vid pessa reglugerd, fram ad fyrningardegi peirra, po
eigi lengur en til 31.juli 2009. Med hlidsjon af akvadum 1.
mgr. 4. gr. er ekki leyfilegt ad eiga vidskipti med matvaeli
lengur en {1 24 manudi eftir ad  videigandi
naringarefnasamsetningar og skilyrdi fyrir notkun peirra hafa
verid sampykkt.
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2. Setja ma vorur, sem bera vorumerki eda voruheiti, sem
voru til fyrir 1. jantiar 2005 en eru ekki i samreemi vid pessa
reglugerd, 4 markad fram til 19. jantar 2022 en eftir pann tima
gilda akva0i pessarar reglugerdar.

3. Halda ma afram ad nota neringarfullyrdingar, sem hafa
verid i notkun { tilteknu adildarriki fyrir 1.januar 2006, i
samreemi vid dkvaedi sem um per gilda i vidkomandi riki og
eru ekki tilgreind i vidaukanum, til 19. jantiar 2010 & abyrgd
stjornenda matveelafyrirtakja og an pess ad pad hafi ahrif a
sampykkt peirra verndarradstafana sem um getur i 24. gr.

4. Um n@ringarfullyrdingar i formi myndefnis, teikninga eda
tdkna, sem eru i samrami vid almennar meginreglur pessarar
reglugerdar en eru ekki tilgreindar { vidaukanum og eru notadar
i samraemi vid tiltekin skilyrdi og vidmidanir, sem eru moétud
med landsbundnum akvadum eda reglum, gildir eftirfarandi:

a) Eigi sidar en 31. januar 2008 skulu adildarrikin senda
framkvamdastjorninni slikar nzringarfullyrdingar og pau
landsbundnu 4kvaedi eda reglur, sem um bzr eiga, og
tilheyrandi visindaleg gogn sem stydja slik akveedi eda
reglur.

b) Framkvamdastjornin skal, i samremi vid malsmedferdina
sem um getur i 2. mgr. 25. gr., sampykkja akvordun um
notkun slikra fullyrdinga.

Halda ma afram ad nota neringarfullyrdingar, sem ekki eru
leyfoar samkvaemt pessari malsmedferd, i tolf manudi eftir
sampykkt akvordunarinnar.

5. Nota ma heilsufullyrdingarnar, sem um getur i a-1id 1. mgr.
13. gr., fra gildistokudegi pessarar reglugerdar og par til listinn,
sem um getur i 3. mgr. 13. gr., hefur verid sampykktur, &
abyrgd stjornanda vidkomandi matveelafyrirteekis, ad pvi
tilskildu ad peer séu i samraemi vid pessa reglugerd og gildandi,
landsbundin akvadi, sem eiga vid um pzr, og an pess ad pad
hafi ahrif & sampykkt peirra verndarradstafana sem um getur {
24. gr.
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6. Um heilsufullyrdingar, adrar en peer, sem um getur i a-lid
1. mgr. 13. gr. og i 14. gr. og hafa verid notadar i samrami vid
landsbundin akveeoi fyrir gildistokudag pessarar reglugerdar,
gildir eftirfarandi:

a) heilsufullyrdingar, sem hafa verid metnar og sampykktar i
adildarriki, skulu leyfoar sem hér segir:

i.  Adildarrikin skulu eigi sidar en 31. januar 2008 senda
framkvamdastjorninni slikar fullyrdingar asamt skyrslu
med mati & peim visindalegu gégnum sem 16gd eru
fram til studnings fullyrdingunni.

ii. AQ hofou samradi vid Matvaeladryggisstofnunina skal
framkveemdastjornin, { samreemi vid malsmedferdina,
sem um getur i 2. mgr. 25. gr., sampykkja dkvéroun
vardandi heilsufullyrdingarnar sem eru leyfoar &
bennan hatt.

Halda ma afram ad nota heilsufullyrdingar, sem ekki eru
leyfoar samkvamt pessari malsmedferd, i sex manudi eftir
sampykkt akvordunarinnar.

b) heilsufullyrdingar, sem hafa ekki verid metnar og
sampykktar { tilteknu adildarriki, ma nota afram svo fremi
a0 sott hafi verid um pad samkvemt pessari reglugerd fyrir
19. jantar 2008; heilsufullyrdingar, sem ekki eru leyfdar
samkvemt pessari malsmedferd, ma nota afram i sex
manudi eftir ad akvordun hefur verid tekin i samraemi vid
3. mgr. 17. gr.

29. gr.
Gildistaka

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hun birtist
i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

Hun kemur til framkveemda fra og med 1. juli 2007.

Reglugerd pessi er bindandi 1 heild sinni og gildir { 6llum adildarrikjunum 4n frekari l6gfestingar.

Gjort i Brussel 20. desember 2006.

Fyrir hond Evrépupingsins,
J.BORRELL FONTELLES

Sforseti.

Fyrir hond rddsins,
J. KORKEAOJA

Jforseti.
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VIDAUKI
Neeringarfullyrdingar og skilyroi sem gilda um paer
ORKULITILL

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveli séu orkulitil og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu
fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 40 kcal (170kJ) i 100 g af voru i fostu formi eda ad hamarki 20 kcal (80kJ) i
100 ml af vékva. Fyrir setuefni til ad hafa 4 bordum gilda morkin 4 kcal. (17 kJ) 4 skammt, med sambarilega sztueiginleika
og 6 g af stikrosa (u.p.b. ein teskeid af strasykri).

ORKUSKERTUR

Adeins mé nota fullyrdingu pess efnis ad matveli séu orkuskert og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi sému merkingu
fyrir neytendur, ef orkugildid hefur verid skert um a.m.k. 30%, med upplysingum um pann eda pa eiginleika sem gera pad ad
verkum ad heildarorkugildi vérunnar er skert.

ORKUSNAUDUR

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matvaeli séu orkusnaud og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi sému merkingu
fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 4 kcal (17 kJ) i 100 ml. Fyrir seetuefni til ad hafa & bordum gilda mérkin 0,4
keal. (1,7 kJ) 4 skammt, med sambearilega sztueiginleika og 6 g af siikrdsa (u.p.b. ein teskeid af strasykri).

FITULITILL

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli séu fitulitil og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu fyrir
neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 3 g af fitu { 100 g af voru i fostu formi eda 1,5 g af fitu i 100 ml af vokva (1,8 g af
fitu 1 100 ml af Iéttmjolk).

FITUSNAUDUR

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveli séu fitusnaud og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu
fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 0,5 g af fitu i 100 g eda 100 ml. Fullyrdingar, sem byggjast 4 ordalaginu ,,X%
fitusnaudur*, skulu p6 bannadar.

LITID AF METTADRI FITU

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli innihaldi litid af mettadri fitu og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi
s6mu merkingu fyrir neytendur, ef samanlagt magn mettadra fitusyra og transfitusyra i vorunni fer ekki yfir 1,5 g 1 100 g af
voru i fostu formi eda 0,75 g i 100 ml af vokva og i hvorugu tilvikinu ma samanlagt magn mettadra fitusyra og transfitusyra
leggja til meira en 10% af orkunni.

ENGIN METTUD FITA

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveli innihaldi enga mettada fitu og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi
somu merkingu fyrir neytendur, ef samanlagt magn mettadrar fitu og transfitusyra fer ekki yfir 0,1 g af mettadri fitu i 100 g
eda {100 ml.

LITID SYKURINNIHALD

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveaeli innihaldi 1itid af sykri og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi sému
merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 5 g af sykri i 100 g af voru { fostu formi eda 2,5 g af sykri i 100 ml
af vokva.

SYKURSNAUDUR

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli séu sykursnaud og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu
fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 0,5 g af sykri i 100 g eda 100 ml.

AN VIDBZATTS SYKURS

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli séu an vidbetts sykurs og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi sému
merkingu fyrir neytendur, ef varan er an vidbzattra ein- eda tvisykra eda annarra matvaela sem notud eru til ad s@ta mat. S¢
sykur i matveelum fra nattarunnar hendi skulu eftirfarandi upplysingar einnig koma fram 4 merkimidanum: ,,INNIHELDUR
SYKUR FRA NATTURUNNAR HENDI*.
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LITID NATRIUM/SALT

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveli innihaldi 1itid natrium/salt og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi sému
merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 0,12 g af natriumi, eda jafngildi pess af salti, i 100 g eda 100 ml.
Fyrir vatn, annad en olkelduvatn, sem fellur undir gildissvid tilskipunar 80/777/EBE, skal petta gildi ekki fara yfir 2 mg af
natriumi { 100 ml.

AFAR LITID NATRIUM/SALT

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli innihaldi afar 1itid natrium/salt og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi
somu merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 0,04 g af natriumi, eda jafngildi pess af salti, i 100 g eda 100
ml. Pessa fullyrdingu skal ekki nota fyrir 6lkelduvatn eda annad vatn.

NATRIUMSNAUDUR EPA SALTSNAUDUR

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli séu natriumsnaud eda saltsnaud og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi
somu merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur ad hamarki 0,005 g af natrium, eda jafngildi pess af salti, i 100 g.

TREFJAGIJAFI

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matvaeli séu trefjagjafar og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi sému merkingu
fyrir neytendur, ef varan inniheldur a.m.k. 3 g af trefjum i 100 g eda a.m.k. 1,5 g af trefjum fyrir hverjar 100 kcal.

TREFJARIKUR

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matvali séu trefjarik og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu
fyrir neytendur, ef varan inniheldur a.m.k. 6 g af trefjum i 100 g eda a.m.k. 3 g af trefjum fyrir hverjar 100 kcal.

PROTINGJAFI

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matvaeli séu protingjafar og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi sému merkingu
fyrir neytendur, ef a.m.k. 12% af orkugildi vérunnar kemur ur prétinum.

PROTINRIKUR

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveli séu protinrik og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu
fyrir neytendur, ef a.m.k. 20% af orkugildi vérunnar kemur ur prétinum.

[HEITI VITAMINS/VITAMINA] OG/EPA [HEITI STEINEFNIS/STEINEFNAJ-GJAFI

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matveeli séu vitamin- og/eda steinefnagjafar og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad
hafi somu merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur a.m.k. marktakt magn eins og skilgreint er i vidaukanum vid
tilskipun 90/496/EBE, eda magn sem kvedid er 4 um i undanpagum sem veittar eru samkvamt 6. gr. reglugerdar
Evropupingsins og radsins (EB) nr. 1925/2006 fra 20. desember 2006 um ibléndun vitamina og steinefna og tiltekinna
annarra efna i matvaeli ().

[HEITI VITAMINS/VITAMINA]- OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/STEINEFNA]-RIK

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad matvali séu vitamin- og/eda steinefnarik og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi
somu merkingu fyrir neytendur, ef varan inniheldur amk. tvofalt gildid sem tilgreint er undir ,[HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/STEINEFNA]-GJAFI*.

INNIHELDUR [HEITI NERINGAREFNIS EDA ANNARS EFNIS]

Adeins ma nota fullyrdingu um ad matveli innihaldi nzringarefni eda annad efni, sem ekki er bundid sérstékum
notkunarskilyrdum i pessari reglugerd, eda allar fullyrdingar, sem liklegt er ad hafi somu merkingu fyrir neytandann, ef varan
er { samremi vid 6ll videigandi akvadi pessarar reglugerdar, einkum 5. gr. Pegar um er ad raeda vitamin og steinefni gildir
skilyrdid um fullyrdinguna ,,-gjafi®.

(') Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 26.



Nr. 406 28. april 2010

AUKID INNIHALD [HEITI NARINGAREFNISINS]

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad innihald eins eda fleiri nzringarefna, annarra en vitamina og steinefna, hafi verid
aukid og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu fyrir neytendur, ef varan uppfyllir skilyrdin fyrir
fullyrdingunni ,,-gjafi“ og aukning 4 innihaldinu sé a.m.k. 30% midad vid samberilega voru.

SKERT INNIHALD [HEITI NARINGAREFNISINS]

Adeins ma nota fullyrdingu pess efnis ad innihald eins eda fleiri naeringarefna hafi verid skert og allar fullyrdingar, sem er
liklegt a0 hafi somu merkingu fyrir neytendur, ef skerding innihaldsins er a.m.k. 30% midad vid samberilega voru, ad
undanskildum snefilefnum, par sem 10% munur & vidmidunargildum, sem sett eru fram { tilskipun radsins 90/496/EBE, telst
vidunandi, og fyrir natrfum, eda jafngildi pess af salti, par sem 25% munur telst vidunandi.

LETTUR

Um fullyrdingu pess efnis ad vara sé ,1étt" og allar fullyrdingar, sem er liklegt ad hafi somu merkingu fyrir neytendur, skulu
gilda somu skilyrdi og sett eru fram fyrir hugtakid ,,skertur®; upplysingar um pann eda pa eiginleika vorunnar sem gera hana
LHlétta® skulu einnig fylgja med fullyrdingunni.

NATTURULEGUR/NATTURULEGT

Ef matveli uppfylla fra nattirunnar hendi eitt eda fleiri af peim skilyroum sem melt er fyrir um i pessum vidauka fyrir
notkun neringarfullyrdingar ma nota hugtakid ,,nattarulegur/natttrulegt™ sem forskeyti framan vid fullyrdinguna.




Nr. 406

Fylgiskjal II.

28. april 2010

REGLUGERD EVROPUPINGSINS OG RADSINS (EB) nr. 109/2008
fra 15. janaar 2008

um breytingu a reglugerd (EB) nr. 1924/2006 um nzeringar- og heilsufullyrdingar er varda
matvaeli

EVROPUPINGID OG RAD EVROPUSAMBANDSINS HAFA,

med hlidsjon af stofnsattmala Evropubandalagsins, einkum
95. gr.,

med hlidsjon af tillogu framkvemdastjornarinnar,

med hlidsjon af aliti efnahags- og félagsmalanefndar Evropu-
bandalaganna ('),

i samremi vid malsmedferdina sem melt er fyrir um { 251. gr.
sattmalans (%),

og ad teknu tilliti til eftirfarandi:

2)

3)

Med reglugerd Evropupingsins og radsins (EB) nr.
1924/2006 (*) voru settar reglur um notkun fullyrdinga
sem koma fram i merkingu, kynningu og auglysingu
matvela.

Bannad er ad nota heilsufullyrdingar nema paer uppfylli
almennu og sérteeku krofurnar, sem meelt er fyrir um i
reglugerd (EB) nr. 1924/2006, og séu tilgreindar & skram
Bandalagsins yfir leyfilegar heilsufullyrdingar. Ekki er
enn buid ad fastsetja pessar skrar yfir heilsufullyrdingar
samkveemt malsmedferdinni sem tilgreind er i peirri
reglugerd. bessar skrar voru pvi ekki { gildi 1. juli 2007
begar st reglugerd kom til framkvamda.

I reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er pvi kvedid 4 um
adlogunarradstafanir fyrir adrar heilsufullyrdingar en paer
sem visa til pess ad dregid hafi verid ur sjikdomséahettu
og til proskunar og heilsu barna.

Alit fra 26. september 2007 (hefur enn ekki verid birt i Stjtio.

ESB).

Alit Evropupingsins fra 12. desember 2007 (hefur enn ekki verid
birt i Stjtid. ESB) og akvordun radsins fra 11 januar 2008.

Stjtid. ESB L 404, 30.12.2006, bls. 9. Leiorétt i Stjtido. ESB L 12,
18.1.2007, bls. 3.

4)

5)

6)

7

Ekki var porf a adlogunarradstofunum  fyrir
heilsufullyrdingar sem visa til pess ad dregid hafi verid
ur sjokdomsaheettu. bar ed fullyrdingar, er varda
forvarnir, medhondlun eda lakningu sjukdoma, eru
bannadar samkveemt tilskipun Evropupingsins og radsins
2000/13/EB fra 20. mars 2000 um samremingu laga
adildarrikjanna um merkingu, kynningu og auglysingu
matveela (*), og nyr flokkur fullyrdinga, sem visa til pess
a0 dregid hafi verid ur sjukdomsahettu, var innleiddur
med reglugerd (EB) nr. 1924/2006 @ttu vorur, sem bera
slikar fullyrdingar, ekki ad vera 4 markadi Bandalagsins.

Flokkur fullyrdinga, sem visa til proskunar og heilsu
barna, var innleiddur seint & malsmedferdarferlinu fyrir
sampykkt reglugerdar (EB) nr. 1924/2006 an pess ad
kvedid veri & um adlogunarradstafanir. Vorur, sem bera
slikar fullyrdingar, eru hins vegar pegar komnar &
markad Bandalagsins.

Til ad komast hja roskun & markadnum er pvi vid hafi ad
somu adlogunarradstafanir gildi fyrir fullyrdingar, sem
visa til proskunar barna og heilsu, og fyrir adrar
heilsufullyrdingar.

bvi ber ad breyta reglugerd (EB) nr. 1924/2006 til
samreemis vid pad.

SAMPYKKT REGLUGERD PESSA:

1. gr.

Reglugerd (EB) nr. 1924/2006 er breytt sem hér segir:

[ stad 1. mgr. 14. gr. komi eftirfarandi:

,,1. Pratt fyrir b-1id 1. mgr. 2. gr. tilskipunar 2000/13/EB
ma nota eftirtaldar fullyrdingar ef paer hafa verid leyfoar i
samremi vid malsmedferdina, sem melt er fyrir um i 15,
16., 17. og 19. gr. pessarar reglugerdar, i pvi skyni ad fera
par i skra Bandalagsins yfir leyfilegar fullyrdingar af pvi
tagi, asamt Ollum naudsynlegum skilyrdum fyrir notkun
peirra.

a) Fullyrdingar um hafi  verid ur

sjikdomsaheettu.

a0  dregid

b) Fullyrdingar sem visa til proskunar barna og heilsu.*

Stjtid. EB L 109, 6.5.2000, bls. 29. Tilskipuninni var sidast breytt

med tilskipun framkvemdastjornarinnar 2007/68/EB (Stjtid. ESB
L 310, 28.11.2007, bls. 11).



Nr. 406

2. 1 stad inngangsmalslidar i 6. mgr. 28. gr. komi eftirfarandi:

,Um heilsufullyrdingar, adrar en paer sem um getur { a-lid
1. mgr. 13. gr. og a-1id 1. mgr. 14. gr. og hafa verid notadar
i samremi vid landsbundin akvaedi fyrir gildistokudag
pessarar reglugerdar, gildir eftirfarandi:*.

28. april 2010

2. gr.

Reglugerd pessi 60last gildi 4 tuttugasta degi eftir ad hun birtist
i Stjornartidindum Evrépusambandsins.

Hun kemur til framkvamda fra og med 1. juli 2007.

Reglugerd pessi er bindandi i heild sinni og gildir i 6llum adildarrikjunum an frekari l6gfestingar.

Gjort i Strassborg 15. januar 2008.

Fyrir hond Evropupingsins,
H.-G. POTTERING

Jorseti.

Fyrir hond rddsins,
J. LENARCIC

Jorseti.

B-deild — Utgafud.: 12. mai 2010
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