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REGLUGERD

um breytingu 4 reglugerd nr. 790/2011, um mynd- og textavidvaranir a tobaki
og meaelingar 4 hamarki skadlegra tobaksefna.

1. gr.

3. gr. ordast svo:

A sérhverjum pakka sem inniheldur tobaksvorur, ad undanskildu reyklausu tobaki, skulu vera
eftirfarandi vidvaranir og upplysingar samkvemt fylgiskjali:

a. Onnur peirra almennu vidvorunar sem fer hér 4 eftir:

1. Reykingar drepa.
2. Reykingar eru mjog skadlegar fyrir pig og pa sem eru nalagt pér.

Viovaranir pessar skal nota til skiptis og pannig ad bpar birtist med reglubundnum haetti.
Vidvorunin skal prentud & pann flot einingarpakkans sem er mest aberandi og a allar ytri umbudir,
a0 undanskildum gagnsajum umbidum, sem eru notadar i smasdlu &4 vorunni.

b. Vidvorunartexti sem fylgir hverri viovorunarmynd samkvamt fylgiskjali:

1. beir sem reykja deyja fyrir aldur fram.
Reykingar stifla slagaedar og valda kransadastiflu og heilablodfalli.
Reykingar valda banvenu krabbameini i lungum.
Reykingar 4 medgdngu skada barnid pitt.
Verndadu bornin: Lattu pau ekki anda ad sér tobaksreyk.
Laknirinn pinn eda lyfjafreedingur geta hjalpad pér ad haetta ad reykja.
Reykingar eru mjog avanabindandi, byrjadu ekki ad reykja.
Ef bu heettir ad reykja dregur pad Ur likum & banvaenum hjarta- og lungnasjukdémum.
9. Reykingar geta valdid haegfara og kvalafullum dauda.
10. Faou hjalp vid ad hatta ad reykja: Simi 800 6030.
11. Reykingar geta dregid ur blodflaedi og valda getuleysi.
12. Reykingar flyta fyrir 6ldrun hudarinnar.
13. Reykingar geta skadad sa0i og draga Ur frjosemi.
14. Tobaksreykur inniheldur bensen, nitrésamin, formaldehyd og blasyru.

Vidvaranir pessar skulu notadar til skiptis og pannig ad tryggt sé ad per birtist med reglu-
bundnum heetti. Viovorun skal prentud a hinn {16t einingarpakkans sem er mest aberandi pannig ad
snid og hlutfoll frumskjalsins og myndren heild myndar og texta haldist. Vidvorunin skal einnig
vera & 6llum ytri umbudum, ad undanskildum gagnsaejum umbudum, sem eru notadar i smasdlu 4
vOrunni.

c. Upplysingar um pa adstod sem i bodi er fyrir pa sem vilja hetta ad reykja samkvemt

fylgiskjali:

1. Fadu hjalp vid ad heetta a0 reykja 4 reyklaus.is.

2. Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja i sima 800 6030.

3. Fadu hjalp vid ad heetta ad reykja i sima 800 6030 eda a reyklaus.is.

Upplysingar pessar skulu birtar sem hluti viovorunarmynda sem getiod er i b-1i0 pessarar greinar,
i samreemi vid fyrirmyndir i fylgiskjali.
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2. gr.
4. mgr. 7. gr. ordast svo:
Upplysingar skv. c-1id 3. gr. skulu vera prentadar innan vidvérunarramma sbr. e-1id 2. mgr.

3. gr.
Nytt fylgiskjal kemur i stad hins eldra og er pad birt med reglugerd pessari.
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4. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er samkveemt heimild 1 6. og 8. gr. laga um tébaksvarnir, nr. 6/2002,
med sidari breytingum, 60last pegar gildi.
Velferdarraduneytinu, 14. desember 201 1.

Guobjartur Hannesson.

Vilborg Ingolfsdottir.
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Fylgiskjal.

Letur og sterd

Letur: Helvetica Neue Condensed Bold

Medfylgjandi rammar midast vid pakkasteerd par sem
fram- og bakhlid er 54 x 88 mm. Hlidarflétur er 21 x 88 mm.

Frambhlio

Reykingar eru

Reykingar mjog skadlegar

fyrir pig og
drepa ba sem eru

nalaegt pér

Hlio

Tjara
10 mg
Nikétin
1mg
Kolsyringur
10 mg

Bakhlio

Reykingar stifla slagaoar
Peir sem reykja

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja a reyklaus.is Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja i sima 800 6030
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Bakhlio framhald

Reykingar

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykija a reyklaus.is

Verndadu bornin:

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja a reyklaus.is

Reykingar eru

, byrjadu ekki ad reykja

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja a reyklaus.is

a medgongu

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja i sima 800 6030

Vid getum adstodad

eda
a0 haetta ad reykja

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja i sima 800 6030

Ef pil heettir O
ao reykja
L/

09

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja i sima 800 6030
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Bakhlio framhald

Reykingar geta valdio

dauda
Fadu hjalp vid ad hatta ad reykja i sima 800 6030

Reykingar geta
og

Fadu hjalp vid ad hatta ad reykja i sima 800 6030

Reykingar
geta
og

Fadu hjalp viod ad
hztta ad reykja i
sima 800 6030 eda
a reyklaus.is

| o

Fadu hjalp
Simi 800 6030

Fadu hjalp vio ad hzetta ad reykja a reyklaus.is

Reykingar
hadarinnar
Fadu hjalp vid ad hzetta ad reykja a reyklaus.is

)

Tobaksreykur inniheldur

0g

Fadu hjalp vid ad haetta ad reykja i sima 800 6030

B-deild — Utgafud.: 30. desember 2011
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