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REGLUGERD

um varnir gegn alagi vegna tilbdinnar ljésgeislunar 4 vinnustéoum.

I. KAFLI
Gildissvio og markmio.
1. gr.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um hvers konar starfsemi par sem starfsmenn eiga 4 haettu eda kunna ad
eiga 4 haettu ad verda fyrir alagi vegna tilbuinnar ljosgeislunar vio storf sin og 16g nr. 46/1980, um
adbunad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustdoum, med sidari breytingum, gilda um, sbr. pd strangari
akveadi 1 sérlogum eda sérreglum.

2. gr.
Markmio.

Markmid reglugerdar pessarar er ad tryggja oryggi og vernda heilsu starfsmanna sem eiga a
haettu eda kunna ad eiga 4 heettu ad verda fyrir alagi vegna tilbuinnar ljosgeislunar vid storf sin.

3. gr.
Oroskyringar.

[ reglugerd pessari er merking eftirfarandi hugtaka sem hér segir:

a.

Ljosgeislun: Rafsegulgeislun 4 bylgjulengdarsvidinu milli 100 nm og 1 mm. Tidniréfi

ljosgeislunar er skipt i utfjolublaa geislun, synilega geislun og innrauda geislun:

a. Utfjélubla geislun: Ljosgeislun & bylgjulengdarsvidinu milli 100 og 400 nm. Utfjolublaa
svioinu er skipt i UVA (315-400 nm), UVB (280-315 nm) og UVC (100-280 nm).

b. Synileg geislun: Ljosgeislun & bylgjulengdarsvidinu milli 380 og 780 nm.

c. Innraud geislun: Ljosgeislun a bylgjulengdarsvidinu milli 780 nm og 1 mm. Innrauda
svioinu er skipt i IRA (780-1.400 nm), IRB (1.400-3.000 nm) og IRC (3.000 nm — 1
mm).

Leysir (ljosmégnun med orvadri geislun): Hvers konar bunadur sem unnt er ad lata mynda

eda magna rafsegulgeislun 4 bylgjulengd ljosgeislunar, einkum med styrori, 6rvadri geislun.

Leysigeislun: Ljosgeislun fra leysi.

Osamfasa geislun: Oll ljosgeislun 6nnur en leysigeislun.

Viomiounarmérk fyrir alag vegna ljosgeislunar: Mork alags vegna ljosgeislunar sem

grundvallast & stadfestum ahrifum & heilsu og 4 liffreedilegum athugunum. Séu pessi mork

virt tryggir pad ad starfsmenn, sem komast i snertingu vid ljosgeislun fra tilbinum
lj6sgeislunargjéfum, eru vardir fyrir 6llum pekktum, skadlegum ahrifum 4 heilsu.

Ageislz;narstyrkur (E) eda aflpéttni: Geislunarafl 4 flatareiningu tilgreint i véttum a fermetra

(Wm™).

Geislzunardlag (H): Tegrid fyrir ageislunarstyrk sem fall af tima, tilgreint i jalum & fermetra

(Jm™).

Geislunarljomi (L): Geislunarafl eda aflafkdst 4 ramhornseiningu 4 flatareiningu, tilgreint i

véttum 4 fermetra 4 steradiana (W m st ).

Umfang dlags: Samanlagt alag vegna ageislunarstyrks, geislunaralags og geislunarljoma

sem starfsmadur verdur fyrir.

II. KAFLI
Skyldur atvinnurekanda.
4. gr.
Ahcettumat.

begar likur eru 4 ad starfsemi hafi i for med sér dhattu vegna tilblinnar ljésgeislunar skal
atvinnurekandi meta, og mala ef porf krefur, hve miklu alagi vegna ljosgeislunar starfsmenn verda
fyrir, sbr. 65. gr. a laga nr. 46/1980, um adbtinad, hollustuhetti og dryggi & vinnustooum, med sidari
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breytingum, pannig ad unnt sé ad greina og gripa til peirra radstafana sem gera parf til ad takmarka
alag vegna geislunar vio gildandi vidmidunarmork skv. 1. eda II. vidauka vid reglugerd pessa.

Adferdirnar sem beitt er vid mat, melingar og/eda utreikninga skv. 1. mgr. skulu samrymast
stodlum Alpjédaraftekniradsins (IEC) og gildandi stodlum Stadlarads Islands, par 4 medal IS EN
60825-Hluti 1: Flokkun bunadar og kréfur ad pvi er vardar leysigeislun, ST EN 12464-1:2002, Ljés
og lysing - Lysing 4 vinnustodum, 1. hluti: Vinnustadir innanhuss, og [ST EN 12464-2:2007, Ljos
og lysing - Lysing & vinnustodum, 2. hluti: Vinnustadir utanhuss, sem og tilmelum Alpjédaljos-
radsins (CIE) og tilmelum og stodlum Stadlasamtaka Evropu (CEN) ad pvi er vardar ésamfasa
geislun. begar um er ad rada alag vegna ljosgeislunar sem fellur ekki undir pessa stadla eda tilmeeli,
og pangad til videigandi stadlar eda tilmeli liggja fyrir, skal mat, malingar og/eda utreikningar
framkvaemdir i samraemi vid gildandi vidmidunarreglur sem byggjast 4 visindalegum grunni. Vid
matid er, hvort sem um er ad raeda alag vegna ljosgeislunar eda leysigeislunar, heimilt ad taka tillit
til gagna sem framleidendur bunadarins lata 1 té, sé bunadurinn i samraemi vid gildandi 16g og
reglugerdir.

Mat, maelingar og/eda utreikningar skv. 1. mgr. skulu skipulagdir og framkveemdir med heefi-
legu millibili af par til haefum adilum, sbr. einnig 66. gr. a laga nr. 46/1980, um adbunad, hollustu-
heetti og Oryggi 4 vinnustddum, med sidari breytingum. Atvinnurekandi skal vardveita 4 videigandi
formi gogn sem fengin eru Gr mati, malingum og/eda utreikningum & alagi vegna ljosgeislunar svo
pau geti komid ad gagni sidar.

Ahzttumat skv. 1. mgr. skal byggjast 4 61lum tilteekum upplysingum. Einkum skal taka tillit til:

a. hve mikid alag er vegna ljosgeislunar, bylgjulengdarsvids og hve lengi alag fra tilbanum

ljosgeislunargjofum varir,

b. vidmidunarmarka og vidbragdsmarka skv. I. eda II. vidauka reglugerdar pessarar,
allra ahrifa er varda heilsu og 6ryggi starfsmanna i sérstokum ahaettuhopum,

d. allra hugsanlegra &hrifa 4 heilsu og oryggi starfsmanna sem stafa af vixlverkun 4 vinnu-

stodum milli [jésgeislunar og efna sem hafa ahrif 4 ljosofnami,

e. allra 6beinna ahrifa, svo sem timabundinnar blindu, sprengingar eda bruna,

f. hvort fyrir hendi sé bunadur sem hannadur er til ad draga Gr alagi vegna tilbinnar ljos-

geislunar og gaeti komid i stad fyrri bunadar,

g. vioeigandi upplysinga sem fengist hafa i tengslum vid heilsufarsskodanir, sbr. III. kafla

reglugerdar pessarar, eftir pvi sem kostur er, p.m.t. upplysinga sem hafa verid birtar,

h. alags vegna tilbuinnar ljosgeislunar fra fleiri en einum ljésgeislunargjafa,

i. flokkunar fyrir leysi samkvaemt videigandi stadli Alpjédaraftekniradsins og annarrar

samberilegrar flokkunar i tengslum vid tilbina ljosgeislunargjafa sem eru liklegir til ad
valda samberilegum skada og leysir 1 flokki 3B eda 4,

j- upplysinga sem framleidandi ljosgeislunargjafa og tengds bunadar, sem etladur er til vinnu,

veitir i samreemi vid gildandi 16g og reglugerdir.

Atvinnurekandi skal endurskoda reglulega dhaettumat samkvamt dkveedi pessu einkum ef ordid
hafa verulegar breytingar i tengslum vid ljosgeislun eda ef nidurstoour heilsufarsskodana starfs-
manna, sbr. III. kafla reglugerdar pessarar, syna ad slikt sé naudsynlegt. begar atvinnurekandi telur
ekki likur & a0 starfsemi hafi 1 for med sér dhattu vegna ljosgeislunar skal hann faera rok fyrir pvi 1
almennu ahaettumati fyrirteekis eda stofnunar.

.

5.gr.
Acetlun um heilsuvernd.

Atvinnurekandi skal gera og fylgja eftir dstlun um heilsuvernd, par & medal astlun um
forvarnir, par sem tekid er tillit til teekniframfara og tilteekra radstafana sem eru til pess fallnar ad
koma 1 veg fyrir aheettu af alagi vegna tilbtinnar ljosgeislunar vid upptdk hennar. Pegar ekki er
teeknilega unnt ad koma i veg fyrir ahattu af alagi vegna tilbuinnar ljosgeislunar skal dregid ur henni
eins og kostur er eda henni haldid 1 lagmarki.

Ef ahettumat skv. 4. gr. reglugerdar pessarar fyrir starfsmenn sem verda fyrir ljosgeislun fra
tilbtinum ljosgeislunargjofum, gefur til kynna ad alag vegna ljosgeislunar kunni ao fara yfir viomio-
unarmork skv. 1. eda I1. vidauka, skal atvinnurekandi fylgja adgerdadaetlun, sem tekur til teeknilegra
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rddstafana og/eda skipulagslegra radstafana sem e@tlad er ad koma i veg fyrir ad alag vegna
ljosgeislunar fari yfir vidmidunarmork. Einkum skal taka tillit til:

a. annarra starfsadferda sem draga Ur dhattu vegna ljosgeislunar,

b. pess ad valinn sé videigandi biinadur til vinnu sem sendir fra sér minni ljosgeislun med tilliti

til verksins sem a ad vinna,

c. teeknilegra radstafana til ad draga Ur utsendri ljosgeislun og notkunar samlesinga, hlifa eda

samberilegs 6ryggisbunadar ef naudsyn krefur,

d. videigandi vidhaldsaatlana fyrir vinnutaeki, vinnustadi og vinnustodvakerfi,

e. honnunar og uppbyggingar vinnustada og vinnustdova,

f. takmorkunar 4 peim tima sem alag vegna tilbinnar 1ljosgeislunar stendur yfir og pess hve

mikid pad er,

g. bess hvort videigandi personuhlifar standa til boda og

h. leidbeininga fra framleidendum bunadarins sé hann i samremi vid gildandi 16g og reglu-

geroir.

Ef alag vegna ljosgeislunar fra tilbinum ljosgeislunargjafa fer yfir viomidunarmork skv. 1. eda
II. vidauka vid reglugerd pessa, skal pad koma fram med videigandi merkingum 4 vinnustédum, sbr.
reglur nr. 707/1995, um oryggis- og heilbrigdismerki 4 vinnustodum. Afmarka skal vidkomandi
svaedi og takmarka adgang a0 peim sé pad taeknilega mogulegt og heetta er 4 ad alag vegna tilbuinnar
ljosgeislunar fari yfir vidmidunarmork.

Starfsmenn skulu ekki verda fyrir alagi vegna tilbinnar ljosgeislunar sem er yfir vidmidunar-
morkum. Fari alag yfir vidmidunarmork, pratt fyrir paer radstafanir sem atvinnurekandi gerir til ad
koma 1 veg fyrir slikt dlag, skal hann tafarlaust gera radstafanir til ad alag vegna tilbuinnar ljosgeisl-
unar fari undir vidmidunarmorkin. Fari dlag vegna tilbuinnar ljésgeislunar yfir vidmidunarmork skv.
I. eda II. vidauka vid reglugerd pessa skal atvinnurekandi jafnframt breyta daetlun um heilsuvernd
skv. 1. mgr. til ad koma 1 veg fyrir ad slikt endurtaki sig og tilgreina i dztluninni asteedu pess ad dlag
vegna tilbuinnar ljésgeislunar for yfir morkin. Vid endurskodun adatlunar um heilsuvernd skal
einkum taka tillit til forvarna skv. 2. mgr.

Atvinnurekandi skal laga radstafanir samkvaemt akveedi pessu sérstaklega ad porfum starfs-
manna sem eru i sérstokum aheettuhdpum hvad vardar alag vegna tilbuinnar ljésgeislunar.

6. gr.
bjalfun starfsmanna og upplysingar til peirra.

Atvinnurekandi skal tryggja ad starfsmenn hans, sem vid storf sin eiga 4 haettu ad verda fyrir
alagi vegna tilbtinnar ljosgeislunar, eda fulltriar peirra fai allar naudsynlegar upplysingar sem og
nagilega og videigandi pjalfun sem byggist a dhattumati skv. 4. gr. reglugerdar pessarar, einkum
vardandi:

a. radstafanir sem gerdar eru til ad draga ur aheettu af dlagi vegna tilbuinnar ljosgeislunar,

b. vidmidunarmoérk fyrir dlag vegna ljosgeislunar og hugsanlega dhettu tengda pvi,

c. nidurstdour mats, melinga og/eda utreikninga 4 umfangi alags vegna tilbinnar 1j6sgeisl-
unar skv. 4. gr. reglugerdar pessarar, asamt skyringu a4 merkingu peirra og hugsanlegri
ahattu,

d. hvernig greina skuli ahrif 4 heilsu af voldum élags vegna ljosgeislunar og hvernig skuli
tilkynna um pau,

e. vid hvada adstedur starfsmenn eiga rétt & heilsufarsskodunum skv. III. kafla reglugerdar
pessarar,

f. Oruggar starfsvenjur til a0 halda alagi vegna ljosgeislunar i lagmarki og

g. rétta notkun 4 videigandi persénuhlifum.

7. gr.
Samrad vio starfsmenn.
Atvinnurekandi skal hafa samrad vio starfsmenn og/eda fulltria peirra um pau malefni sem
reglugerd pessi tekur til, sbr. II. kafla laga nr. 46/1980, um adbunad, hollustuhatti og Oryggi a
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vinnustdoum, med sidari breytingum, og gildandi reglugerd um skipulag og framkvemd vinnu-
verndarstarfs 4 vinnustooum.

III. KAFLI
Heilsufarsskodanir.
8. gr.
Framkvemd heilsufarsskodana.

begar ahattumat skv. 4. gr. reglugerdar pessarar gefur til kynna ad heilsu og 6ryggi starfsmanna
sé hetta buin skal atvinnurekandi sja til pess a0 umreeddum starfsménnum sé bodin heilsufars-
skodun, sbr. 67. gr. laga nr. 46/1980, um adbuinad, hollustuhatti og 6ryggi 4 vinnustddum, med
sidari breytingum.

Starfsmenn sem kunna ad verda fyrir alagi vegna tilbuinnar ljosgeislunar yfir vidmidunar-
morkum skv. I. eda II. vidauka vid reglugerd pessa, pratt fyrir radstafanir sem atvinnurekandi gerir
til ad koma i veg fyrir slikt alag, skulu, auk heilsufarsskodunar skv. 1. mgr., jafnframt eiga rétt &
leeknisskodun.

Heilsufarsskodanir samkvamt dkvadi pessu skulu vera { héndum heilbrigdisstarfsmanna.

S4 sem annast heilsufarsskodanir starfsmanna skal vardveita skra um heilsufar hvers starfs-
manns sem gengst undir heilsufarsskodun, par 4 medal laeknisskodun pegar pad 4 vid, samkvemt
akvaedi pessu og skal skrain uppfard vid hverja skodun. I skra um heilsufar skulu teknar saman
nidurstddur ur heilsufarsskodun. Um fragang og medferd heilsufarsskrar fer samkvemt gildandi
reglugerd um sjukraskrar og skyrslugerd vardandi heilbrigdismal. Hlutadeigandi starfsmadur skal
hafa adgang ad skrd um heilsufar sitt 6ski hann eftir pvi. Atvinnurekandi skal gera videigandi
radstafanir til ad tryggja ad leknir, sérfredingur i atvinnusjikdémum eda heilbrigdisyfirvold sem
annast eda hafa umsjon med heilsufarsskodunum hafi adgang ad nidurstodum ahattumats skv. 4. gr.
reglugerdar pessarar ef slikar nidurstodur kynnu ad skipta mali vardandi heilsufarsskodanir.

Atvinnurekandi skal bera kostnad vegna heilsufarsskodana starfsmanna, par 4 medal leknis-
skodana, samkvamt akvedi pessu.

9. gr.
Nidurstéour heilsufarsskodana.

Leidi heilsufarsskooun skv. 8. gr. reglugerdar pessarar i 1jos greinanlegan sjikdom hja starfs-
manni eda skadleg ahrif 4 heilsu hans sem ad mati leknis eda sérfraedings i atvinnusjukdomum eru
afleidingar alags fra tilbiinni ljosgeislun 4 vinnustad skal starfsmadurinn eiga rétt 4 laeknisskodun.

begar farid er yfir vidmidunarmork, sbr. 2. mgr. 8. gr. reglugerdar pessarar, eda skadleg ahrif &
heilsu greinast, p.m.t. sjakdomar, sbr. 1. mgr., skal s4 sem annast skodunina:

a. greina vidkomandi starfsmanni fra nidurstdoum sem varda hann sjalfan. Skal starfsmadurinn
einkum fa upplysingar og leidbeiningar um hvers konar heilsufarsskodanir hann skuli
gangast undir eftir ad dlagi vegna ljosgeislunar lykur og

b. gefa hlutadeigandi atvinnurekanda upplysingar um nidurst6ou heilsufarsskodunarinnar, ad
teknu tilliti til pagnarskyldu heilbrigdisstarfsmanna.

Komi upp tilvik skv. 1. mgr. skal atvinnurekandi:

a. endurskoda aheattumat skv. 4. gr. reglugerdar pessarar,

b. endurskoda astlun um heilsuvernd, par & medal aetlun um forvarnir, sbr. 5. gr. reglugerdar
pessarar,

c. taka til greina radleggingar vidurkenndra pjonustuadila, sbr. 66. gr. a laga nr. 46/1980, um
adbunad, hollustuhetti og Oryggi 4 vinnustddum, med sidari breytingum, par & medal pess
adila sem annadist umraedda heilsufarsskodun, eda Vinnueftirlits rikisins vid framkvemd
hvers konar naudsynlegra radstafana til a0 utiloka eda draga ur ahattu, sbr. 5. gr. reglu-
gerdar pessarar, par 4 medal hvort unnt sé ad fa viokomandi starfsmanni annad starf par sem
ekki er heetta 4 frekara alagi vegna ljdsgeislunar og

d. sjatil pess a0 heilsufarsskoodanir fari afram fram og ad adrir starfsmenn sem hafa starfad vio
samberilegar adstedur gangist undir heilsufarsskodun.
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S& sem annast heilsufarsskodun skal tilkynna Vinnueftirliti rikisins um nidurstdduna pegar um
er a0 raeda atvinnusjukdom, atvinnutengdan sjukdom eda ef vidkomandi starfsmadur hefur oroid
fyrir 60rum skadlegum ahrifum vegna starfa sinna, sbr. 3. mgr. 79. gr. laga nr. 46/1980, um adbuinad,
hollustuhetti og 6ryggi 4 vinnustdooum, med sidari breytingum.

Atvinnurekandi skal bera kostnad vegna leeknisskodana starfsmanna samkvamt akvaedi pessu.

IV. KAFLI
Ymis dkvzedi.
10. gr.
Eftirlit.
Vinnueftirlit rikisins hefur eftirlit med framkvemd reglugerdar pessarar, sbr. 82. gr. laga nr.
46/1980, um adbunad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustooum, med sidari breytingum.

11. gr.
Keeruheimild.

Heimilt er ad kara dkvardanir Vinnueftirlits rikisins sem teknar eru 4 grundvelli reglugerdar
pessarar til velferdarraduneytis innan priggja manada fra pvi adila mals var tilkynnt um akvordunina,
sbr. 98. gr. laga nr. 46/1980, um adbunad, hollustuhztti og 6ryggi &4 vinnustodum, med sidari breyt-
ingum.

12. gr.
Viourlog.
Brot 4 dkvedum reglugerdar pessarar geta vardad vid akvaedi 99. gr. laga nr. 46/1980, um
adbunad, hollustuhztti og 6ryggi 4 vinnustodum, med sidari breytingum.

13. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi er sett samkveemt heimild i 14. gr., a-, c- og d-1i0 38. gr., 65. gr., 65. gr. a, 66.
gr., 67. gr. og 79. gr. laga nr. 46/1980, um adbuinad, hollustuhzetti og 6ryggi 4 vinnustdoum, med
sidari breytingum, ad fenginni umsdgn stjérnar Vinnueftirlits rikisins og landleknis, til innleidingar
a tilskipun nr. 2006/25/EB, um lagmarkskrofur um heilbrigdi og 6ryggi ad pvi er vardar ahattu
starfsmanna vegna vahrifa edlisfreedilegra dhrifavalda (tilbinnar ljoésgeislunar) (nitjanda sértilskipun
i skilningi 1. mgr. 16. gr. tilskipunar nr. 89/391/EBE), sem visa0 er til i 1id 16je, XVIII. vidauka
samningsins um Evropska efnahagsva0id eins og honum var breytt med akvoérdun sameiginlegu
EES-nefndarinnar, nr. 123/2007.

Reglugerd pessi 60last pegar gildi.

Velferoarraouneytinu, 7. februar 201 1.

Gudbjartur Hannesson.

Bjarnheiour Gautadottir.

1. VIDAUKI
Osamfasa ljosgeislun.

Heimilt er ad akvarda videigandi, edlisliffreedileg gildi fyrir alag vegna ljosgeislunar med peim
formulum sem settar eru fram hér 4 eftir. Formtlurnar sem skal nota radast af pvi svidi geislunar sem
gjafinn sendir fr4 sér og nidurstodurnar skal bera saman vid samsvarandi viomidunarmdrk fyrir alag
vegna Osamfasa ljosgeislunar sem eru tilgreind i t6flu 1.1. Fleiri en eitt gildi fyrir alag vegna
ljosgeislunar og samsvarandi vidomidunarmork fyrir alag vegna ljosgeislunar geta att vid tiltekinn
lj6sgeislunargjafa.

Staflidirnir a) til o) visa til samsvarandi rada i t6flu 1.1.
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a)

b)

¢), d)

e)’ f)

@) til )

m), n)

0)

t A = 400 nm
:J JE (h,t)- S(A)-dA-dt
0 A =180 nm

t A =400 nm
HUVA=J JEA(K,t)-dk-dt

4 =315 nm

A =700nm

L= JLL(x)-B(x)-dx
A =300nm
A =700nm
E, = JEA(M B(A)-dA
A =300 nm

A = 3000 nm
E, = JEl(k)dk

A =780 nm

t % =3000 nm
H,, = J JEA (0, 1) - dA-de

0 A =380 nm
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(Hefr & adeins vid a svidinu 180 til 400 nm)

(Hyva 4 adeins vid a svidinu 315 til 400 nm)

(L 4 adeins vid a svidinu 300 til 700 nm)

(Ep 4 adeins vid a svidinu 300 til 700 nm)

(Sja toflu 1.1 fyrir videigandi gildi fyrir A, og ;)

(Err & adeins vid a svidinu 780 til 3.000 nm)

(Hgkin @ adeins vid & svidinu 380 til 3.000 nm)

[ pessum vidauka geta eftirfarandi takn og notkun 4 afmorkudum gildum, eins og fram kemur i
eftirfarandi t6flum, komio i stad framangreindra formulna:

a)

b)

¢), d)

e). )

g) til )

m)’ n)

0)

A=400nm

E, = 2 E, - S(4) - AR

A=180nm
=400 hm
Egyy = 2 E, - Ak
A=315nm

A =700 nm

LB=ZL - Ak

=300 nm

A =700 nm

, ZEB - AX

=300 nm

2]
Il

A,
L, = 2 L, R Ak
A
A =3 000 nm
By = 3 E,-
A =780 nm
A=3000nm

3 - A%

A=380nm

0g Hepr = Eer - At

og Hyva = Eyva - At

(Sja toflu 1.1 vegna videigandi gilda fyrir A, og A,)

0g Hin = Equin - At
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Athugasemdir:

EA (Mt), roflegur dageislunarstyrkur eda rofleg aflpéttni: geislunarafl a flatareiningu, tilgreint i

EA véttum 4 fermetra 4 nanémetra [W m > nm']; gildin fyrir EX (A, t) og E,, eru fengin med
malingum eda fra framleidanda bunadarins;

Eetr virkur dgeislunarstyrkur (UV-svid): reiknadur ageislunarstyrkur 4 tutfjolublaa bylgju-
lengdarsvidinu 180 til 400 nm, litr6fsveginn med S (L), tilgreindur 1 vottum & fermetra
[Wm?;

H geislunardlag: tegrid fyrir ageislunarstyrkinn sem fall af tima, tilgreint 1 julum 4 fermetra
[ m™);

Hesr viréct geislunardlag: geislunaralag, litrofsvegid med S (L), tilgreint i jalum & fermetra [J
m 7];

Euva heildarageislunarstyrkur (UVA): reiknadur ageislunarstyrkur innan UV A-bylgjulengdar-
svidsins 315 til 400 nm, tilgreindur i véttum 4 fermetra [W m °];

Hyva geislunardlag: tegrio fyrir tima og bylgjulengd eda summa ageislunarstyrks innan UVA-
bylgjulengdarinnar 315 til 400 nm, tilgreint { jalum & fermetra [J m ];

S ) litrofsveegi. tillit er tekid til pess ad ahrif Gtfjolublarrar geislunar 4 heilbrigdi augna og
hadar eru had bylgjulengd, (tafla 1.2) [4&n meelividdar];

t, At timi, lengd alags vegna ljosgeislunar: tilgreint i sekindum [s];

A bylgjulengd. tilgreind i nandémetrum [nm];

AN bandbreidd: tilgreind 1 nandmetrum [nm], bil notud til utreikninga eda meelinga;

LA V), roflegur geislunarljomi gjafa: tilgreindur i vottum 4 fermetra 4 steradiana a nandmetra

L, [W msr nm_l];

R®) roflegt veegi: tillit er tekid til pess ad varmaskadi 4 auga af voldum synilegrar geislunar
og IR-A-geislunar er hadur bylgjulengdinni (tafla 1.3) [4&n meelividdar];

Lr virkur geislunarljomi (varmaskadi): reiknadur geislunarljomi, litréfsveginn med R (X),
tilgreindur 1 vottum 4 fermetra 4 steradiana [W m? srﬁl];

B litrofsveegi. tillit er tekid til pess ad ljosefnavirkur skadi a auga af voldum geislunar fra
blarri lj6sgeislun er hadur bylgjulengd (tafla 1.3) [an meelividdar];

Lp virkur geislunarljomi (blatt [jos): reiknadur geislunarljomi, litréfsveginn med B (),
tilgreindur 1 véttum 4 fermetra 4 steradiana [W m’ srfl];

Ep virkur dgeislunarstyrkur (blatt [jos): reiknadur ageislunarstyrkur, litrofsveginn med
B (M), tilgreindur { vottum 4 fermetra [W m ];

Er heildarageislunarstyrkur (varmaskadi): reiknadur ageislunarstyrkur innan innrauda
bylgjulengdarsvidsins 780-3.000 nm, tilgreindur { véttum & fermetra [W m °];

Eskin heildarageislunarstyrkur (synileg geislun, IR-A- og IR-B-geislun): reiknadur ageislunar-
styrkur innan synilega og innrauda bylgjulengdarsvidsins 380 nm til 3.000 nm, til-
greindur i vottum 4 fermetra [W mfz];

Hakin geislunardlag: tegrio fyrir tima og bylgjulengd eda summa ageislunarstyrksins innan
synilega og innrauda bylgjulengdarsvidsins 380—3.000 nm, tilgreint i julum a fermetra (J
m™);

o spannhorn: hornid sem syndargjafi spannar, séd fra tilteknum punkti i rami, tilgreint i

milliradionum (mrad). Syndargjafi er raunverulegur eda o6apreifanlegur hlutur sem
myndar minnstu mogulegu mynd & sjonhimnunni.
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Tafla 1.2
S () [4n meelividdar], 180—400 nm.

Ainm ) Ainm S () Ainm S () Ainm S Ainm S ()
180 0,0120 228 0,1737 276 0,9434 324 0,000520 372 0,000086
181 0,0126 229 0,1819 277 0,9272 325 0,000500 373 0,000083
182 0,0132 230 0,1900 278 09112 326 0,000479 374 0,000080
183 0,0138 231 0,1995 279 0,8954 327 0,000459 375 0,000077
184 0,0144 232 0,2089 280 0,8800 328 0,000440 376 0,000074
185 0,0151 233 0,2188 281 0,8568 329 0,000425 377 0,000072
186 0,0158 234 0,2292 282 0,8342 330 0,000410 378 0,000069
187 0,0166 235 0,2400 283 0,8122 331 0,000396 379 0,000066
188 0,0173 236 0,2510 284 0,7908 332 0,000383 380 0,000064
189 0,0181 237 0,2624 285 0,7700 333 0,000370 381 0,000062
190 0,0190 238 0,2744 286 0,7420 334 0,000355 382 0,000059
191 0,0199 239 0,2869 287 0,7151 335 0,000340 383 0,000057
192 0,0208 240 0,3000 288 0,6891 336 0,000327 384 0,000055
193 0,0218 241 03111 289 0,6641 337 0,000315 385 0,000053
194 0,0228 242 0,3227 290 0,6400 338 0,000303 386 0,000051
195 0,0239 243 0,3347 291 0,6186 339 0,000291 387 0,000049
196 0,0250 244 0,3471 292 0,5980 340 0,000280 388 0,000047
197 0,0262 245 0,3600 293 0,5780 341 0,000271 389 0,000046
198 0,0274 246 0,3730 294 0,5587 342 0,000263 390 0,000044
199 0,0287 247 0,3865 295 0,5400 343 0,000255 391 0,000042
200 0,0300 248 0,4005 296 0,4984 344 0,000248 392 0,000041
201 0,0334 249 0,4150 297 0,4600 345 0,000240 393 0,000039
202 0,0371 250 0,4300 298 0,3989 346 0,000231 394 0,000037
203 0,0412 251 0,4465 299 0,3459 347 0,000223 395 0,000036
204 0,0459 252 0,4637 300 0,3000 348 0,000215 396 0,000035
205 0,0510 253 0,4815 301 0,2210 349 0,000207 397 0,000033
206 0,0551 254 0,5000 302 0,1629 350 0,000200 398 0,000032
207 0,0595 255 0,5200 303 0,1200 351 0,000191 399 0,000031
208 0,0643 256 0,5437 304 0,0849 352 0,000183 400 0,000030
209 0,0694 257 0,5685 305 0,0600 353 0,000175
210 0,0750 258 0,5945 306 0,0454 354 0,000167
211 0,0786 259 0,6216 307 0,0344 355 0,000160
212 0,0824 260 0,6500 308 0,0260 356 0,000153
213 0,0864 261 0,6792 309 0,0197 357 0,000147
214 0,0906 262 0,7098 310 0,0150 358 0,000141
215 0,0950 263 0,7417 311 0,0111 359 0,000136
216 0,0995 264 0,7751 312 0,0081 360 0,000130
217 0,1043 265 0,8100 313 0,0060 361 0,000126
218 0,1093 266 0,8449 314 0,0042 362 0,000122
219 0,1145 267 0,8812 315 0,0030 363 0,000118
220 0,1200 268 0,9192 316 0,0024 364 0,000114
221 0,1257 269 0,9587 317 0,0020 365 0,000110
222 0,1316 270 1,0000 318 0,0016 366 0,000106
223 0,1378 271 0,9919 319 0,0012 367 0,000103
224 0,1444 272 0,9838 320 0,0010 368 0,000099
225 0,1500 273 0,9758 321 0,000819 369 0,000096
226 0,1583 274 0,9679 322 0,000670 370 0,000093
227 0,1658 275 0,9600 323 0,000540 371 0,000090
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Tafla 1.3
B (1), R (1) [4An meelividdar], 380-1.400 nm.
Ainm B R®)
300 <A <380 0,01 —
380 0,01 0,1
385 0,013 0,13
390 0,025 0,25
395 0,05 0,5
400 0,1 1
405 0,2 2
410 0,4 4
415 0,8 8
420 0,9 9
425 0,95 9,5
430 0,98 9,8
435 1 10
440 1 10
445 0,97 9,7
450 0,94 9.4
455 0,9 9
460 0,8 8
465 0,7 7
470 0,62 6,2
475 0,55 5,5
480 0,45 45
485 0,32 32
490 0,22 22
495 0,16 1,6
500 0,1 1
500 <A < 600 100024504 1
600 < < 700 0,001 1
700 <A < 1.050 — 1070027 (700-
1.050 <A< 1.150 — 0,2
1.150 <A <1.200 — 0,2+ 10002 (1150-2)
1.200 <1 < 1.400 — 0,02
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II. VIDAUKI
Ljosgeislun fra leysi.

Heimilt er ad dkvarda videigandi, edlisliffredileg gildi fyrir dlag vegna ljosgeislunar fra leysi
med peim formulum sem settar eru fram hér 4 eftir. Formulurnar sem skal nota radast af bylgjulengd
og pvi hversu lengi geislunin varir sem gjafinn sendir fra sér og nidurstodurnar skulu bornar saman
vid samsvarandi viomidunarmork fyrir alag vegna ljosgeislunar fra leysi sem eru tilgreind i toflum
2.2-2.4. Fleiri en eitt gildi fyrir dlag vegna ljosgeislunar og samsvarandi viomidunarmork fyrir alag
vegna ljosgeislunar geta att vid tiltekinn gjafa lj6sgeislunar fra leysi.

Reiknistudlar sem eru notadir til utreikninga i toflum 2.2-2.4 eru tilgreindir i t6flu 2.5 og
leidréttingar fyrir endurtekid alag vegna ljosgeislunar fra leysi eru tilgreindar i téflu 2.6.

_dp

Athugasemdir:
dp afl: tilgreint 1 vottum [W];
dA yfirbord: tilgreint i fermetrum [m°];

E (1), E ageislunarstyrkur eda aﬂfettm geislunarafl & flatareiningu, almennt tilgreint i
vottum & fermetra [W m ). Gildi fyrir E(t), E eru fengin med malingum eda fra
framleidanda bunadarins;

H geislunardlag: tegrid fyrir ageislunarstyrkinn sem fall af timanum, tilgreint i jalum
4 fermetra [J m°];

t timi, lengd dlags vegna ljosgeislunar vegna ljosgeislunar fra leysi: tilgreint i
sekiindum [s];

A bylgjulengd. tilgreind i nandémetrum [nm];

Y takmarkao keiluhorn fyrir meelisvidio. tilgreint 1 milliradionum [mrad];

VY meelisvid: tilgreint 1 milliradionum [mrad];

o spannhorn gjafa: tilgreint i milliradionum [mrad];

takmarkao ljosop: hringlaga svedi par sem ageislunarstyrkur og geislunaralag
melist I medallagi;

G tegradur geislunarljomi: tegrid fyrir geislunarljomann i tilgreindan alagstima,
tilgreint sem geislunarorka 4 flatareiningu 4 geislandi 2yﬁrbor(‘h 4 rimhornseiningu
geislunar, tilgreint i julum 4 fermetra 4 steradiana [J m~ s '].
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Tafla 2.1
Geislunarhatta.
Bylgjulengd [nm] Liffeeri sem v16$?§1 Zzgilérk
yiguieng Geislunarsvid verdur fyrir Heetta miou
A 1 fyrir alag vegna
ahrifum LT ; .
ljosgeislunar fra leysi
180-400 uv auga ljosefnavirkur skadi og 22,23
varmaskaoi
180400 uv hto horundsrodi 24
400-700 synileg auga skadi 4 sjonhimnu 22
400-600 synileg auga ljésefnavirkur skadi 23
400-700 synileg had varmaskadi 2.4
700-1.400 IR-A auga varmaskaoi 22,23
700-1.400 IR-A had varmaskadi 24
1.400-2.600 IR-B auga varmaskaoi 2.2
2.600-10° IR-C auga varmaskadi 22
1.400-10° IR-B, IR-C auga varmaskadi 23
1.400-10° IR-B, IR-C had varmaskadi 24
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Tafla 2.5
Leioréttingarstudlar og adrar reiknibreytur sem eru notadar.
Breytur samkvamt ICNIRP Gilt rofsvid (nm) Gildi
A <700 Ca=1,0
Ca 700-1.050 Ca =10 2002¢-700
1.050-1.400 Ca=5,0
400450 Cs=1,0
Cs
450-700 Cp = 10 %020=450)
700-1.150 Ce=1,0
Ce 1.150-1.200 Ce =10 *018¢-- 1150
1.200-1.400 Cc=38,0
A <450 T,=10s
T, 450-500 T, =10 [10 %02 ¢-40 ¢
1> 500 T,=100s
Breytur samkvaemt ICNIRP Gildir fyrir liffredileg ahrif Gildi
Olmin Oll varmaahrif Omin = 1,5 mrad
Breytur samkvaemt ICNIRP Gilt hornsvid (mrad) Gildi
o < Olnin Cg=1,0
Ce Olmin < a0 < 100 Cg = 0/Omin
a>100 C = 0%/(Ctmin * Olpay) Mrad Med Gyay =
100 mrad
a<l,5 T,=10s
T, 1,5<a<100 T,=10"[10 @ D/%5] ¢
o> 100 T,=100s
Breytur samkvamt ICNIRP Gildir timasvid alags (s) Gildi
t<100 vy =11 [mrad]
v 100 <t<10* y=1,1t% [mrad]
t>10* y =110 [mrad]
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Tafla 2.6
Leiorétting fyrir endurtekio alag.

Beita skal hverri af eftirfarandi premur almennum reglum fyrir allt endurtekid alag sem stafar

fra leysikerfum sem senda fra sér endurtekinn puls eda eru notud til skonnunar:

1. Alag fra stokum pulsi i r6d palsa skulu ekki fara yfir vidmidunarmork fyrir alag vid stakan
puls af peirri pulslengd.

2. Alag fra hopi pulsa (eda undirhopi pulsa i 16 pulsa) & timanum t skulu ekki fara yfir
vidmidunarmork fyrir alag fyrir timann t.

3. Alag fra stokum pulsi innan héps pulsa skal ekki fara yfir vidmidunarmérk fyrir alag fyrir
stakan puls margfaldad med uppséfnudum varmaleidréttingarstudli C, = N par sem N er
fjoldi pulsa. bessi regla gildir adeins um viomidunarmdrk til verndar gegn varmaskada par
sem allir pulsar, sem eru sendir Ut i skemmri tima en Ty, eru medhdndladir sem stakur

puls.
Breyta Gilt rofsvid (nm) Gildi

315 <A <400 Toin= 1075 (= 1 ns)
400 <A <1.050 Toin= 18" 10 s (= 18 pis)
1.050 <A < 1.400 Toin =50 10 s (= 50 pis)

Tonin 1.400 <1 < 1.500 Toin = 107 5 (= 1 ms)
1.500 <A < 1.800 Toin=10s
1.800 < 1 < 2.600 Twin=10" s (= 1 ms)
2.600<A<10° Tiin = 1075 (= 100 ns)
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