Nr. 999 12. november 2013

REGLUGERD

um notkun Skraargatsins vio markadssetningu matvzla.

1. gr.
Gildissvid og skilgreiningar.
bessi reglugerd vardar notkun merkisins, Skraargatid, vid merkingu, auglysingu og kynningu
matvela.

2. gr.
Skraargatid er valkveett merki sem leggur aherslu & hollustugildi matveela innan peirra flokka
sem eru taldir upp i vidauka 2 og byggir 4 naringarvidmidum um innihald fitu og sykurs, salts og
trefja 1 matvaelum.

3. gr.
Honnun Skraargatsins.
Grafisk honnun Skraargatsins er synd i vidauka 1. Skraargatinu skal fylgja tdknid ® og ma nota
merkid annadhvort i greenum lit eda svortum.

4. gr.
Takmarkanir fyrir notkun.

Saetuefni (aukefni) og ny innihaldsefni eda sampykkt nyfaedi & Evropska efnahagssvedinu med
seetueiginleikum ma ekki nota i matveelum sem merkt eru med Skraargatinu.

Matveeli, sem merkt eru med Skraargatinu, mega ekki innihalda meira en 2 gromm af transfitu-
syrum i hverjum 100 grommum af heildarfitumagni, sbr. reglugerd nr. 1045/2010.

Matveeli, sem eru sérstaklega atlud bornum undir priggja ara aldri, sbr. reglugerd nr. 708/2009,
ma ekki merkja med Skraargatinu.

5. gr.
Skilyrdi fyrir markadssetningu.

Skraargatid ma adeins nota vid markadssetningu forpakkadra matvaela sem falla undir matvaela-
flokka i vidauka 2 og eru i samrami vid pau skilyrdi sem eiga vid um 61l naringarefnin sem tengjast
videigandi matvelaflokki.

Skraargatid ma adeins nota i markadssetningu matvaela sem eru ekki forpokkud ef pau falla
undir matveelaflokka 12, 18 og 19 1 vidauka 2 og eru i samraemi vid videigandi skilyrdi i vidauk-
anum.

6. gr.
Oll notkun Skraargatsins vid markadssetningu verdur ad vera skyr og hun ma ekki vera villandi
eda blekkjandi fyrir neytendur.
Ef nota 4 Skrdargatid i annars konar markaodssetningu forpakkadrar voru en med merkingu a
umbudunum sjalfum (s.s. auglysingu eda kynningu) skal varan einnig bera merkid 4 umbudunum.

7. gr.
Abyrgd og gjaldtaka.
Matveelafyrirteeki, sem nota Skraargatid vid markadssetningu matvala, skulu tryggja ad notkun
pess sé i samraemi vid reglugerd pessa.
Ef eftirlitsadili, sbr. 8. gr., 6skar eftir, skal stjornandi matveelafyrirtaekisins leggja fram nidur-
stodur r faggiltum profunum sem stadfesta ad notkun merkisins sé i samreemi vid vidkomandi skil-
yrdi i vidauka 2.
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Matvelafyrirtaeki skal greida fyrir eftirlit samkvamt reglugerd pessari 1 samreemi vid 25. gr.
laga nr. 93/1995 um matveli, med sidari breytingum. Pad sama 4 vid um profun opinberra eftirlits-
syna.

8. gr.
Efiirlit.
Matvelastofnun og heilbrigdisnefndir sveitarfélaga undir yfirumsjon Matvalastofnunar fara
med eftirlit med pvi ad akvaedum pessarar reglugerdar sé framfylgt i samrami vid 6. gr. og 22. gr.
laga nr. 93/1995 um matveli, med sidari breytingum.

9. gr.
bvingunarurreedi og viourlog.
Um brot gegn reglugerd pessari fer samkvamt 30. gr., 30. gr. a—e og 31. gr. laga nr. 93/1995 um
matveli, med sidari breytingum.

10. gr.
Lagastod og gildistaka.
Reglugerd pessi er sett samkvamt heimild 1 18. gr. b og 31. gr. a laga nr. 93/1995 um matveli,
med sidari breytingum.
Reglugerdin tekur pegar gildi.

Atvinnuvega- og nysképunarraduneytinu, 12. november 2013.

Sigurdur Ingi Jéhannsson
sjavarutvegs- og landbunadarradherra.

Baldur P. Erlingsson.
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VIDAUKI 1
Grafisk honnun Skraargatsins:

®
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VIDAUKI 2
Matveeli sem ma merkja med Skraargatinu.

1. Almenn skilyrdi fyrir alla matveelaflokka:

Matveeli med setuefnum og ny innihaldsefni eda sampykkt nyfaedi & Evropska efnahagssvadinu
med setueiginleikum ma ekki merkja med Skraargatinu.

Matveeli merkt med Skraargatinu mega ekki innihalda meira en 2 gromm af transfitusyrum i
hverjum 100 grommum af heildarfitumagni.

[ pessari reglugerd pydir ,.heilkorn*: heilt free korntegundar (kim, fraehvita og klid), fraid getur
verid malad, brotid eda alika, en frehluta kornsins skal nota i sému hlutf6llum og eru i heilu korni.

,Korn® er hveiti, spelt, ragur, hafrar, bygg, mais, hrisgrjon, hirsi og darrutegundir.

2. Skilyrdi fyrir einstaka matveelaflokka:

Matvzlaflokkur Skilyroi
1. Mjoélk og syrdar mjolkurvorur an vidbaetts bragds. - fita, hamark: 0,7 g/100 g
2. Syrdar mjolkurvorur med viobaettu bragdi. - fita, hamark: 0,7 g/100 g
- heildarmagn sykurs, hamark: 9 g/100 g
3. Jurtavorur sem er litid 4 sem valkost vid vorurnar i - fita, hamark: 1,5 g/100 g
voruflokki 1. - mettadar fitusyrur, hamark: 33% af heildar-
fituinnihaldi.
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,04 g/100 g
4. Vorur sem eru blanda af mjélk og rjoma sem eru - fita, hamark: 5 g/100 g
@tladar sem valkostur vid rjoma og tilsvarandi syrdar - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
mjolkurvorur sem fyrst og fremst eru aetladar til - natrium, hamark: 0,1 g/100 g
matargeroar.
Vorurnar geta verid med vidbattu bragdi.
5. Jurtavérur ad hluta eda 6llu leyti @tladar sem valkostur | - fita, hamark: 5 g/100 g
vid vorur i voruflokki 4. - mettadar fitusyrur, hamark: 33% af heildar-
fituinnihaldi.
- heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
- natrium, hamark: 0,1 g/100 g
6. Ferskur ostur og svipadar vorur. - fita hamark: 5 g/100 g
Vorurnar geta verid med vidbattu bragdi. - natrium hamark: 0,35 g/100 g
7. Jurtavérur ad hluta eda llu leyti @tladar sem valkostur | - fita, hamark: 17 g/100 g
vid vorurnar i voruflokki 8. - mettadar fitusyrur, hamark: 20% af heildar-
Vorurnar geta verid med vidbattu bragdi. fituinnihaldi.
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g
8. Adrir ostar og svipadar vorur. - fita, hamark: 17 g/100 g
Vorurnar geta verid med vidbattu bragdi. - natrium, hamark: 0,5 g/100 g
9. Fita og fitublondur til matargerdar, sem falla undir - fita, hamark: 41 g/100 g
reglugerd radsins nr. 1234/2007/EB. - mettadar fitusyrur, hamark: 33% af heildar-
fituinnihaldi.
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g
10. Oliur og fljotandi smjorliki. - mettadar fitusyrur, hamark: 20% af heildar-
fituinnihaldi.
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g
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Matvzlaflokkur Skilyroi

11. Kjot (beinagrindavodvar) og lifur Ur nautgripum, - fita, hamark: 10 g/100 g
hestum, svinum, saudfé, geitum, alifuglum eda villtum
dyrum sem hafa ekki verid unnin: en ma p6 skera, taka i
sundur, sneida, urbeina, brytja, hoggva, hakka, hreinsa,
snyrta, kala, frysta eda pida.

12. Fiskur, skelfiskur (krabbadyr medtalin), kraeklingar og
onnur lindyr sem hafa ekki verid unnin: en ma po skera,
taka i sundur, sneida, urbeina, brytja, hoggva, hakka,
hreinsa, snyrta, keela, frysta eda pida.

13.a. | Vorur framleiddar ar ad minnsta kosti 50% k;joti - fita, hamark: 10 g/100 g
(beinagrindavodva), lifur eda blodi ur nautgripum, - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
hestum, svinum, saudfé, geitum, alifuglum eda villtum
dyrum. Skilyrdi & vid um pann hluta vorunnar sem er
Vorurnar mega ekki vera braudhudadar, en mega atladur til neyslu.
innihalda sosu eda 16g. Hundradshlutinn 4 vid um pann
hluta vorunnar sem er atladur til neyslu.

13.b. | Vorur sem eru framleiddar ur ad minnsta kosti 50% - fita 6nnur en fiskifita, hamark: 10 g/100 g
fiski, skelfiski (krabbadyr medtalin), kreeklingum og - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
60rum lindyrum.

Vorurnar mega ekki vera braudhudadar, en par mega Skilyrdi 4 vid um pann hluta vérunnar sem er
innihalda sosu eda 16g. Hundradshlutinn & vid um pann | eetladur til neyslu.
hluta vorunnar sem er atladur til neyslu.

13.c. | Vorur sem teljast meginprotinuppistadan i maltid eda - fita, hamark: 10 g/100 g
sem alegg og ad minnsta kosti 95% hraefna eru - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
jurtaafurdir.

Vorurnar mega ekki vera braudhudadar, en par mega Skilyrdi 4 vid um pann hluta vorunnar sem er
innihalda sosu eda 16g. Hundradshlutinn & vid um pann | &tladur til neyslu.
hluta vorunnar sem er atladur til neyslu.

14. Tilbanir réttir sem falla ekki undir voruflokka 15, 16 og | - fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma ur
17 og eru &tladir sem adalmaltid og sem innihalda: fitu. Ef varan inniheldur fisk med fituinnihald yfir
- 400-750 kkal (1670-3140 kJ) i skammti og 10%, ma ad hamarki 40% orkuinnihaldsins i
- a0 minnsta kosti 25 g af rotaravoxtum, belgbaunum vorunni koma ur fitu, en fitan sem kemur ekki Gr
(utan jardhneta) og 60ru graenmeti og/eda avoxtum og | fiski ma ad hamarki vera 10 g i skammti.
berjum (kartoflur ekki medtaldar) midad vid 100 g voru. | - viobaettur sykur, hamark: 3 g/100 g

- natrium, hamark: 0,4 g/100 g

15. Bokur og halfmanar (ekki sem eftirréttir) og pitsur ad - fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma ur
uppistodu ir korni og sem innihalda: fitu.

- a0 minnsta kosti 250 kkal (1050 kJ) i ra0l6gdum - vidbeettur sykur, hamark: 3 g/100 g
skammti, og - natrium, hamark: 0,5 g/100 g

- a0 minnsta kosti 25 g af rotaravoxtum, belgbaunum

(utan jardhneta) og 60ru graenmeti og/eda avoxtum og

berjum (kartoflur ekki medtaldar) i 100 g voru.

Ennfremur skal kornhlutinn innihalda ad minnsta kosti

15% heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi

kornhlutans.

16. Samlokur, smurt braud, vefjur og svipadar vorur ad - fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma ur
uppistodu Ur korni og sem innihalda: fitu.

- a0 minnsta kosti 250 kkal (1050 kJ) i skammti, og - vidbeettur sykur, hamark: 3 g/100 g
- a0 minnsta kosti 25 g af rotaravoxtum, belgbaunum - natrium, hamark: 0,4 g/100 g

(utan jardhneta) og 60ru graenmeti og/eda avoxtum og

berjum (kartoflur ekki medtaldar) i 100 g voru.

Ennfremur skal kornhlutinn innihalda ad minnsta kosti

25% heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi

kornhlutans.
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Matvzlaflokkur Skilyroi

17. Supur (tilbunar vorur og purrkadar supur eftir tilreidslu i | - fita, hamark: 30% af orkuinnihaldi ma koma 0r
samraemi vid leidbeiningar framleidanda) og sem fitu.
innihalda: - vidbeettur sykur, hamark: 3 g/100 g.

- a0 minnsta kosti 150 kkal (625 kJ) 1 skammti, og - natrium, hamark: 0,4 g/100 g
- a0 minnsta kosti 25 g af rétaravoxtum, belgbaunum

(utan jardhneta) og 60ru graenmeti og /eda avoxtum og

berjum (kart6flur ekki medtaldar) i 100 g af tilbuinni

voru.

18. Avextir og ber sem eru ekki unnin:
eigi ad sidur ma hreinsa pa, skera, kela, frysta eda pida.

19. Kartoflur, rétaravextir, belgbaunir (utan jardhneta) og | - vidbzaettur sykur, hamark: 1 g/100 g.
annad greenmeti sem er ekki unnid: eigi ad sidur ma - natrium, hamark: 0,2 g/100 g
sndgghita pad, purrka, skera, kala, djupfrysta, pida eda
vardveita { vatni.

Vorurnar mega innihalda krydd.

20. Braud og braudbloéndur par sem adeins 4 ad bata vid - fita, hamark: 7 g/100 g
vatni og mogulega geri (fyrir braudblondur eiga - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
skilyrdin vid fullunna voru) og sem inniheldur ad - natrium, hamark: 0,5 g/100 g
minnsta kosti 25% heilkorn reiknad ut fra - trefjar ad minnsta kosti: 5 g/100 g
purrefnisinnihaldi vérunnar.

21. Hrokkbraud og brudur sem innihalda ad minnsta kosti | - fita, hamark: 7 g/100 g
50% heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar. | - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g

- natrium, hamark: 0,5 g/100 g
- trefjar ad minnsta kosti: 6 g/100 g

22. Pasta (ekki fyllt) sem inniheldur ad minnsta kosti 50% | - natrium, hamark: 0,04 g/100 g reiknad 0t fra
heilkorn reiknad Ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar. purrefnainnihaldi vorunnar.

- trefjar a0 minnsta kosti 6 g/100 g reiknad ut fra
purrefnainnihaldi vorunnar.

23. Morgunkorn og musli sem inniheldur ad minnsta kosti | - fita, hamark: 7 g/100 g
50% heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar. | - vidbettur sykur, hdmark: 10 g/100 g

- heildarmagn sykurs, hamark: 13 g/100 g
- natrium, hamark: 0,5 g/100 g
- trefjar a0 minnsta kosti: 6 g/100 g

24. Mjol, flogur, grjon og brotid korn sem innihalda 100% | - trefjar ad minnsta kosti: 6 g/100 g
heilkorn reiknad ut fra purrefnisinnihaldi vérunnar, og
kornklio.

25. Grautur og grautaduft (fyrir duft eftir tilreidslu) sem - fita, hamark: 5 g/100 g
inniheldur ad minnsta kosti 50% heilkorn reiknad ut fra | - heildarmagn sykurs, hamark: 5 g/100 g
purrefnisinnihaldi vorunnar. - natrium, hamark: 0,2 g/100 g

- trefjar ad minnsta kosti: 6 g/100 g

B-deild — Utgafud.: 12. névember 2013
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