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REGLUGERD

um breytingu 4 reglugerd um mennta- og starfspréunarsetur logreglu, nr. 221/2017.

1. gr.
Eftirfarandi breytingar verda a 6. gr. reglugerdarinnar:
a. e-lidur 2. mgr. ordast svo: hafa stadist prekprof sem reynir 4 snerpu, styrk, pol og sund-
kunnattu i samraemi vid paer krofur sem nanar er kvedid 4 um i vidauka I vid reglugerd pessa.
b. 3. mgr. fellur brott.

2. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er samkvaemt heimild i e-lid 38. gr. og 39. gr. a. 16greglulaga, nr.
90/1996, 6dlast pegar gildi.

Domsmalaraduneytinu, 31. mars 2026.

F.h. 1
Pall Winkel.

Ragna Bjarnadottir.

Viodauki 1.
Prekprof fyrir umsakjendur i starfsnam hja logreglu.

Prekprof fyrir umsakjendur i starfsndm hja 16greglu skal skiptast i prja peetti; hlaup, stodva-
afingar og sund. Proftaki skal standast hvern patt prekprofs til ad teljast hafa stadist prekprof. Afingar
i hverjum petti prekprofs skal framkvaema samkvemt fyrirmalum préfdomara. Afingar a prekprofi
skiptast annars vegar i flokk kvenna og hins vegar i flokk karla. Ljuki proftaki ekki einhverjum peetti
prekprofs med fullnaegjandi arangri er patttoku hans 1 prekprofinu lokio og tekst hann pa ekki 4 vio
naesta patt profsins.

Ef proftaki tilkynnir forfoll vegna veikinda og/eda meidsla & prekprofsdegi hefur proftaki rétt a
a0 taka sjukraprof, a0 pvi tilskildu ad forfoll hafi verid tilkynnt adur en prekprof hefst og ad proftaki
framvisi leeknisvottordi eigi sidar en sjo dogum eftir ad prekprofio for fram. Hafi proftaki hafio
prekprof, telst pad sem tilraun vid profid po svo ad proftaki heetti i fyrstu efingu fyrsta profpattar.
Meidist proftaki i inntdkuprofi gefur pad ekki rétt til endurtdku profsins.

[ hverjum petti prekprofs skal proftaki framkvaema eftirfarandi fingar og i eftirfarandi r60:

Hlaup
Proftakar skulu hlaupa 2000 metra utandyra. Ef sérstakar vedurfarslegar adstaedur gera pad ad
verkum a0 hlaupid purfi a0 fara fram innandyra, pa fer préfio fram a hlaupbraut i iprottahtisi. Gera ma
eina tilraun vid pennan patt prekprofsins. Haimarkstimi er 9 minttur og 30 sekundur i flokki karla og
11 minutur i flokki kvenna.

Stodvazefingar
Peir proftakar sem na fullnaegjandi arangri i hlaupi preyta prof i stodvazfingum. I stodvazfingum
verdur proftaki ad uppfylla lagmarkskrofur 1 premur af fjorum aefingum. Fai proftaki einkunnina 1 1
tveimur stddvazefingum telst pad ofullnaegjandi arangur og er patttoku hans i prekprofinu pa lokid.
Proftaki skal framkvama eftirfarandi afingar:
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1. Langstokk an atrennu.

Proftaki skal stokkva af par til gerdum palli. Stokklengd er mald padan sem aftasti hluti heels eda
aftasti likamshluti lendir. Gera ma tveer tilraunir vid pessa efingu. Lagmarks stokklengd i flokki karla
er 2,10 metrar og 1,70 metrar i flokki kvenna.

2. a) Upphifingar i flokki karla.

Likami skal hifour upp par til ad haka neer upp i sld og pegar likami er latinn siga skal rétta alveg
ur olnbogum. Nota skal yfirgrip vid @finguna. Framkvama skal &finguna med jofnum hrada og
oheimilt er a0 sveifla fotum. Gera ma tveer tilraunir vid pessa @fingu. Lagmarksfjoldi upphifinga eru
fjorar.

2. b) Nidurtog i flokki kvenna.

byngd nidurtogs skal vera 70% af likamspyngd proftaka. Nota skal yfirgrip 4 stongina og er nog
a0 haka snerti midju stangarinnar. Rétta skal alveg ur olnbogum pegar pyngdin er latin siga aftur til
baka. ZAfingin skal framkvemd med jofnum hrada og ekki skal sveifla likama vid @finguna. Athuga
skal a0 nidurtogsvélar iprottahtisa/likamsraektarstddva eru misjafnar ad gerd og pyngdir i nidurtogi pvi
ekki samanburdarhefar. Nidurtogsvél a profstad skal préfud med meeliteekjum til ad tryggja rétta
pyngd. Gera ma tver tilraunir vio pessa @fingu. Lagmarksfjoldi nidurtoga eru fjorar.

3. Hradaprof (attuhlaup).

[ byrjun hradaprofs er proftaki liggjandi 4 hnjam med fingur vid raslinu. Hlaupid er i ,,attur* milli
tveggja keilna sem 13,40 metrar eru 4 milli. Eftir ad hafa hlaupid tveer attur par sem ekki ma snerta né
fella keilu, Iykur hlaupinu med 6,70 metra endaspretti. Gera ma tveer tilraunir vid pessa afingu.
Hémarkstimi er 17 sekandur i flokki karla og 19 sekundur i flokki kvenna.

4. Bekkpressa.

Proftaki tekur sjalfur stongina af bekkpressu bekknum og framkvamir efinguna, en ekki er skilyrt
hvernig fotastada skal vera. Lata skal stongina siga par til hun snertir brjostkassa og sidan skal lyfta
henni upp og rétta alveg ur hondum. ZEfingin skal framkvemd med jofnum hrada. Gera ma tveer
tilraunir vid pessa afingu. I flokki karla skal lyfta 60 kg og i flokki kvenna 32,5 kg. Lagmarksfjoldi
lyfta eru fjorar.

Sund og koéfun
beir proftakar sem na fullneegjandi arangri i stdovasefingum preyta sundprof. bad er tvipett,
annars vegar 200 metra sund og hins vegar kofun. Til ad standast sundprofid parf proftaki ad uppfylla
lagmarkskrofur i badum pattum profsins.

1. Sund.

Proftaki skal synda 200 metra med fijalsri adferd. Ekki ma stiga nidur i botn sundlaugarinnar né
stydja sig vio brautarlinur 4 medan 4 sundinu stendur. Nota ma sundgleraugu, sundhettu og eyrnatappa
en O6nnur hjalparteeki eru 6heimil. Gera ma tveer tilraunir vid pennan patt sundprofsins, en einungis ef
proftaki hefur ekki nad fullnaegjandi arangri i fyrri tilraun. Hamarkstimi i flokki karla og i flokki
kvenna er 5:00 minutur.

2. Kofun.

Proftaki skal stokkva eda stinga sér af raspalli eda fra sundlaugarbakka og kafa eftir hringjum
sem liggja & um 2,0 metra dypi og i um 10 metra fjarlegd fra bakka, koma med pa upp og rétta
profdomara. Proftaki skal halda sér undir yfirbordi par til hann hefur fundid hringina og komid peim
upp a yfirbord. Ef préftaki kemur upp an hringjanna telst hann ekki hafa stadist &finguna. ZAfingin
skal framkvamd an sundgleraugna eda annarra hjalpartekja, en notkun eyrnatappa er heimil. Gera ma
tveer tilraunir vid pennan patt sundprofsins.
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Einkunnir i prekprofi skulu gefnar i heilum t6lum fra 1-5. Heildareinkunn proftaka a prekprofi er
fundin med pvi ad reikna ut medaltal einkunna i 6llum pattum prekprofsins.
Einkunnin 1 er gefin fyrir 6fullnegjandi frammistodu par sem geta proftaka er undir lagmarks-
krofum. Ef proftaki fer yfir timamdrk i hlaupi eda sundi, eda feer 1 i einkunn fyrir tver eda fleiri
stoovaefingar, feer hann 1 1 heildareinkunn, sem pydir ad proftaki telst ekki hafa stadist prekprofid.

Einkunnin 2 er gefin pegar lagmarkskréfum er nag.

Einkunnin 3 er gefin fyrir géda frammistodu.

Einkunnin 4 er gefin fyrir mjog go6da frammistoou.

Einkunnin 5 er gefin fyrir framtrskarandi frammistoou.

Fyrir arangur i einstokum aefingum skal gefa einkunn samkvaemt eftirfarandi einkunnaskala:

2000 metra hlaup Timi i flokki kvenna Einkunn Timi i flokki karla
08:40 > 5 07:40 >
08:41 - 09:30 4 07:41 - 08:15
09:31 - 10:20 3 08:16 - 08:50
10:21 - 11:00 2 08:51 - 09:30
11:01 < 1 09:31 <
Langstokk Stokklengd i flokki Einkunn Stokklengd flokki karla
kvenna
2,30 < 5 2,80 <
2,16-2,29 4 2,58-2,79
1,99 - 2,15 3 2,33-2,57
1,70 - 1,98 2 2,10-2,32
1,69 > 1 2,09 >
Upphifingar / Fjoldi nidurtoga i flokki Einkunn Fjoldi upphifinga i flokki
nidurtog kvenna karla
15< 5 15<
12-14 4 12-14
§-11 3 8-11
4-7 2 4-17
0-3 1 0-3
Hradaprof Timi i flokki kvenna Einkunn Timi i flokki karla
15.50 > 5 13.99 >
15.51 - 16.50 4 14.00 - 14.99
16.51-17.50 3 15.00 - 15.99
17.51 -19.00 2 16.00 - 17.00
19.1< 1 17.1<
Bekkpressa Fjoldi bekkpressa i flokki Einkunn Fjoldi bekkpressa i flokki
kvenna karla
25 < 5 25<
19-24 4 19-24
12-18 3 12 -18
4-11 2 4-11
0-3 1 0-3
Sund Timi i flokki kvenna Einkunn Timi i flokki karla
3:46 > 5 3:46 >
3:47 - 4:.07 4 3:47 - 4:.07
4:08 - 4:38 3 4:08 - 4:38
4:39 - 5:00 2 4:39 - 5:00
5:01< 1 5:01<
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