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Mal nr. 147/2017
M og
vatryggingafélagio V v. abyrgoartryggingar L.

Kona meiddist vio fingu 4 likamsrzektarstoo 2.2.2016

Gogn.
I. Malskot méttekid p. 27.4.2017 asamt fylgiskjolum nr. 1-5
2. Bréf V dags. 3.5.2017.

Malsatvik.

M meiddist 4 brjostbaki pegar hin var ad gera svokallada “trap bar deadlift”, pegar M var vid
pjalfun asamt fleirum hja einkapjalfaranum L. M lysir atvikum med peim heetti, ad hun hafi byrjad
i einkapjalfun hja L 1 agast 2015 og hafi M verid med 3-4 60rum konum sem hafi att vio likamlega
veikleika ad strida, en M er med spengdan mjohrygg fré arinu 1979. M segir ad L hafi sagt sér ad
framkvama ofangreinda efingu og pratt fyrir ad M kvedst hafa gert athugasemdir vio pad, hafi L
sagt henni ad framkvema efinguna. Vid pad kvedst M hafa fundid ad eitthvad gaf sig i
brjostbakinu og hafi hin misst stong sem hun hélt a vid efinguna. M krefst bota ur
abyrgodartryggingu L hja V og telur ad L hafi synt af sér saknzema hattsemi pegar hiin 1ét M gera
ofangreinda efingu. M segir ad pad hafi verid verulegt galeysi af halfu L ad lata M framkvaema
umraedda @fingu par sem heildarpyngd hafi verid 25 kg, sem reyni einungis a brjostbak og mjobak
vitandi af veikleikum M enda telur M ad umradd afing sé ein erfidasta afing sem haegt sé ad
framkvaema 1 lyftingasal. V hafnar botaskyldu og segir ad M hafi verid i @fingum hja L i sjo
manudi 4dur en umrett atvik atti sér stad. V segir ad L hafi alltaf lagt dherslu 4 pad vid M ad hun
faeri varlega og passa ad ofgera sér ekki. [ umraett sinn hafi M verid ad @fa réttstodulyftu og segir
V ad &fingin s¢ mjog einfold og verdi seint talin varasdm eda hattuleg. V segir ad vatryggingataki
segi ad hun hafi ekki ordid vor vid ad neitt oedlilegt gerdist &4 efingunni 2.2.2016 og hafi M
hvorki misst stongina né kvartad vegna meidsla. ba bendir V 4 a0 fyrirliggjandi leknisvottord sé
ekki tekin afgerandi afstada til pess hvort M hafi ordid fyrir meidslum i umreddum
likamsreektartima. V telur o6sannad ad meint tjonsatvik eda meidsl M megi rekja til saknemrar
6logmaetrar hattsemi L.

Alit.

Af halfu M er pvi haldid fram ad st &fing sem M var ad gera sé sérstaklega varasom og hattuleg
fyrir folk sem er med spengdan mjohrygg. Ekki liggja fyrir sérstok gogn eda sonnun pess 1 malinu
ad um sértaklega varasama og hattulega @fingu s¢ ad rada, fyrir adila eins og M, sem er med
pann likamlega veikleika sem ad framan greinir og L var kunnugt um. Pegar af peirri astedu
verdur ekki fullyrt um hvort L hafi gerst sek um verulegt galeysi pegar hun 1ét M framkvaema
umraedda afingu eda ekki. Af gognum malsins verdur pvi ekki radid ad um sok sé ad reda hja L
sem leidi til botaskyldu Ur abyrgdartryggingu hennar og pa er ekki synt fram 4 ad um orsakatengsl
s¢ a0 reda milli efingarinnar sem M framkvaemdi 1 umrett sinn og peirra meidsla sem hin vard
fyrir 1 brjostbaki. M a pvi ekki rétt & botum r abyrgdartryggingu L hja V midad vid fyrirliggjandi
gogn.

Niourstada.
M a ekki rétt 4 botum ur abyrgdartryggingu L hja V.

Reykjavik 13.6. 2017
bora Hallgrimsdottir 16gfr.

Valgeir Palsson hrl. Jon Magnusson hrl.



