URSKURDARNEFND [ VATRYGGINGAMALUM 314

Mail nr. 276/2018

M og
vatryggingafélagio V v/ sjuklingatryggingar A.

Agreiningur um hvort sjikdémseinkenni sem komu i kjélfar baeklunarskurdadgerdar
teljist til botaskvldra fylgikvilla.

Gogn.
Malskot, mottekid 11.9.2018, asamt fylgigdgnum og sidari athugasemdum.
Bréf v, dags. 28.9.2018, asamt fylgigdognum.

Malsatvik.

Hinn 6. mai 2016 leitadi M til A, sérfreedings i beklunarskurdleekningum samkvaemt tilvisun fra
heimilisleekni sinum. Samkvemt tilvisun heimilisleeknisins hafdi M einkenni vegna ,,fasciurifs a
crus“ med utbungun 4 voovum. FEinkennin hafi hann fengio eftir ,,atdk i reektinni* einum til
tveimur manudum adur. { nétu A vegna komu M til hans 6. mai 2016 segir ad M sé med ,.tibia
periostit bilat” og ,,vodvaherniationir* 4 leggjum. Hann hafi veruleg 6pagindi, sé ad reyna ad xfa
til ad halda sér 1 formi vegna baksins. Hann hafi lengi verid verid veikur 1 baki en komid sér i
gang med miklum efingum o.fl. Hann fai stundum mjog sara verki vio og eftir efingar og sé
haettur a0 geta &ft nokkud med nedri hluta likamans vegna sarsauka framan a4 badum leggjum
»lateralt. betta sé i ,,anterior holfi“ og par séu ,,voOvaherniationir vegna mikilla prengsla i
hélfunum. Hann sé hvellaumur 4 ,,tibia kantinum ant.-lat. bilat“, p6 meira vinstra megin. bar s¢
mjog aumur blettur par sem vodvinn ,hernierar* stundum Ut i gegn og feer hann pa mikla stingi.
betta s¢ trulega adallega par sem ,,superficial grein peroneus* komi Ut ad yfirbordinu og vodvinn
prengi sér par it vegna prystingsins. Ekkert annad sé ad gera en ad gera ,fasciotomiur® a
kalfunum til ad fa betra plass fyrir vodvana og var M skradur til adgerdar sidar i manudinum.

Adgerdin var gerd a leeknastofu A 24. mai 2016 og mun hafa falid i sér ad gerdir voru felliskurdir
a badum framvodvaholfum (,.tibialis anterior og extensior halluxis og digitorum) a kalfum. Mun
a0gerdin hafa gengid an vandamala og vid heimferd fékk M verkja- og bolgulyf auk skriflegra
leiObeininga. Var M radlagt ad nota hakjur og stjorna astigi a feeturna eftir sarsauka. Endurkoma
var akvedin hja A 13. juni 2016.

Hinn 30. mai 2016 leitadi M til leknisins B, starfsfélaga A & somu leknastofu. I nétu B vegna
komunnar segir ad M hafi komid ,,akat”. Hann hafi verid 1 adgerd hja A sex dogum adur par sem
gerd hafi verid ,,percutant fasciotomia 4 lat. compartment™ 4 badum leggjum. M sé med verki i
pessu en vid skodun sé ,petta allt fridsamlegt”. Svolitill bjugur og bolga hafi verid i
adgerdarsvedinu og eitthvad virtist hafa bleett inn 4 leggi. Engin sykingarmerki hafi verid og var
M réodlagt a0 hafa hegt um sig og hafa vel undir leggjum nastu daga.

M leitadi til A 16. juni 2016 og samkvaemt komundtu kvartadi M mjog eftir adgerdina. Hann hafi
verid kominn til vinnu, s¢ i sjikrasokkum og pad gangi vel. Hann sé ekki med bjug a faetinum,
svolitil eymsli yfir adgerdarsvedinu a leggnum framanverdum utanvert. Pad sé ekkert sem
klemmist fast. ,,Distal status“ sagOur gédur og voru M radlagdar afingar, ,,expectans og teygjur.

M kom ad nyju til A 15. agtst 2016 par sem hann kvadst vera slemur i badum leggjum. Vid
»Kkliniska* skodun fann A ekkert ad vinstri kalfa ad fratdldum svolitlum eymslum aftantil. Heegra
megin hafi M verd med utbungun 4 midjum kalfanum og greinilega ekki verid buinn ad na sér.
Var honum radlagt ad nota teygjusokk. Haft var eftir M ad hann hefoi gengid ,,gridarlega mikio* i
Frakklandi um sumarid og pad gengid semilega. Hann hafi po eitthvad fundio til daglega. Stada
4 taugum, ®0um og taugakerfi og blodrasarkerfi hafi verid i lagi, sem og hné og okklar. Vegna
kvartana M gekkst hann undir segulémun & haegri fotlegg 24. agust 2016. 1 nidurstédu
seguldmunarinnar segir: ,,Svaedi framan a skoflungi er merkt med tveimur lysisperlum. Per eru
stadsettar lateralt vid frambrun tibiu. Ekki sjast neinar sjuklegar breytingar. Hvorki i véovum,
00rum mjukportum né beinum.”“ A upplysti M um nidurstdou pessarar segulomunar og var
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»akvedid ad bida um sinn og sja til.“ A0 loknum pessum samskiptum mun A ekki hafa heyrt
frekar fra M eda haft frekari bein afskipti af hans leeknismedferd.

M leitadi 7. ndvember 2017 til D, sérfraedings i taugasjukdomum vegna vidvarandi taugaverkja i
haegri feti. [ vottordi D, dags. 14. desember 2017, kemur fram ad M hafi i allmérg ar haft sogu
um verkjaeinkenni fra baki og verid til rannsokna og laeeknismedferdar af peim sokum. Vid
skodunina 7. névember 2017 hafi M lyst stodugum verk framan og haegra megin a skoflungi sem
lysir sér sem sting eda bruna sem er 3-4/10 4 ,,VAS* verkjaskala, en svo komi verkjakost kannski
upp & 12/10 & fyrrgreindum skala og standi yfirleitt stutt yfir. A medan 4 skodun laeknisins st6d
hafi hann fengid eitt slikt verkjakast med eins verkjum en magnadri. Einnig s¢é M med
verkjavandamal i sk6flungi sem komi vid areynslu. Ad aliti D sé um tvenns lags vandamal ad
ree0a, annars vegar ,,Complex regional pain syndrome typa I (,,CRPS*) med skertu skyni en
taugaverkjum af og til og hins vegar stookerfisvandamal i skoflungnum. Nanar um CRPS segir i
vottordinu ad pad einkennist af slemum verk sem ekki sé i neinu samhengi vid upphafleg meiosl
en pvi fylgi oft aukid naemi, bolgur og hudbreytingar. Orsok CRPS sé opekkt en hafi verid tengt
vid vanstjorn midtaugakerfis og osjalfrada kerfisins sem valdi 6edlilegri hitastyringu og verkjum
vidkomandi utlims. ba segir ad CRPS skiptist i tvo flokka, gerd I og Il og pessar tveer gerdir
greinist einvordungu i sundur af edli upphafsatburdar. Gerd I komi i kjolfar sem geti verid averki
e0a ekki en gerd Il komi i kjolfar taugaskada. Um talkun myndrannsokna segir i vottordinu ad M
hafi farid i beinaskann um 3 % manudi fra adgerd og hafi rannsoknin synt festumein sem geti skyrt
hluta verkjaheilkennis en ekki heildarmynd CRPS. Omun fotleggja hafi verid gerd um fjérum
manudum eftir adgerd og eftirstodvar felliskurdar hafi sést haegra megin og virtist vodvinn ganga
adeins Ut um skurdinn peim megin. Manudi sidar eda fimm manudum eftir adgerd saust engar
sjuklegar breytingar 4 voOvum eda beini. Var alit D a0 breytingar sem saust vid 6mskodun hafi
ekki samrymst taugaskada, ,,enda passi pad illa inn i kliniska mynd.” Vi0 skodun hafi M verid
med hudskynsbreytingar pannig a0 hudtaug gaeti hafa laskast en ekki afltaug yfir adgerdarsvedi.
Einkenni M passi p6 betur vio CRPS I. Kvedur D a0 CRPS I sé vel pekkt afleiding adgerdar, en
htin sjaist ekki oft og breytingar i kalfvoova samrymist ekki taugaskemmd.

M hafdi leitad til E, sérfreedings i endurhazfingarlekningum. I vottordi E, dags. 4. juli 2018,
kemur fram ad fyrir adgerdina 24. mai 2016 hafi M verid med verki i badum skoflungum sem voru
taldir vera & grunni ,,compartment syndrome* en medferd vid sliku astandi s¢ ad skera rés i
svokallada ,,faciu® sem er bandvefsslidur utan um nokkra védva og &dar. beir verkir sem M hafoi
hafi horfid vid téda adgerd. Hins vegar hafi bast vid annars konar verkir haegra megin. |
alitskafla vottordsins segir ad hagra megin hafi komid upp tveir olikir verkir badir frabrugdnir
upphaflegu verkjunum. Annars vegar sé um ad re&da brunaverk sem hann finni mest fyrir pegar
hann liggur og hefur verid stodugur fra upphafi og tengist ekki beint hreyfingu. Hins vegar sé um
ad raeda prystingsverk sem hann finnur fyrir vid ad standa uppréttur, setja punga a legginn eda
hreyfa sig og pessi verkur yfirgnaefi brunaverkinn. 1 nidurlagi vottordsins kemur fram pad alit E
ad ekki s¢ um algeran taugaskada ad reda enda veri pa brottfall, p.e.a.s. mattminnkun og/eda dofi,
en i stadinn er vagt uphafin skynjun po ekki ,hyperalgesia“ eda ,allodynia“ og vidvarandi
brunaverkur. Petta geti verid merki um averka & uttaugar, t.d. litlar skyntaugagreinar sem
ohjakvemilega geta ordid fyrir skada pegar hnif er beitt 4 hold. Telur E ad fyrrgreindur
prystingsverkur sé ekki merki um taugaskada enda fylgi sa verkur likamsstdou og hreyfingum med
kalfavodvum.

Vegna peirra einkenna sem M byr vid eftir skurdadgerdina 24. mai 2016 hefur hann krafist bota ar
sjuklingatryggingu sem A hefur i gildi hja V. V telur ad ekki liggi fyrir neegjanlegar
leeknisfreedilegar skyringar 4 einkennum M og ésannad sé ad pau geti talist afleiding
a0gerdarinnar heldur tilheyri frekar peim grunnsjukdomi sem hann leitadi adstodar vegna.
Taugaeinkenni séu hluti grunnsjukdoémsins og ad leeknisfredileg skilyrdi CRPS séu ekki uppfylit.
Boataskilyroi séu ekki uppfyllt og hefur V hafnad botaskyldu.
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Alit.

Samkveemt 1. mgr. laga nr. 111/2000 um sjuklingatryggingu eiga rétt til bota samkvaemt 16gunum
sjuklingar, sbr. 2. gr. laga um réttindi sjuklinga, sem verda fyrir likamlegu eda gedraenu tjoni hér a
landi i tengslum vid rannsokn eda sjukdomsmedferd m.a. hja heilbrigdisstarfsmanni sem starfar
sjalfstaett og hlotid hefur 16ggildingu landleeknis til starfans. Pa skal samkvaemt 2. gr. laganna
greida beatur an tillits til pess hvort einhver ber skadabdtadbyrgd samkveemt reglum
skadabdtaréttarins, enda megi ad 6llum likindum rekja tjonid til atvika sem nanar eru tilgreind i
fjorum t6lulidum i lagagreininni. Eins og mal petta horfir vio er ekki um pad deilt ad M byggir
ekki botakrofu sina 4 premur fyrstu tolulidunum. A hinn boginn byggir hann krofu sina & 4.
t6lulid greinarinnar, p.e. ef tjon hlyst af medferd eda rannsokn, p.m.t. adgerd, sem &tlad er ad
greina sjukdom og tjonid er af sykingu eda 6drum fylgikvilla sem er meiri en svo ad sanngjarnt sé
a0 sjuklingur poli pad boétalaust. Vid mat 4 pvi hvort pessum skilyroum botaskyldu sé fullnaegt
skal annars vegar lita til pess hve tjon er mikid og hins vegar til sjukdoms og heilsufars sjuklings
a0 00ru leyti. ba skal taka mio af pvi hvort algengt er ad tjon verdi af medferd eins og peirri sem
sjuklingur gekkst undir og hvort eda ad hve miklu leyti gera matti rad fyrir ad heetta veeri 4 sliku
tjoni.

Engin matsgerd liggur fyrir i malinu par sem m.a. er lagt mat 4 pad hvort pau verkjaeinkenni sem
M byr vid 1 haegri fotlegg teljist ad 6llum likindum vera fylgikvilli af voldum skurdadgerdarinnar
sem A framkvemdi 24. mai 2016. Pa verour ekki horft fram hja pvi ad M bjo vid veruleg
verkjaeinkenni 1 badum fotleggjum adur en hann gekkst undir adgerdina. Ekki verdur radid af
gdgnum malsins hver heettan er 4 ad M myndi eiga vid verkjavandamal ad glima pratt fyrir
adgerdina. Fyrrgreind leeknisvottord veita ekki einhlit svor 1 pessum efnum pannig synt pyki ad
skilyrdi botaskyldu séu fyrir hendi samkvaemt fyrrgreindum 4. tolul. 2. gr. laganna. 1 1jési pessa,
gagna malsins ad 60ru leyti og gegn andmalum V verdur ekki talid ad synt hafi verid fram a a0 M
eigi rétt til bota ur sjuklingatryggingu peirri sem A hafoi i gildi hja V.

Nidurstada.
M a ekki rétt til bota ar sjuklingatryggingu A hja V.

Reykjavik, 13. november 2018.
bora Hallgrimsdottir 16gfr.
Valgeir Palsson 16gm. Jon Magnusson 16gm.



