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Mal nr. 395/2024

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Slysatrygging 6kumanns og eiganda.
Skraningarnimer okutaekis (A)

VARNARADILI HAFNABI AD HLITA URSKURDI

Takmorkun abyrgoar vatryggingafélags. Storkostlegt galeysi.

Gaogn.
1. Malskot méttekid 11. oktober 2024, dsamt fylgiskjolum.
2. BréfV dags. oktober 2024, asamt fylgiskjolum.
3. Viobotarathugasemdir M, dags. 11. september 2024.
Malsatvik.

Fram kemur i malskoti ad M hafi lent i umferdarslysi hinn 8. juni 2024, pegar hann 6k bifreid sinni A,
ut af Sudurstrandarvegi vid Natthaga. Samkvaemt logregluskyrslu segir M ad ekkert sérstakt hafi
truflad hann vio aksturinn, hann hafi 1itio stuttlega & GPS hradamali, sem bifreidin var ttbuin, og adur
en hann vissi af var hann buinn ad aka ut af. Slasadist M alvarlega i umferdarslysinu. Tekid var
blodsyni af M af halfu heilbrigdisstarfsmanna LSH ad beidni logreglu. Samkvaemt nidurstodu
matsgerdar rannsoknarstofu Haskola Islands i lyfja- og eiturefnafredi (RLE) meldist i blodi M, 63
ng/ml af Ketamini og 190 ng/ml af Oxykodon. Var Ketaminid ekki hluti af mati 4 aksturshaefni par
sem liklegt er ad hann hafi fengid pad vegna verkjastillingar eftir slysid. Samkvamt matsgerdinni
taldist M ohafur til pess ad stjorna dkuteki 6rugglega pegar synid var tekid, sbr. 50. gr. umferdarlaga
nr. 77/2019. M hefur sott baetur ur slysatryggingu 6kumanns og eiganda bifreidarinnar A hja V. Med
bréfi V dags. 3. september 2024 var botaréttur M skertur ad fullu 0r slysatryggingu okumanns &
eiganda a grundvelli 90. gr. laga um vatryggingarsamninga nr. 30/2004 (vsl.) og 26. gr. almennra
skilmala V. Jafnframt var talid ad M hefoi med hattsemi sinni brotid gegn varudarreglu greinar 4.2. i
skilmala okutekjatryggingar V. Med pad i huga ad fa afstodu V breytt, afladi M vottords fra
leekninum B. Samkvamt vottordi hans, dags. 25. september 2024, er pad mat B ad M hafi mikla
polmyndun gagnvart lyfinu Oxykddon og ad ekki s¢ asteda til ad atla ad notkun lyfsins hafi verid
nokkud, hvad pa radandi pattur i umferdarslysi M pann 8. juni 2024. Hafi V pratt fyrir fyrrgreint
vottord itrekad fyrri afstodu sina. Telur M a0 afstada V sé ekki i samremi vid domaframkvemd
islenskra domstodla, i fyrsta lagi par sem V beri sonnunarbyrdi fyrir pvi ad M hafi synt af sér
storkostlegt galeysi umraett sinn og i 60ru lagi fyrir pvi ad orsakasamhengi sé a milli peirrar hattsemi
og slyssins. Visar M til nanar tilgreindra doma Haestaréttar mali sinu til studnings. M hafi ségu um
alvarleg umferdarslys auk pess sem hann hafi greinst med illkynja eitilfrumuaexli og purft langvinna
lyfjamedferd med krabbameinslyfjum. Vegna pessa hafi M sidan 2018 verid sinnt af laekninum B,
sem er sérfredingur i lyf- og krabbameinslaekningum. Hafi B avisad M Oxykodon vegna verkja sinna
og hafi M verid a 6breyttum skammti af lyfinu sidan i oktober 2021. Lyfid sé ekki 6l6glegt 4 islensku
efnahagssvadi. Hafi M myndad mikla polmyndun gagnvart lyfinu likt og alvanalegt s€ med sjuklinga
sem taka pad i lengri tima. Til séu margar ritryndar rannsoknir um petta efni par sem rannsdkud er
akstursheefni sjiklinga med langtima skammta af Oxykoédon. Nidurstada pessara rannsokna er su ad
enginn malanlegur munur sé 4 aksturshaefni pessara sjuklinga. Byggir M einnig 4 pvi ad matsgerd
RLE hafi takmarkad sonnunargildi i malinu. Hennar hafi verid aflad einhlida af 16greglu, byggt er &
almennum leidbeiningum um laekningalegan styrk lyfja i blodi og ekki sé¢ um kliniskt mat 4
aksturshaefni ad reda. bar af leidandi sé ekki tekio tillit til fyrri heilsufarssogu vidkomandi og
mogulegri polmyndun gagnvart lyfi. Samkvaemt a-c. 110 8. mgr. 101. gr. umferdarlaga s¢ hagt ad
hnekkja matsgerd RLE med laeeknisvottordi vid akvordun sektar. Med visan til ofangreinds telur M ad
orsok slyssins verdi ekki rakin til lyfjanotkunar M. Til vara byggir M 4 pvi ad V hafi ekki verid
heimilt ad skerda botarétt hans ad 6llu leyti.

[ bréfi V til nefndarinnar kemur fram ad skyr nidurstada matsgerdar RLE feli i sér fullnegjandi
sonnun fyrir pvi ad M hafi verid undir miklum ahrifum Oxykoédons vid aksturinn og hafi pvi verid
med Ollu 6feer um ad stjorna Skutekinu pegar slysid vard. bvi sé ljost ad mati V ad M hafi brotid gegn
varudarreglu greinar 4.2. i skilmala vatryggingarinnar og synt af sér storkostlegt galeysi med pvi ad
taka akvordun um ad aka bifreidinni undir ahrifum lyfsins. Samkvaemt lyfjaskra sé Oxykodon i flokki
avana- og fiknilyfja. ba sé lyfio talio skv. lyfjaskréd draga r heefni til aksturs og notkunar véla. V telji
pvi réttmeett samkveemt fyrirliggjandi gégn og doémaframkvaemd ad botaréttur til M teljist fallinn
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nidur ad fullu & grundvelli pess a0 M hafi brotid gegn varudarreglu skilmala tryggingarinnar og synt
af sér storkostlegt galeysi med akstri bifreidarinnar. A9 mati V er 1jost ad skyr orsakatengsl eru milli
lyfjanotkunar M og slyssins. Slysid vard 4 beinum og breidum vegi vio bestu mogulegu adstedur, litil
umferd og vedur bjart og purrt. Telja megi mjog dsennilegt midad vid fyrirliggjandi myndir af afstodu
bifreidarinnar og adstedum ad orsdk slyssins megi rekja til pess ad M hafi litid af veginum i
augnablik, likt og hann lysi i malskoti og l6gregluskyrslu. Telur V ad framlagt leeknisvottord B,
hnekki ekki nidurstodu RLE um ad M hafi verid ohaefur til aksturs bifreidarinnar pegar slysid varo.
Hafi B visad til ritryndar greinar par sem fram komi skerding & hreyfihafni sjuklinga sem voru med
yfir 80 ng/mL af 6pi6dum i blodi. I tilfelli M syndi blodmaeling hins vegar 190 ng/mL. Visar V til
nidurstodu domkvaddra matsmanna i domi Héradsdoms Reykjavikur i mali E-2190/2017, par sem
komist var ad peirri nidurstodu ad klinisk reynsla og rannsoknir 4 sleevandi lyfjum bendi til pess ad po
um langvarandi notkun slikra lyfja sé ad raeda pa myndist ekki pol fyrir peirri feerniskerdingu sem
pessi lyf valda og visad til rannsokna.

[ vidbotarathugasemdum sinum hafnar M pvi ad tilvitnadur domur Héradsdoms Reykjavikur sé
samberilegur mali hans og sé a nokkurn hatt fordemisgefandi. [ tilviki M hafi engan raudan
prihyrning verid ad finna 4 lyfinu Ocycodone Alvogen, en pad er pad lyf sem M tok samkvemt
leeknisradi. I fylgisedli med lyfinu segir: ,, Oxycodon getur skert heefni til aksturs og notkunar véla.
Vio medferd i jafnveeri er ekki vist ad almennt bann vio akstri eda notkun véla sé naudsynlegt.
Leeknirinn sem sér um medferdina verdur ad meta adstedur hja hverjum og einum. Reeddu vid
leekninn hvort eda vid hvada adstedur pu megir aka bifreid. “ Hafi 6ll lyfjanotkun M verid gerd i
samradi vio lekna.

Alit.

Samkvaemt 1. mgr. 90 gr. laga um vatryggingarsamninga ma lackka eda fella nidur abyrgd félagsins ef
vatryggour hefur valdio pvi af storkostlegu géleysi ad vatryggingaratburdur vard eda afleidingar hans
urdu meiri en ella hefou ordid og vid urlausn pess skuli litid til sakar vatryggds, hvernig
vatryggingaratburd bar ad, hvort vatryggour var undir ahrifum afengis eda fikniefna sem hann hafoi
sjalfviljugur neytt og atvika ad 60ru leyti. Ljost er ad fyrrgreint lagadkvaedi byour upp 4 nokkurt mat
og parf a0 skoda atvik i hverju mali fyrir sig.

Kvedio er 4 um pad i 1. mgr. 50. gr. umferdarlaga nr. 77/2019 ad enginn megi stjorna eda reyna ad
stjorna vélknunu okutaeki ef hann er undir dhrifum &vana- og fikniefna sem bonnud eru & islensku
yfirrddasvedi samkvemt 16gum um avana- og fikniefni og reglugeroum settum samkvamt peim eda
ef hann telst ohafur til ad stjorna okutaeki vegna neyslu lyfja, sbr. 6. mgr. 48. gr. I 6. mgr. 48. gr.
umferdarlaga er ad finna heimild fyrir radherra til ad kveda med nanari heetti i reglugerd um
vanhaefismork, p.e. hvenar 6kumadur teljist vera ohaefur til ad stjorna okutaeki vegna neyslu lyfja.
Slik reglugerd hefur ekki verid sett. Fyrir liggur matsgerd rannsoknarstofu Haskola islands i lyfja- og
eiturefnafredi maldist i blodi M, 63 ng/ml af Ketamini og 190 ng/ml af Oxykodon. Samkvamt
matsgerdinni taldist M 6heefur til pess a0 stjorna okutaeki drugglega pegar synid var tekid 4 grundvelli
neyslu Oxykoédon. Var Ketaminid talid stafa fra lyfjagjof eftir tjonsatburdinn. [ XVIIL kafla
umferdarlaga er kvedid 4 um vidurldg vid brotum gegn dkvaedum laganna. { 8. mgr. 101. gr. laganna
kemur fram ad 6kumadur skuli ekki beittur viourlogum ef prji skilyrdi eru uppfyllt, pau eru:

a. hann hefur medferdis vid stjorn okuteekis vottord laeknis er synir fram 4 ad hann sé haldinn
tilteknum sjukdomi eda astandi og purfi af peim orsdkum ad neyta peirra efna sem i blodi
hans malast, og

b. hann synir fram 4 ad hann hafi fengid utgefid lyfjaskirteini fra Sjukratryggingum Islands, sbr.
16g um sjukratryggingar, vegna neyslu peirra efna sem i bl6di hans meelast, og

c. synt er fram 4, med mati leeknis ad undangenginni leknisskodun sem fram fer ad beidni
16greglu i framhaldi af stodvun okuteekis, ad hann hafi verid heefur til ad stjorna dkutaekinu
orugglega.

ba segir 1 9. mgr. ad i vottordi leknis skv. a-1id, skuli taka fram, ad sjuklingurinn sé pratt fyrir
sjukdom sinn og lyfjainntoku fullkomlega feer um ad stjorna okuteki. M hafdi ekki slikt vottord
medferdis umreett sinn og ekki liggur fyrir hvort hann hafi eda til standi ad beita hann vidurlogum
vegna akstursins umratt sinn. Hefur hann eftir umferdarslysido og héfnun V a botaskyldu, aflad
vottords sins medferdarlaeknis, par sem sjukrasaga M er tilgreind, asamt upplysingum um ba
verkjamedferd sem hann hefur gengist undir i leekningaskyni. Er pad mat hans medferdarlaeknis ad M
hafi myndad mikla polmyndun gagnvart lyfinu Oxykodon. Visar hann til pess ad midad vid
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rannsoknir, pekkingu og sannada reynslu sérfraedinga, sé ekki astae0a til pess ad telja ad notkun lyfsins
hafi verid nokkur, hvad pa radandi pattur i umferdarslysi pvi sem M lenti i vorid 2024. 1 fylgisedli
fyrir lyfinu kemur einnig fram ad vid meodferd i jafnvaegi sé ekki vist ad almennt bann vid akstri eda
notkun véla sé naudsynleg. Laknir sem sér um medferdina verdi ad meta adstedur hja hverjum og
einum. V ber sénnunarbyrdi um ad M hafi verid éhafur til ad stjorna 6kutaekinu umreett sinn og hefur
ekki lagt fram frekari gdgn til studnings pvi sem fram kemur i matsgerd rannsoknarstofu Haskola
fslands i lyfja- og eiturefnafraedi. Gera umferdarlogin sérstaklega rad fyrir pvi ad unnt sé ad
nidurstodu blédsyna med framlagningu annarra gagna. Med hlidsjon af 6llum framangreindu er pad
alit nefndarinnar ad V hafi ekki synt fram 4 ad M hafi verid ohefur til ad stjorna Skutekinu umreett
sinn. A M pannig rétt 4 dskertum botum af halfu V tr slysatryggingu 6kumanns og eiganda

Nidurstaoa.
M 4 rétt a fullum botum vegna likamstjons Ur slysatryggingu 6kumanns og eiganda bifreidarinnar A,
hja V.

Reykjavik, 26. nd6vember 2024.
rafreen undirskrift

bora Hallgrimsdottir Hildigunnur Hafsteinsdottir Heida Oskarsdottir



