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Mal nr. 176/2025

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Slysatrygging 6kumanns og eiganda.
Skraningarnimer okutekis (A)

Orsakatengsl. Sonnun.

Gaogn.

1. Malskot mottekid 19. mai 2025, asamt fylgiskjolum.

2. Bréf'V, dags. 12. juni 2025.

3. Vidbotarathugasemdir M, dags. 4. agust 2025, asamt fylgiskjali
Malsatvik.

I gognum mélsins kemur fram ad 8. juli 2024 var bifreidinni A, sem M 6k, ekid aftan 4 bifreidina B. I
malskotinu er byggt 4 pvi ad vid areksturinn hafi M ordid fyrir likamstjoni og pvi til stadfestingar liggi
m.a. fyrir i malinu samskiptasedlar heilsugaslu, dags. 10. jali 2024, 20. september 2024, vottord fra
backlunarlaekni, dags. 12. mars 2025, skyrsla sjukrapjalfara, dags. 16. april 2025 og matsgerd tveggja
matsgerd, dags. 21. juli 2025. { mélskoti eru faerd rok fyrir pvi, m.a. med visan i framangreind gogn svo
og 1 ddmaframkvemd, ad M hafi tekist ad sanna ad orsakatengsl séu milli peirra heilsufarlegu einkenna
sem hin kvartar yfir i dag og framangreinds umferdarslyss. Pa er par einnig byggt 4 ad fyrirliggjandi
PC Crash skyrsla breyti ekki framangreindu.

[ athugasemdum V, dags. 12. jini 2025, er pvi hafnad ad M hafi tekist ad sanna orsaktengsl milli slyssins
og nuverandi einkenna M. Pvi til studnings bendir V m.a. 4 ad 1 fyrirliggjandi PC Crash skyrslu komi
fram a0 aftanakeyrslan hafi verid svo veeg ad ndnast ekkert hogg hafi ordid vid areksturinn. b4 bendir
V einnig a upplysingar i fyrirliggjandi sjukraskra M. Bent er 4 ad i samskiptasedli fra 26. ndévember
2020 komi fram ad M hafi pa leitad til heilsugeeslunnar vegna voovabolgu 1t fra vinstri hlid fra halsi og
a0 einkenni leidi nidur vinstri efri utlim. P4 fai M oft hofudverk. Einnig er bent 4 ad samkvemt
samskiptsedli, dags. 8. desember 2020, eigi M sér nokkurra ar sdgu um verki i vinstri 6x1. P4 komi fram
i sjukraskra, dags. 8. november 2023, ad M sofi illa vegna verkja i vinstri 6xI sem leidri nidur i handlegg.
Hafi hun verid i sjikrapjalfun vegna pessa. Til vidbotar bendir V 4 ad vid fyrstu komu til leeknis eftir
slysio, p.e. 10. jali 2024, lysi M verkjum i halsi og herdum vinstra megin og hafi laeknirinn ekki talid
porf & rannsoknum par sem hann hafi talig liklegast ad um véovabolgu eda spennu i kjolfar arekstursins
veeri a0 reda. ba komi fram i beidni um sjukrapjalfun, dags. 20. september 2024, ad M sé med verki i
vinstri 0xl, stif i védvum i kring og finni fyrir dofa. V vekur athygli 4 pvi ad pad séu sému einkenni og
lyst sé i sjukraskra 8. ndvember 2023, p.e. fyrir slysi0. V gerir einnig athugasemdir vid fyrirliggjandi
vottord fra baklunarlaekni, dags. 12. mars 2025, m.a. fullyrdingu sem par komi fram um ad M hafi verid
vid gdoa heilsu fyrir slysid og ad hun hafi hlotid tognun 4 halsi og veega tognun 4 vinstri 6x1. Bendir V
m.a. & i pessu sambandi a0 itrekad hafi komid fram ad par sé um sému einkenni a0 raeda og M var ad
glima vid fyrir slysid. Pa beri vottordid med sér ad M hafi mett einu sinn sinni til baeeklunarlaeknisins
og a0 hann hafi ekki verid medferdarleknir hennar. V telur pvi ad vottordid hafi takmarkad
sonnunargildi.

[ vidbotarathugasemdum M, dags. 4. agiist 2025, eru fyrri rok itrekud. ba fylgdi med athugasemdunum
matsgerd, dags. 21. juli 2025. Telur M, m.a. med visan i nidurstodu matsgerdarinnar, ad M hafi sannad
orsakatengsl milli niverandi einkenna hennar og slyssins 8. juli 2024.

Alit.

Adila greinir 4 um hvort pad telist sannad ad M hafi ordid fyrir likamstjoni 8. juli 2024, en samkvaemt
almennum sonnunarreglum ber M hér sonnunarbyrdina. P6 svokollud PC Crash skyrsla 1ysi litlum
ahrifum areksturs verdur ekki talid ad pad eitt og sér utiloki ad likamstjon geti hafa ordi0 enda verdur
vid mat 4 pvi a0 lita heildsteett til allra gagna malsins, einkum leeknisfraedilegra. Samkvemt almennum
sonnunarreglum ber M sénnunarbyrdi um ad hiin hafi hlotid likamstjon i arekstrinum.
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M leitadi til leeknis 10. jali 2024. [ samskiptasedli fyrir pa heimsokn eru m.a. skrad preifieymsli 4 halsi
vinstra megin sem og herdum og sjalvodva (trapezius) peim megin en ad ekki séu jafh mikil eymsli
haegra megin. ba sé M mjog stif i vodvum en med edlilega hreyfigetu um hals og axlir. Taldi leeknirinn
liklegast ad um vari ad raeda vodvabolga/spennu i kjolfar arekstursins og ad ekki veeri porf & frekari
rannsoknum ad svo stoddu. Var M greind med vodvabolgu. Ekki er minnst & tognun. { samskiptasedli,
dags. 20. september 2024, kemur m.a. fram ad vid skodun pann dag hafi M verid med preifieymsi yfir
vinstri 6x1 og herdabladi sem leidi i hnakka. Greiningin er verkur i 1id. Aftur er ekki minnst 4 tognun.
Ef fra er talid komur til sjukrapjélfara og ein koma til baeeklunarlaknis, i tengslum vid skrif 4 vottordi,
verour ekki séd af gognum malsins ad M hafi leitad eftir frekari heilbrigdispjonustu vegna meintra
afleidinga slyssins.

Eins og adur hefur komid fram byggir V a pvi ad pau einkenni sem M vill tengja vio slysid 8. juli 2024,
eigi sér eldri skyringar. Um sé ad reda einkenni sem M hafi verid ad kljast vid fyrir umraett slys.
fyrirliggjandi géngum kemur m.a. fram ad M leitadi til heilsugaeslunnar 26. névember 2020. Kvartadi
htn p4 undan vodvabdlgueinkennum ut fré vinstri hlid frd halsi og ad einkenni leidi nidur vinstri efri
utlim. Er tekid fram ad M sé drvhent. Tekur leknirinn fram ad skodun hafi leitt i [jos klara vodvabolgu
i sjalvodva (trapezius) og latissimus dorsi. ba kemur par fram ad M fai oft hofudverk. Greindi laeknirinn
M med vodvabolgu og migreni. [ samskiptasedli, dags. 8. desember 2020, er m.a. skrad ad M eigi sér
nokkurra ara s6gu um verki i vinstri 6x1. ba kemur fram i samskiptasedli maoOraverndar, dags. 8.
november 2023, en M var pa 6létt, ad M sofi illa vegna grindarverkja og nu sé einnig verkur i 6x1 sem
leidi nidur 1 hendi og dofatilfinning sem fylgir. Kemur fram ad M sé i sjukrapjalfun vegna
framangreinds.

Nefndin telur ad framangreindar heilsufarslegu upplysingar bendi til pess ad pau einkenni sem M hefur
verid ad kljast vio eftir slysio 8. juli 2024 séu edlislik peim einkennum sem hun var adur ad kljast vid.
bvi feer nefndin ekki sé0 ad fyrir hendi séu forsendur ad draga peaer alyktanir af gognum malsins, eins
og po virdist gert i skyrslu sjukrapjalfara, vottordi baeklunarlaknis og fyrirliggjandi matsgerd, ad M
hafi hlotid vidbotaraverka (tognun) i slysinu. { pvi sambandi bendir nefndin m.a. 4 ad matmenn virdast
ekki hafa haft undir hondum frekari heilsufarslegar upplysingar um afleidingar slyssins eda um fyrra
heilsufar M en liggja fyrir nefndinni. Hvad vardar baeklunarlekninn sérstaklega bendir nefndin 4 ad af
vottordi hans verdur ekkert séd 4 hvada gognum 6drum en frasogn M og skodun laeknisins, byggt er a
pegar hann dregur alyktanir, m.a. um tognun M. Af sjikraségu M verdur pvi radid ad M hafi glimt vio
vidlika einkenni fyrir slysid. ba benda gogn malsins ekki til pess ad einkenni pau sem M vill tengja vid
slysio séu sértek fyrir slysadverka. Pessu til vidbotar aréttar nefndin ad i fyrstu gdgnum fra heilsugaeslu
eftir slysid 2024 var umkvortunarefni M greint sem vodvabolga.

Nefndin hefur pvi komist ad peirri nidurstdou a0 M hafi ekki tekist ad sanna orsakatengsl milli
nuverandi einkenna hennar og slyssins 8. juli 2024. Hun eigi pvi ekki boétarétt Gr slysatryggingu
O6kumanns og eiganda hja V.

M byggir einnig 4 pvi i malskoti ad framkvaemd V samraemist ekki godum vidskiptahattum, sbr. reglur
nr. 353/2022 um edlilega og heilbrigda vidskiptahetti, samskipti vid vidskiptavini og medhondlun
kvartana. Samkvaemt 12. gr. reglnanna er pad Fjarmalaeftirlit Sedlabankans sem er eftirlitsstjornvald
med reglum nr. 353/2022. Fellur agreiningur par ad latandi pvi utan vid starfssvid nefndarinnar, sbr. a-
1i0 4. gr. sampykkta hennar.

Nidurstada.
M 4 ekki rétt & botum fyrir likamstjon ur slysatryggingu 6kumanns og eiganda, hja V.
Reykjavik, 22. september 2025.

rafreen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Heida  Oskarsdottir



