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Mal nr. 214/2025

Nafn malskotsaoila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Fritimaslysatrygging

Tilkynningarfrestur.
Gaogn.
1. Malskot mottekid 12. jini 2025, asamt fylgiskjolum.
2. Athugasemdir V sem barust nefndinni med tolvuposti 9. juli 2025.
3. Vidbotarathugasemdir M, dags. 5. agust 2025.
Malsatvik.

[ malskoti og gégnum malsins er atvikum lyst med peim hatti ad 28. jili 2022 hafi M stigid 4 tvar
hellur sem hofou fallid saman vid inngang ad iprottamidstdd. Vid pad hafi M tognad illa 4 haegri 6kkla
og jafnframt hlotid taugadverka i faetinum med leidni upp i haegri mjodm. Sidan er fra pvi greint i
malskoti ad M hafi farid i myndgreiningu 4 haegri 6kkla 15. agtst 2022 sem hafi ekki synt fram & brot.
M hafi sidan leitad aftur til heimilisleeknis 5. september 2022 par sem lyst er verkjum i heegri 6kkla. bar
hafi hiin fengid almennar radleggingar og verid tjad ad einkenni hennar myndu ganga til baka med
timanum. M leitadi svo aftur til heimilislaeknis 6. februar 2024. Segist M pa hafa 1yst slysinu og upplyst
um ad hun hafi fundid fyrir einkennum 1 6kkla fra slysdegi og ad pau faeru versnandi. Vid skodun pa
hafi htn verid boélgin i 6kklanum og verid greind med tognun og ofreynslu a 6kkla og radlagt ad fara i
sjukrapjalfun. V hafi sidan verid upplyst um slysid 28. névember 2024. V hafnadi botaskyldu 7. mars
2025 med visan i 1. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 um vatryggingarsamninga (VSL).

I malskoti er roksemdafzerslu V métmalt m.a. med peim rékum ad 5. september 2022 hafi heimililaeknir
sagt vi0 M a0 einkenni hennar myndu ganga til baka me0 timanum. Er pvi byggt a pvi i malskotinu ad
M hafi ekki matt gera sér grein fyrir pvi ad slysid myndi skilja eftir varanlegar afleidingar fyrr en vio
heimsokn hja heimilislaekni 6. febrtiar 2024. Er m.a. bent 4 tiltekna doma Haestaréttar og Landsréttar
framangreindu til studnings. Gerir M pvi peer krofur ad nefndin stadfesti ad arsfrestur samkvemt 1.
mgr. 124. gr. VSL hafi ekki verid lidinn er V var tilkynnt um slysatburd M.

[ fyrirliggjandi bréfi fra V, dags. 7. mars 2025, hafnar félagid pvi med visan i 1. mgr. 124. gr. VSL ad
M eigi botarétt ur fritimaslysatryggingu. Bendir V m.a. 4 a0 félaginu hafi ekki verid tilkynnt um slysid
fyrr en tveimur arum og premur manudum eftir atvikid. Feerir V sidan rok fyrir pvi ad M hafi matt vera
afleidingar slyssins ljosar strax i kjolfar pess og eigi pvi ekki botarétt. ba byggir V apvii athugasemdum
sem barust nefndinni 9. juli 2025, med visan i pad sem fram kemur i sjukraskra M 6. februar 2024, ad
ekki verdi séd ad M hafi fundid fyrir verkjum fra pvi a0 slysid vard. bvi telur V ad edlilegt s¢ ad mida
tilkynningafrest, veentanlega skv. 1. mgr. 124. gr., vid 5. september 2022 en pa hafi M leitadi i annad
sinn til leeknis eftir slysio. bar sem tilkynning hafi ekki borist fyrr en 2 4&rum og 2 manudum eftir pann
timapunkt, s€¢ um of seina tilkynningu ad reda og pvi engin botaréttur. Til vidbotar byggir V a pvi ad
par sem M eigi engar komur til leeknis vegna meintra averka 4 dkkla fra 5. september 2022 til 6. februar
2024 og par sem pad liggi fyrir ad hun hafi verid ordio goo i 6kklanum parna & milli, sé 6sannad ad peir
verkir sem hun visar til i dag verdi taldir afleidingar slyssins fra 2022.

[ viobotarathugasemdum M, dags. 5. aguast 2025, er framangreindum rokstudningi V motmeelt. ba vekur
M athygli a pvi ad pad sé ekkert sem bendi til pess ad M hafi matt gera sér grein fyrir pvi a0 likamstjon
hennar yroi varanlegt vid komu hennar til heimilisleeknis 5. september 2022, um 6 vikum eftir slysdag.
b4 moétmeelir M pvi sérstaklega ad gdgn malsins bendi til pess ad M hafi jathad sig ad fullu & timabilinu
september 2022 til 6. febraar 2024. { pvi sambandi bendir M 4 ad i komunoétu fra heilsugzslu 6. febraar
2024 sé skrad ad astand okkla M hafi skdnad (,,it got better*). Telur M 6edlilegt ad tilka pessi ord med
peim heetti ad einkenni hennar hafi gengid til baka ad 6llu leiti. P4 bendir M 4 ad hofnun V hafi byggt
& pvi ad tilkynningafrestur hafi verid lidinn. Agreiningurinn sni pvi ekki ad pvi hvort orsakatengsl teljist
sonnud milli nuverandi einkenna M og slysatburdarins. Ad lokum leggur M aherslu & pa skodun sina
ad tilkynningarfrestur skv. 1. mgr. 124. gr. VSL hafi ekki verid lidinn pann 25. november 2024.
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Alit.

Agreiningur adila snyr adallega ad pvi vid hvada timamark eigi ad mida upphaf tilkynningarfrests
samkvemt 1. mgr. 124. gr. laga nr. 30/2004 um vatryggingarsamninga og hvort M hafi glatad rétti til
boéta ur fritimaslysatryggingu hja V, par sem tilkynning um slysid hafi ekki borist V innan tilskilins
frests. Samkveemt dkvadinu glatar s, sem rétt a til bota samkvemt slysatryggingu, peim rétti ef krafa
er ekki gerd um beetur til viokomandi vatryggingafélags innan ars fra pvi ad hann fékk vitneskju um
pau atvik sem hun er reist 4 eda pvi hefur ekki borist tilkynning um vatryggingaratburd med 6drum
haetti. Af fordemum Hastaréttar mé rada ad upphaf frests midist ekki sjalfkrafa vid tiltekna atburdi,
svo sem pegar tjonpoli undirgengst adgerd eda viod stodugleikatimapunkt, heldur purfi ad horfa til pess
hveneer sa, sem ordid hefur fyrir tjoni, hafi raunverulega gert sér grein fyrir ad pad hefdi varanlegar
afleidingar fyrir hann sbr. dom Heestaréttar i mali nr. 10/2015. Sama meginregla verdur einnig dregin
af domi Haestaréttar i mali nr. 7/2009 og domi Landsréttar i mali nr. 813/2019.

Af leknisfredilegum gdgnum verdur radio ad M for i rontgenmyndatdku af haegri 6kkla 15. 4gtst 2022.
bé er eftirfarandi skrdd i tengslum vid komu M til leeknis 5. september 2022: ,,b) haegri 6kkli, nedan
malleolus lateralis. Sneri sig 4 fellingu i stétt vid sundlaug fyrir 6 vikum sidan. Enn aum og bélgin nedan
vid malleolus lateraltis. Vid skodun fyrst og fremst verkur vid innrotation (p.e.a.s. myndast tog 4 liobond
nedan vid mall. Lateraltis). En ekki vi0 utrotation né annad 4lag & millifotarbein,
calcaneus/malleoll/talus/nnur fotrotabein. Klassisk tognun, almennt radl. Um gradual onset training
fyrst 6 vikur fra atburdi. Aftur pn.” Pessu til viobotar liggur fyrir ad M kom einnig til leeknis vegna
afleidinga slyssins 6. febraar 2024. b4 er eftirfarandi skrad i sjukaskra: ,,She states she has had sprained
her ankle on august 2022, she took x-ray which didn‘t show any fracture and she statesthat after some
rest and ice it got better but now it‘s getting worse again. No recent trauma or accidents. She has a
slightly swollen left ankle at the level of the lateral talus. She has a good range of movement but pain
is present on palpation. She is not limping and has a normal gait. No imflammation present nor redness
or warmth.“  malinu liggja ekki fyrir 6nnur leeknisfraedileg gdgn um slysid og afleidingar pess.

Af peim takmorkudu leknisfraedilegu gognum sem liggja fyrir i malinu telur nefndin p6 ad draga megi
par alyktanir a0 M hafi fyrst eftir komuna til leeknis 5. september 2022 haft astadu til ad atla ad
einkenni hennar myndu ganga til baka. Hér bendir nefndin sérstaklega 4 ad laeknirinn greindi einkennin
sem hefobundna tognun. b4 benda gdgn malsins ekki til pess ad M hafi verid radlagt ad fara i
sjukrapjalfun i framhaldi af pessari leknisheimsokn. Nefndin telur pvi ad M hafi ekki haft astedu 4
peim tima til ad tilkynna atburdinn til V. bratt fyrir petta er & pvi byggt 1 malskoti ad M hafi fundid fyrir
einkennum fr4 slysdegi og ad pau hafi svo farid versnandi adur en hun leitadi til leeknis 6. febriiar 2024.
Hér kemur beinlinis fram ad M hafi ekki batnad, eins og i upphafi var gert rad fyrir, heldur fundio fyrir
einkennum 1 petta teplega 1,5 ar sem leid 4 milli framangreindra tveggja leknisheimsokna. Nefndin
telur pvi a0 M hafi talsvert fyrir leknisheimsoknina 6. febriar 2024 att ad gera sér grein fyrir pvi ad
afleidingar slyssins kynnu ad verda varanlegar og pvi haft asteedu til ad tilkynna V um slysaatburdinn.
begar petta er haft i huga og horft til pess ad V var ekki tilkynnt um slysid fyrr en 25. névember 2024
hefur nefndin komist ad peirri nidurstodu ad su tilkynning hafi ekki borist innan pess frests sem 1. mgr.
124. gr. laga um vatryggingasamninga melir fyrir um. Verdur pvi ad mida vid ad umreddur
tilkynningarfrestur hafi verid 1idinn pegar M tilkynnti V um tjon sitt.

Nidurstaoa.
Arsfrestur samkvemt 1. mgr. 124. gr. vatryggingarsamningalaga nr. 30/2004 var 1idinn er V fengu
tilkynningu um tjon M.

Reykjavik, 22. september 2025
rafraen undirskrift
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