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Mal nr. 351/2025

Nafn malskotsaodila (M)

Nafn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Starfsabyrgoartrygging laekna.
Nafn vatryggingartaka (X)

Skaoaboétaabyrgo. Sonnun.

Gaogn.
1. Malskot méttekid 2. oktober 2025, dsamt fylgiskjolum.
2. Athugasemdir V, dags. 24. névember 2025, asamt fylgiskjolum.
3. Vidbotarathugasemdir M, dags. 26. februar 2026.

Malsatvik.

Samkvaemt gdgnum malsins gekkst M undir adgerd a vinstri 6x1 6. april 2022 hja X. Fyrir adgerod hafoi
M att vid langvarandi axlarvandamal ad strida vegna slems vinnuslyss, m.a. farid prisvar sinnum ur 1id
og verid lengi fra vinnu. Eftir adgerod hafi M glimt vid dofa i vinstri hendi og verki auk hreyfiskerdingar.
bann 1. juni 2022 hafi M undirgengist vo0va- og taugaleioniprof hja taugaleekni, sem hafi synt ad
holhandartaugin veeri skemmd. Tekin var akvordun um ad sja hvort skadinn myndi ganga til baka med
timanum eins og deemi eru um og M visad i sjukrapjalfun. bann 5. 4gtst 2022 f6r M i endurmat hja
taugaleekni, framfarir h6fou verio litlar fra adgerd og var M visad til heila- og taugaskurdlaeknis, Z. Vid
skodun hja Z 12. september 2022 var M med fullkomna 16mun &4 vodvum og hafdi verid an bata fra
adgerd, p.e. i fimm manudi. Nylegt vodva- og taugaleidoniprof syndi ad engin bod beerust i gegnum
taugina og taldi Z pvi edlilegt ad gerd yrdi adgero til ad sja hvort haegt veeri ad gera vid hana. Pann 10.
névember framkvaemd Z adgerd 4 X. I adgerdinni kom i ljés ad holhandartaugin hafdi ordid fyrir
alskada. Saumur i henni hafoi tekid hana i sundur og dregio hana fram & vid. Klippt var 4 taugina og
sidan tekin taug fra sveifartaug (medial triceps branch) og tengd vid vodvagreinar holhandartaugarinnar
til pess ad freista pess ad fa aftur vodvavirkni i axlarvodvann. M gat eftir adgerdina hreyft vel vinstri
hendi fyrir nedan olnboga og var ekki med merki um sveifarldmun. Enginn bati hafdi ordid hvad vardadi
taugavirkni 1 adgerdinni. Vid skodun pann 21. november 2023, ari eftir adgerd, voru engin merki um
enduritaugun i holhandartauginni. Pad var pvi mat Z ad enginn kliniskur bati hefdi ordid. Taugarit hefoi
synt ad aftaugunarvirkni veeri enn til stadar og dberandi. Minnihattar virkni & védvanum var til stadar
en ekki nagileg til ad framkalla staka hreyfieiningu eda kliniska hreyfingu. Z taldi ttilokad ad M myndi
na frekari bata. Seinni adgerdin hafi b6 ordid til pess ad hinn sari axlarverkur hafi minnkad.

Samkvaemt athugasemdum V gerdi M 30. januar 2023 kréfu um betur ar sjuklingatryggingu X &
grundvelli 1. og 4. tl. 2. gr. pagildandi laga nr. 111/2000 um sjuklingatryggingu vegna umradds skada.
Jafnframt var gerd krafa um baetur Ur starfsabyrgdartryggingu X. Med tolvupodsti dags. 2. mai 2023
sampykkti V ad botaskylda veeri til stadar ar sjuklingatryggingu X, a grundvelli 4. tl. 2. gr. laganna. Um
sjaldgeefan alvarlegan fylgikvilla vaeri ad reeda sem dsanngjarnt vaeri ad lata M pola botalaust, sbr. einnig
tolvupost V dags. 30. mai 2023. Hamarksbatur ur sjuklingatryggingu X voru greiddar pann 4. april
2025. 1 kjolfarid gerdi M ad nyju krofu i starfsabyrgdartryggingu X, en peirri krofu var hafnad med
breéfi V, dags. 17. september 2025. M fellir sig ekki vid pa afstddu.

[ mélskoti byggir M 4 pvi ad X beri skadabotaabyrgd 4 pvi tjoni sem hun vard fyrir i umrzaett sinn. X
hafi gert mistok vi0 framkvaemd adgerdarinnar. Ljost sé ad orsakasamband s¢ 4 milli pess ad saumur
festist i tauginni og tjons og/eda afleidinga fyrir M. bekkt sé ad i adgerdum af pessu tagi geti saumar
flaekst 1 holhandartauginni. X hafi pvi borid ad geeta sérstaklega ad pvi ad petta myndi ekki gerast enda
pekkt og auk pess vitad ad afleidingar geti verid mjog alvarlegar likt og i tilviki M. Ef fallist veeri a
rokstudning V veeri ljost ad fallist yroi &4 ad pessi mistok hefou a einhvern hatt verid éumflyjanleg i
mjog faum tilvikum og M hafi einfaldlega verid oheppin. Slikt standist ekki og lita verdi til pess ad
sérfraediabyrgd er had mjog strongu sakarmati og eigi pad an nokkurs vafa vid um abyrgd X. bar ad
auki ver0i a0 beita sakarlikindareglunni enda liggi fyrir og sé umdeilt, a0 umraedd adgerd hafi valdid
M tjoni. Pad sé V ad syna fram 4 ad vid framkvamd adgerdarinnar hafi ekki verid gerd mistok. [ hofiun
V liggi ekki annad fyrir en almennt ordadar fullyrdingar um fagmannlega framkvemd adgerdarinnar
sem ekki veru studdar neinum gognum. Sérstok adgeesluskylda hafi hvilt & X vid framkvamd
adgerdarinnar i 1josi fyrri heilsufarssogu M. Visar M til pess sem fram kemur i hofnunarbréfi V
,,Breytileiki 1 lidbandavef eftir fyrri slys og adgerdir med vontun a vef og 6venju mikil los 1 kringum
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axlarlioinn er liklegasta skyringin “. Af pessu verdi ekki annad radid en ad fyrir utan hina almennu
pekkingu a pvi a0 slik adgerd gaeti haft fyrrgreindar afleidingar, sbr. visan V til erlendra freedigreina,
pa hafi X borid ad geeta ad pvi sérstaklega vio adgerdina ad saumur myndi ekki festast i
holhandartauginni enda pekkti enginn betur heilsufarssogu M en X. M hatnar pvi ad um tilviljun eda
Ohapp hafi verid ad reda. X hafi vitad ad ,,adstedur vid adgerdina veru dvenjulegar af pessum
asteedum. Ekkert liggi heldur fyrir um ad M hafi verid kynnt ad sérstok ahatta fylgdi adgerdinni.
Jafnframt er a pad bent ad hinn laeeknirinn sem framkvemd adgerdina hafi aldrei annast M og pvi
6sannad ad hann hafi vitad um astand hennar, p.m.t. um breytileika i lidbandavef o.s.frv. Osannad sé
ad adgerdin hafi verid framkvaemd med fullnegjandi heetti. b4 visar M til adgerdarlysingar Z fra 10.
névember 2022 um ad saumur hafi greinilega kraekst i taugina. Lysing Z bendi eindregid til pess ad
umrett sveedi hafi verid eda hefdi att ad vera, vel sjdanlegt vid adgerdina og ad X hafi pvi fyrir mistok
kraekt saumnum i taugina med alvarlegum afleidingum fyrir M. Um augljos mistok hja X hafi verio ad
reoda.

[ athugasemdum V er pvi hafnad ad botaskylda sé til stadar ur starfsabyrgdartryggingu X. Tjon M verdi
ekki rakio til skadabotaskyldrar hattsemi X. Af halfu V og X er pvi alfarid hafnad ad X hafi synt af sér
a0gasluleysi sem leiddi til pess ad saumur kraektist 1 vinstri holhandartaug M. X hafi mjog mikla og
g60a reynslu af framkveemd samberilegra adgerda. bratt fyrir ad itrustu varadar hafi verid geett, t.d.
med pvi ad stadsetja taugina med preifingu, halda handlegg i réttri stoou og hafa fingur a
holhandartauginni & medan 4 adgerdinni st6d, hafi saumur lent i tauginni en slikt geti gerst fyrir
ohappatilvik an pess ad vidkomandi leeknir hafi synt af sér galeysi eda gert bein mistok. Breytileiki i
liobandavef eftir fyrri slys og adgerdir med vontun 4 vef og 6venju miklu losi 1 kringum axlarlidinn sé
liklegasta skyringin & pvi hvernig for. Samkveemt X hafi verklag adgerdarinnar verid itarlega yfirfarid
eftir atvikid, par med talid undirblningur, sveefing, adgerdarahdld og adferd. Ekkert bendi til mistaka
og adgerdin hafi verid framkvamd af tveimur af reyndustu [...]l&knum landsins, par sem annar hafi
fylgst sérstaklega med til ad lagmarka ahaettu. Yfirferd verklags leiddi ekki til breytinga, par sem ferlar
hafi pott fullnegjandi og séu obreyttir, med aframhaldandi sérstakri adgaeslu gagnvart tauginni og
O00rum lykilpattum. Ad mati V er hér um ad reeda deemigert tilvik sem fellur undir sjuklinga-tryggingu,
en ekki starfsabyrgdartryggingu, enda séu engar visbendingar um saknaema hattsemi eda mistok af halfu
adgerdarlaekna. P6 holhandartaugin sé su taug sem oftast skaddast i axlaradgerdum, sé slikt p6 afar fatitt
og gerist einungis i um 0,2% tilfella samkvamt erlendum heimildum. Hérlendis bendi gdgn til pess ad
hlutfallid s¢ 0,17%. ba er pvi jafnframt motmeelt ad fyrirliggjandi matsgerd og adgerdarlysing Z feli i
sér sonnun hvad petta vardar enda hafi pad ekki verid hlutverk pessara adila ad leggja mat & hvort X
hafi vidhaft galeysislega hattsemi. ba hafnar V pvi ad M hafi ekki verido kunnungt um hettu a fylgikvilla
vid adgerdina en likt og adrir sjuklingar hja X hafi henni verid kynnt ahetta og pvi til sénnunar hafi M
skrifadi undir svaefingarblad, par sem fram kemur: ,,Eg hef fengid fullnagjandi freedslu um ahaettu og
hugsanlega fylgikvilla tengdu adgerdinni og skilid hana.*. Pa er pvi motmeelt ad adstodarskurdlaeknir
hafi ekki verid undirbtinn. Ad ségn X pa fylgir pvi aukid 6ryggi og minni heetta a fylgikvilla ad hafa
tvo lekna vid adgerdina. Taugaskadi vegna saums i adgerdinni teljist ekki sjalfkrafa afleiding vanrackslu
pvi slikt geti att sér stad pratt fyrir ad leeknirinn hafi synt fulla adgeeslu og fylgt vidurkenndum
verklagsreglum. [ pessu mali hafi ekki verid 16gd fram nein gégn sem syna fram 4 ad X hafi vid
adgerdina brotid gegn 16gum um heilbrigdisstarfsmenn nr. 34/2012 eda farid gegn vidteknum venjum
og starfsreglum 4 pvi svidi leknisfraedinnar sem a reyndi vid adgerdina sem leitt hafi til tjonsins. ba
liggi 1jost fyrir ad adgerdin sem slik var naudsynleg 1 1josi pess ad ,,conservativ* medferd hafdi verid
reynd i langan tima an drangurs og ad M voru veittar upplysingar um ahzattu af taugaskada. Til studnings
afstdou sinni visar V til doms Landsréttar i mali nr. 633/2022.

[ viobotarathugasemdum M er fyrri afstada itrekud. Sérstaklega er visad til pess ad 4 laekninum hafi
hvilt mjog rik adgaesluskylda. Einkum par sem um mikinn saumaskap hafi verid ad reeda sem aukid hafi
haettu 4 ad saumad yroi i taugina med afleidingum sem voru pekktar likt og tilvisun i fraedigreinar
stadfesti. Tilvisun V til doms Landsréttar i mali nr. 633/2022 stadfesti petta i raun. { domi héradsdoms,
sem stadfestur var 1 Landsrétti, segi a0 gogn malsins syni hvorki ad laeknir hafi skorid 1 kvid né ad
uppsetning drens hefdi valdid skemmdum & liffeerum. Um hafi verid ad reda sykingu sem engum veeri
um ad kenna og pvi var talid ad petta félli undir 6happatilvik. [ pessu mali sé¢ hins vegar um pad ad reeda
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ad pau mistok leeknis ad sauma i eda hiikka i taug hafi leitt til tjons M og sé pvi bein afleiding af
mistokum sem hljéti ad vera & abyrgd pess sem framkvamir adgerd og strangt sakarmat hvilir 4. b4 vill
M koma pvi & framfzeri ad hin minnist pess ekki ad hafa verid upplyst um taugaskemmdir sem
mogulegar afleidingar adgerdarinnar og kannast pvi ekki vid pann texta sem stendur 4 skjali sem lagt
var fram i malinu. Skjalid sé ddagsett og dundirritad og hafi pvi verulega takmarkad sonnunargildi.

Alit.

Samkvemt 2. gr. skilmdla starfsdbyrgdartryggingar laekna greidi vatryggingin batur vegna
skadabotaskyldu er fellur & vatryggdan lekni, pegar pridji madur verdur fyrir likamstjoni sem rakid
verdur til leeknisverks vatryggingartaka sjalfs eda starfsmanna hans. Um sakarmat og sénnun gilda
almennar reglur skadabotaréttar. Samkvemt domaframkvaemd gildir strangt sakarmat pegar metid er
hvort leeknir hafi synt af sér galeysi vid framkvaemd starfa sinna. Enginn agreiningur er i mali pessu um
malsatvik, p.e. éumdeilt er ad holhandartaug {1 vinstri 6xI M vard fyrir skada i adgerd sem X
framkvaemdi 4 M 6. april 2022. Einungis er deilt um hvort pad tjon sem M vard fyrir i umratt sinn verdi
rakid til galeysis X vid framkvamd adgerdarinnar. ba liggur fyrir a0 M fékk greiddar hamarksbeetur ur
sjuklingatryggingu X hja V med visan til 4. tl. 2. gr. laga nr. 111/2000. Pad var mat V ad umraddur
fylgikvilli adgerdarinnar, p.e. alskadi 4 holhandartaug, veri meiri en svo ad sanngjarnt vaeri ad lata M
pola hann bétalaust. Samkvamt peim gdgnum sem liggja fyrir nefndinni er fylgikvillinn sjaldgaefur,
hefur greinst i 0.2% tilfella & erlendri grundu og samkvamt fyrirliggjandi gognum er tioni hans
hérlendis um 0,17%.

Oumdeilt er ad M hafdi tt vid langvarandi vandamal ad strida i vinstri 6x1 fyrir adgerdina, m.a. farid
endurtekid ur 1id. Adur en adgerd for fram hofdu onnur medferdartrradi verid reynd. Af peim gégnum
sem liggja fyrir nefndinni verdur ekki annad radid en ad adgerd 4 vinstri 6x1 M 1 umrzett sinn hafi verid
framkvaemd 4 edlilegan mata af halfu X og adstodarskurdleknis hans. A medan adgerd stod var
holhandartaugin stadsett med preifingu, handlegg M haldid 1 réttri stodu og fingur hafour 4 tauginni.
bratt fyrir pad lenti saumur i tauginni. Samkvaemt X var verklag adgerdarinnar itarlega yfirfarid eftir
atvikio, par med talid undirbiningur, svaefing, adgerdarahold og adferd. Yfirferd verklags leiddi ekki
til breytinga a4 verklagi vid framkveemd adgerda i framtidinni. I fyrirliggjandi matsgerd vegna
sjuklingatryggingaratburdarins var ekki lagt mat & hvort adgerdin hafi verid framkvamd i samraemi vid
pekkingu og reynslu 4 pvi sviodi leknisfraedinnar sem a reyndi vid adgerdina. Slikt var heldur ekki gert
i adgerdarlysingu Z. Pa er ekkert annad fram komid i malinu en ad M hafi verid kunnugt eda matt vera
kunnugt um hettu a fylgikvillum vid adgerdina, m.a. taugaskada. M skrifadi undir svaefingarblad med
eftirfarandi yfirlysingu: ,,Eg hef fengid fullnzgjandi freedslu um 4hzttu og hugsanlega fylgikvilla
tengdu adgerdinni og skilid hana.” b4 verdur ekki fram hja pvi litid ad M hafdi nokkrum sinnum adur
gengist undir axlaradgerd.

[ mélinu hafa ekki verid 16gd fram gogn um ad tjon M megi rekja til pess ad X hafi ekki framkvaemt
adgerdina i samraemi vid gildandi 16g eda vidteknar venjur og starfsreglur 4 svidi leknisfredinnar. Med
hlidsjon af framangreindu er pad mat nefndarinnar ad M hafi ekki tekist ad syna fram 4 a0 tjon hennar
verdi rakid til saknemrar hattsemi X.

Niourstaoa.
M a ekki rétt 4 botum 0r starfsabyrgdartryggingu X hja V.

Reykjavik, 27. april 2026.
rafraen undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



