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Mal nr. 26/2026
Nafn malskotsaoila (M)
Nafn varnaradila (V)
Heiti vatryggingar: Slysatrygging launpega.
Vatryggingartaki (X)
Hugtakid slys i vatryggingarétti. Sonnun.
Gogn.

1. Malskot mottekid 19. jantar 2026, asamt fylgiskjolum.
2. Athugasemdir V, dags. 10. febrtaar 2026, dsamt fylgiskjolum.
3. Viobotarathugasemdir M, dags. 24. mars 2026.

Malsatvik.

[ mélskoti kemur fram ad 30. agust 2025 hafi M verid ad keppa i handbolta erlendis med X. Dukur a
golf keppnishallar hafi verid mjog stamur og pegar M tok sndgga stefnubreytingu 4 golfinu hafi foturinn
fests oedlilega i diknum. Vid pad hafi mikill kraftur komid 4 héasinina 4 haegri faeti og hun slitnad. M
tilkynnti 11. september 2025 um atvikid i slysatryggingu sem X var med hja V. Med bréfi dags. 12.
desember 2025 hafnadi V pvi ad botaskylda vaeri til stadar ar slysatryggingunni med visan til pess ad
enginn utanadkomandi atburdur hefdi valdid meidslum M. I framhaldinu 6skad M eftir endurskodun 4
afstodu V med visan til pess ad stamur dukur hefdi verid hinn utanadkomandi atburdur. V féllst ekki &
pad og visadi til pess ad dikurinn hefdi einfaldlega verid pad undirlag sem M spiladi a i hvert skipti
sem hann steig nidur 4 vellinum. M fellir sig ekki vid pessa nidurstodu.

[ malskoti er byggt 4 ad utanadkomandi atburdur hafi valdid slysinu og M eigi pvi rétt til greidslu ur
slysatryggingu X vegna peirra meidsla sem hann hlaut i umreett sinn. Dtkurinn hafi verid mjog stamur.
Krofu sinni til studnings visar M til lysingar i gégnum malsins & tildrogum slyssins. M byggir a pvi ad
stami golfdukur sé pa pattur sem kemur utan fra og geti haft afgerandi ahrif a fotstoou pess sem gengur
4 honum. Pegar slikt yfirbord breyti 6vaent hreyfingu manns eda skapi grip sem ekki er buist vid, verdi
til stada sem veldur slysi an pess ad nokkud innra med tjonpola sé pess valdandi. Orsdkin sé pannig
bundin vid atridi sem tengjast adstadum & vettvangi og sé ekki tilkomin af innri adstedum M. I
samberilegum malum t.d. pegar einstaklingur renni i halku teljist pad almennt vera utanadkomandi
atburdur, par sem halkan er s pattur i umhverfinu sem veldur skyndilegri truflun 4 hreyfingu og hefur
ekkert med innri adstedur eda eigin likama vidkomandi a0 gera. Somu rok eigi vid um staman golfduk.
Stamur dukur geti gripid i skobunad og breytt hreyfingu einstaklings med oventum haetti, rétt eins og
halka breyti henni med pvi ad minnka niningsmétstodu. [ badum tilvikum sé orsokin einhver
utanadkomandi breyting &4 yfirbordinu sem leidir annadhvort til pess ad fotur rennur eda stéovast
oedlilega. Pessi ytri ahrif valdi slysi an pess ad einstaklingur hafi getad séd pau fyrir eda stjornad peim.
bao sé pvi enginn efnislegur munur 4 pvi hvort yfirbord veldur pvi ad einstaklingur rennur, t.d. i halku
eda Oveent stodvun/gripi, t.d. stamur dikur. [ badum tilfellum sé orsdkin bundin vid umhverfid og teljist
pvi utanadkomandi atburdur. M visar til doma Haestaréttar i malum nr. 467/1996 og 412/2011. Jafnframt
byggir M 4 pvi ad V beri sonnunarbyrdina fyrir pvi ad meidsli M séu ad rekja til innra astands en ekki
utanadkomandi atburdar.

[ athugasemdum V er byggt 4 ad 6sannad sé ad ,,stamt golf* sé asteeda pess ad M vard fyrir meidslum
30. aghist 2025 og ad pad stama golf geti talist ,,utanadkomandi atvik® i skilningi fyrrnefnds akvadis
skilmalans. Pad liggi 1jost fyrir a0 M hafi verid veikur fyrir 1 haegri hasin samkvemt fyrirliggjandi
leeknisfreedilegum gdgnum og pvi geti allt eins alagsmeidsli/innri likamlegir verkir eda edlilegt atak vio
iprottaiokun hafa valdid meidslum M. bPad sé M a0 sanna slikt og telur V pa sonnun ekki hafa tekist.
Til studnings afstodu sinni visar V til urskurdar nefndarinnar i malum nr. 138/2003, 300/2013, 387/2011
og 305/2015.

[ vidbotarathugasemdum M er aréttad ad M hafi fyllt Gt tjonstilkynningu fjorum dogum eftir slysid og
par komi itarleg lysing 4 slysinu fram. Su tilkynning sé undirritud af pjalfara hans sem var einnig vitni
ad slysinu. Telur M pvi ad hann hafi sannad pad ad slysid gerdist med pessum heetti. Ekkert
averkavottord liggi fyrir fra slysdegi par sem slysi0 hafi att sér stad erlendis og M hafi farid beint i
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adgerd vi0 heimkomu. Vardandi fyrri heilsufarsségu pa hafi hann fengid averka & heel og i 6llum
leeknisheimsoknum sé stadfest ad hasinin hafi verid i lagi. Vegna halaverkans hafi M fengio
sterasprautu vid sinafestu, en pad hafi ekki tengst hasininni. Pegar hasinin slitnadi hafi pad jafnframt
ekki gerst a peim stad par sem sprautan var gefin. Fyrri heilsufarssaga hafi pvi ekkert med hasinarslitid
ad gera. Pa telur M pau atvik ad bakid peim trskurdum sem V hafi vitnad til i sinum athugasemdum
vera mjog olik atvikum i mali pessu.

Alit.

Agreiningur i méalinu snyr ad pvi hvort atvik pad sem M vard fyrir 30. agast 2025 falli undir ad vera
slys i skilningi skilmala slysatryggingar hja V. I skilmalum vétryggingarinnar er hugtakid slys skilgreint
med eftirfarandi heetti: ,,Med ordinu ,,slys* er att vid skyndilegan, utanadkomandi atburd sem veldur
meidslum 4 likama vatryggds og gerist an vilja hans.*

Oumdeilt er i malinu ad hagri hasin M slitnadi i handboltaleik 4 erlendri grundu 30. aglst 2025 og
jafnframt ad M hafi fyrst leitad til leeknis 3. september 2025 vegna pess, pegar hann undirgekkst adgerd.
[ adgerdarlysingu Z, segir m.a.: ,,Hzagri hasin. Slit f. nokkrum dégum.* Atvikinu ad baki hasinarslitinu
er ekki lyst i adgerdarlysingunni. Strax daginn eftir adgerd, 4. september 2025, utfyllti 16gmadur M
tilkynning til Sjikratrygginga Islands og par er atvikinu lyst med eftirfarandi haetti: ,,Var ad keppa i
handbolta med Stjérnunni. Var a0 spila 4 dik sem var stamur sem verdur til pess ad hann slitur hésin.*
Undir tilkynninguna er skrifad af halfu X. I tilkynningu 16gmanns M til V fra 11. september 2025 er
atvikinu lyst med eftirfarandi heetti: ,,Var ad keppa i handbolta med [X]. Var ad spila erlendis a duk
sem var stamur sem verdur til pess ad hann slitur hasin pegar hann er ad taka stefnubreytingu.*

[ malinu liggja ekki fyrir averkavottord eda Snnur leeknisfredileg gogn sem stadfesta ad hasinarslitid
hafi or0id med peim haetti sem M lysir i tilkynningu til Sjukratrygginga Islands og V. ba liggja engin
gbgn fyrir i malinu um adstaedur 4 tjonsdegi né frasagnir vitna af atvikinu.

Med hlidsjon af fyrirliggjandi gognum telur nefndin 6sannad ad umraedd meidsli M sem hann hlaut 30.
agust 2025 séu tilkomin vegna slyss eins og pad er skilgreint i skilmalum vatryggingarinnar.
Nidurstada.
M 4 ekki rétt &4 botum 1r slysatryggingu X hja V.

Reykjavik, 2. jini 2026.

rafren undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



