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Mal nr. 158/2026

Nafn malskotsaoila (M)

Nofn varnaradila (V)

Heiti vatryggingar: Abyrgdartrygging okutzkis.
Skraningarnimer 6kutaekis (A)

Orsakatengsl. Sonnun.

Gaogn.
1. Malskot méttekid 10. april 2026 asamt fylgiskjolum.
2. BréfV dags. 21. april 2026 asamt fylgiskjolum.
3. Vidbotarathugasemdir M dags. 11. mai 2026.
Malsatvik.

Hinn 2. jantar 2025 vard arekstur milli bifreidanna A og B, en M var 6kumadur hinnar sidarnefndu.
Ekki virdist agreiningur um ad dkumadur A hafi borid alla sok 4 umraeddum arekstri.

[ malskoti kemur fram ad M hafi ordid fyrir tognun i lendhrygg vid atvikid og glimi enn vid verki i
baki, halsi, 6x1 og vidar. V hafi hins vegar, med tolvupoésti dags. 5. febriiar 2026, hafnad botaskyldu
vegna likamstjons M 4 grundvelli pess ad pad teldi ekki synt fram 4 orsakatengsl milli slyssins og peirra
einkenna sem M rekur til pess. I malskoti er peirri afstodu motmeaelt og pess krafist ad vidurkennd verdi
full og 6skert botadbyrgd Gr abyrgdartryggingu A vegna likamstjons M.

Af halfu M er byggt 4 pvi ad fyrirliggjandi sjukragdgn syni fram 4 orsakatengsl einkenna M vid slysid.
Hann hafi fyrst leitad til laeknis vegna afleidinga pess 8. januar 2025 og pa lyst einkennum frd mjobaki,
halsi og herdum. Hafi M verid greindur med tognun a lendhrygg og fengid avisad Norgesic
verkjalyfjum. Hinn 2. mai 2025 hafi M leitad til l&knis & ny par sem hann hafi enn fundid fyrir verkjum
i halsi og herdum. Var hann pé greindur med tognun/ofreynslu 4 halshrygg og tognun 4 lendhrygg og
fékk avisad beidni um sjukrapjalfun. Likt og greina megi af sjukraskra purfi M enn ad taka verkjalyf
vegna einkenna sinna. Liggi pvi fyrir sonnun um varanlegar afleidingar slyssins. Verdi par af leidandi
ekki annad séd en hofnun V 4 botaskyldu byggi adeins & PC-crash skyrslu sem V hafi aflad einhlida en
M telur hana ekki hafa sonnunargildi i malinu. Er sérstaklega visad til doma Héradsdoms Reykjavikur
i malum nr. E-3303/2025 og E-6399/2019, svo og doms Landsréttar i mali nr. 526/2021 pvi til
studnings. A grundvelli utreiknings i slikum skyrslum verdi aldrei fullyrt um hvort slys geti leitt til
varanlegra afleidinga enda purfi ad horfa sérstaklega til leeknisfreedilegra gagna um hvern og einn
einstakling.

[ bréfi V til nefndarinnar kemur fram ad M hafi ordid fyrir umferdarslysum 4 arunum 2019 og 2021 og
tvisvar verid metinn til miska og 6rorku vegna somu einkenna og hann reki nu til slyssins 2. jantar
2025. Um mjog vaegan arekstur hafi verid ad raeda og verdi einkenni fra hals- og lendhrygg pvi adeins
rakin til pessara fyrri slysa. Samkvemt almennum sonnunarreglum hvili sonnunarbyrdi pess ad
orsakatengsl séu til stadar 4 tjonpola og eins og hér hatti til hafi slik sonnun ekki tekist. Visar V
sérstaklega til doms Landsréttar i mali nr. 877/2018 til studnings afst6ou sinni.

[ vidbotarathugasemdum M er sonnunargildi umprettrar PC-crash skyrslu enn métmelt. Hvad fyrra
heilsufar M vardi pa hafi pad ekki adra pydingu i malinu en ad syna fram 4 ad hann hafi verid sérstaklega
vidkvaemur fyrir 1 lend- og halshrygg. bad eigi ekki ad leida til pess ad botaréttur hans sé skertur. Er
sérstaklega visad til umfjllunar i adurnefndum domi héradsdoms i mali E-6399/2019 hvad pad varoar.
b4 hafi likamsstada M i addraganda arekstursins, en hann hafi snid aftur ad baksati B, gert hann
sérstaklega utsettan fyrir meidslum. Oumdeilt sé ad M hafi ordid fyrir likamstjoni vid areksturinn og
likamlegt astand hans hafi versnad. Sé pad undir haefum og ¢vilh6llum matsmoénnum, en ekki V, komiod
a0 meta nakvaemt umfang afleidinga slyssins.

Alit.

Samkvaemt framangreindu snyst dgreiningur adila um pad hvort orsakatengsl séu milli areksturs sem
vard 2. jantiar 2025 og peirra likamlegu einkenna sem M rekur til hans.

V 1ét vinna skyrslu um utreikninga 4 hrada og hoggkrafti arekstursins, svokallada PC-crash skyrslu, og
liggur hun fyrir nefndinni. P6 su skyrsla lysi litlum pyngdarkrafti arekstursins verda ekki dregnar
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vidtaekar almennar alyktanir af henni an pess a0 1iti0 sé heildsteett til gagna malsins. Einkum parf ad lita
til leknisfreedilegra gagna enda geta afleidingar umferdarohapps 4 heilsu folks verid afar
einstaklingsbundnar og radist af ymsum pattum, s.s. fyrra heilsufari og likamsstodu. bratt fyrir ad litlir
kraftar kunni ad hafa verio ad verki og akoma 4 bifreidar minni hattar getur pvi verid unnt ad syna fram
a likamstjon med framlagningu annarra gagna, einkum laeknisfreedilegra.

Fyrirliggjandi er sjukraskra M vegna timabilsins 6. januar 2022 til 11. desember 2025. b4 kemur fram
i matsgerd, dags. 20. desember 2020, en hin var unnin i peim tilgangi ad meta likamlegar afleidingar
slyss sem M vard fyrir 3. juli 2019, ad M lysi verkjum nedarlega 1 baki og 4 vinstra mjadmasvaoi.
Einnig liggur fyrir matsgerd, dags. 18. september 2023, en hin var unnin i peim tilgangi ad meta
likamlegar afleidingar slyss sem M vard fyrir 21. oktober 2021. Par kemur fram ad M lysi einkennum i
brjoéstbaki vid vinstra herdablad. b4 1ysi hann 6paegindum i halsi, adallega haegra megin og preytu fra
halsi og brjostbaki vid langar setur. Verkirnir fra mjobaki og vinstra mjadmasveedi hafi pa versnad. Af
sjukraskra heilsugaslu ma rada ad M hafi fengid avisad Norgesic vegna einkenna pessara slysa, sidast
i 4dgast 2024. M4 pa einnig rada af fyrirliggjandi sjukraskra ad M hafi fengid &visad beidni um
sjukrapjalfun vegna afleidinga peirra i november 2023.

Fyrir nefndinni lysir M einkennum fra baki, 6xl, halsi og vidar. Hinn 8. jantiar 2025 leitadi M a
heilsugeslu og lysti pa eymslum i mjobaki, halsi og herdum. Hjukrunargreining var tognun a lendhrygg
en 1 samskiptasedli hjikrunar kemur jafnframt fram ad hann sé ,,a0 taka Norgesic vegna annars
umferdarohapps.” Vid skodun leknanema vegna beidni M um utgafu averkavottords sama dag var
»oskert hreyfigeta um hryggstlu. Engin averkamerki sjaanleg, ekki sar, mar eda aflogun. Stifur og
eymsli vid preyfingu yfir voovum og halsi og herdum®. Skrad greining vegna peirrar skodunar var
»~Myalgia, M79.1, Ny episoda — Nei“. M leitadi aftur til leeknis 2. mai 2025 og lysti pa eymslum i
mjobaki og halsi og herdum. Var hann greindur med tognun/ofreynslu & halshrygg og tognun a
lendhrygg og fékk avisad beidni um sjukrapjalfun. Ekki er 1j6st hvort M hafi sott sjakrapjalfun en i 6llu
falli liggja engin gdgn, s.s. komuyfirlit eda skyrsla sjukrapjalfara, fyrir nefndinni. Af sjukraskrd ma rada
ad M hafi afram fengid avisad lyfinu Norgesic en ekki verdur séd ad hann hafi aftur leitad til leeknis
vegna einkenna sinna.

bao hvilir & M ad syna fram a ad meiri likur en minni séu 4 pvi ad orsakatengsl séu milli umraedds
areksturs og einkenna hans. Eins og ad framan er rakid virdist peim einkennum ad miklu leyti svipa til
fyrri einkenna hans. ba liggur ekki medal gagna malsins heildstett leeknisvottord eda annad gagn er
syni fram & ad um ny einkenni eda versnun fyrri einkenna sé ad reeda. { 1josi pess verdur ad telja ad M
hafi ekki axlad pa sonnunarbyrdi sem 4 honum hvilir og er pvi, eins og mal petta liggur fyrir nefndinni,
ohjakvemilegt ad hafna kréfu hans.

Nidurstaoa.
M 4 ekki rétt til bota vegna likamstjons Gr abyrgdartryggingu A hja V.

Reykjavik, 15. jani 2026.
rafren undirskrift

Gudmundur Sigurdsson Hildigunnur Hafsteinsdottir Anna Lilja Ragnarsdottir



